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भाक्कथन 


अपने शोध प्रबन्ध की प्रस्तावना लिखते हुए मुझे ताटककार शा की ये 
पंक्तियों हठात्‌ अपनी शोर झाकषित कर रही हैं--- 

नुफछा6 48 गताय!।ावड गाधां 9००96 जा] 70 5शां०ए० ४0ए 
8 0898 4 णाए 7 ए98 फाठइशांहत (0 ऐश 88४ इ80ंथा0९, 870 
7०708 697 ज्ञती प्रठा 08थ26०0ए6 ॥ ॥ 928 978560060 0 पाल 
85 78[62[07. 

कितना कदु सत्य है ! वस्तुतः आजकल वैज्ञानिक पद्धति विश्वसनीय एवं 
वाव्छनीय बनती जा रही है। इसी तथ्य के अनुसार मैंने श्रपने शोध प्रबन्ध में 
धर्म और संस्कृति की श्रपेक्षा वैज्ञानिक तुला को प्रश्नय दिया है | शोध प्रबन्ध 
का शीषंक “प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों का मनोवैज्ञानिक अध्ययन” है! 
इसमें श्राद्योपान्त मनोवैज्ञानिक दृष्टि से ही प्रतिपाद्य नाव्य साहित्य का विज्ञान 
की कसौटी पर रख कर परखा गया हैं। थीसिस के परीक्षक ने मेरी इस परख 
की जिन शब्दों द्वारा अभिव्यक्ति की है। उसकी कुछ पंक्तियाँ यहाँ उल्लेखनीय हैं--- 
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मनोविज्ञान का क्षेत्र श्रपार है! फलतः एक प्रन्थ में उसकी श्रनन्त 
सामग्री को रखना ग्रसम्भव था। श्राधुनिक हिन्दी नाटककार जिन मनस्तत्त्ववेत्ताभ्रों 
से श्रनुप्राणित हैं। तत्सभैबन्धी मान्यताञ्ों को ही यहाँ श्राधार बनाया गया है। 
इतनी सीमित मनोवैज्ञानिक सौमग्री पर भी आ्राधुनिक नाथ्य साहित्य को विज्ञान की 
तराज़ू पर ॒तोलने वाले साहित्यकों श्लौर मनोवेज्ञानिकों के लिए यह प्रन्थ श्राग्रह की 
हृष्टि से देखेगा कि उसका आय्योपान्त श्रध्ययन किया जाये। 


यह शोध प्रबन्ध श्रागरा विध्व-विद्यालय की पी-एच० डी० उपाधि के लिए 
स्वीकृत है। इसको पूरा करने में जिन साधु विद्वानों का सहयोग प्राप्त हुआ है । 
उनके प्रति श्राभार प्रदर्शन करना मेरे लिए श्रावश्यक है । 

वस्तुत: इस शोध प्रबन्ध को सम्पन्न करने का श्रेय धर्म समाज कालिज 
अलीगढ़ की महान्‌ विभूतियों को है। कालिज के प्रिंसिपल साहब श्री वंद्यगोपाल 
भिगरन की प्रेरणा ही इस शोध प्रबन्ध में सजीव हो उठी है। हिन्दी विभाग 
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के श्रध्यक्ष डा० मनोहरलाल गौड़ और डा० गोपालदत्त सारस्वत की श्राँखों के 
नीचे होकर थीसिस का एक-एक अक्षर गुजरा है। उनके मार्ग-प्रदर्शन के बिना 
इस कार्य में सफलता मिलनी कठिन थी । रिसचे का प्रतिपाद्य विषय श्रत्यन्त जठिल 
एवं दुरूह था, किन्तु डा० गौड़ जी ने इस विषमता को स्वयं महसूस करते हुए भी 
मेरे घीरज का बाँध नहीं टूटने दिया। उक्त दोनों विद्वानों द्वारा प्राप्त भ्रदम्य साहस 
के सहारे मैं यहाँ तक निर्भीक चला आया हूँ । 
इस काये में डा० हरबंशलाल शर्मा प्रध्यक्ष (हिन्दी-संस्कृत विभाग मुस्लिम 
यूनिवर्सिटी अलीगढ़) का सहयोग स्तुत्य है--वास्तव में शोध कार्य की दिशा उन्होंने 
ही मुझे दिखाई है। प्राचारयय प्रवर डा० नरेन्द्र, डा० देवराज उपाध्याय (जयपुर) और 
_डा० द्वारिकाप्रसाद सक्सेना (खुर्जा) भ्रादि विद्वानों ने भी रिसर्च की भूल भुलैयों से 
निकालकर मुभे महत्वपूर्ण एवं सही दिशा दिखायी है। मैं इन सभी विद्वानों का 
हृदय से भ्रभारी हैँ । 
दोध प्रबन्ध को लिखते समय देश-विदेश के भ्रनेकानेक विद्वानों के प्रन्थों 
का श्रपनी मान्यता की एष्टि के लिए मैंने यथायोग्य उपयोग किया है। जिन क्ृतियों 
ने परोक्ष या प्रपरोक्ष रूप में मुझे इस कार्य में थोग दिया है उन सबके प्रति भी मैं 
अपनी गहरी कृतज्ञता प्रकट करता हूँ । 
--गरणेशदत्त गौड़ 
२० अप्रैल १६६४ (दुर्गाष्टमी ) 


आसुख 


थद्यपि हिन्दी नाटकों पर गम्भीर आलोचनात्मक प्रन्थों की संख्या अ्रत्यल्प 
है, पुनरपि कुछ विद्वानों द्वारा हिन्दी नाठकों का गहन अध्ययन शोध-प्रबन्धों के 
रूप में प्रस्तुत हो चुका है| स्थूल रूप में प्रायः ये प्रबन्ध तीन प्रकार के हैं-- 

(१) कुछ शोध-प्रबन्ध हिन्दी नाटकों तथा एकॉँकियों के उद्भव श्रौर विकास 
का इतिहास प्रस्तुत करते हैं ।' 

(२) कुछ में हिन्दी वाटकों के किसी काल अथवा हिन्दो के प्रतिभा सम्पन्न 
नाटककारों की नास्य कृतियों का शास्त्रीय अध्ययन हुश्रा हैं ।* 





१--(क) हिन्दी नाटक साहित्य का इतिहाप्त ओर विकास, डा० सोमनाथ गुप्त, 
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विश्वविद्यालय सन्‌ १६५२ 
(8) हिन्दों एकांकी, उद्भव औौर विकास, डा० रामचरण महेन्द्र, राजस्थ(न 
विश्वविद्यालय सन्‌ १६५७ 
२-- (क) प्रसाद के नाटकों का शास्त्रीय भ्रध्यपन, डा० जगन्ताथ प्रसाद शर्मा, काशी 
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स्थान विश्वविद्यालय संभ्‌ १६५७ 
(ग) भारतेन्द्रु का नाव्य साहित्य,“डाट'दीरै॑ कुमार शुक्ल, संगिर बिल लु 
विद्यालय सन्‌ १६५२ गण 
(घ) भारतेच्दु कालीन नाटक साहित्य, डा० प्रसन्न कदर विदव- 
बिल्यालय सन्‌ १६५७ 70 3.० 
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३--भआ,र कुछ शोध-प्रबन्धों में अग्रेजी या पाइचात्य नाटकों का हिन्दी नाठकों 
पर प्रभाव दिखाने का प्रयास किया गया है ।” 


इन शीध-प्रबन्धों में हिन्दी के विद्वानों ने भ्रपने पाण्डित्य पूर्ण श्रध्ययय का 
यथा दाक्ति परिचय दिया है। परन्तु उनकी इन गतवेषणाश्ं में मनोव॑ज्ञानिक प्रवृत्तियों 
से प्रवाहित हिन्दी नाटकों का भ्रनुशीलन नहीं पाया जाता, जबकि परोक्ष या श्रपरोक्ष 
रूप में श्राधुनिक हिन्दी नाटक मनोवैज्ञानिक से श्रत्यधिक झनुप्रारित है । <स दशा 
में यदि एक दो विद्वानों ने कुछ दृष्टिपांत किया भी है तो केवल संकेत” मात्र । जे 
फ्राइड, एडलर श्रौर युग के मनोविश्लेषण सम्बन्धी सिद्धान्तों के प्रभाव वी एक झलक, 
दिखाकर श्रागे बढ़ गये हैं । ह 


प्रस्तुत शोध प्रबन्ध इसी दिशा में प्रसांदोत्तर युग के हिन्दी नाटकों 
को मनोविज्ञान की कसौटी पर परखने का प्रथम प्रयास है, जिसमें सनोवैज्ञानिक 
उपपत्तियों को आ्राधार बना कर इस नवीन मनोवैज्ञानिक धारा से भ्रनुप्राणित नाटकों 
का भ्रध्ययन प्रस्तुत किया गया है। प्रत्तादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों को जिन 
मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों ने श्रत्यधिक प्रभावित किया है, वे फ्राइडियन मनोविश्ले- 
घषण वाद की उपपत्तियां हैं। परिणामस्वरूप श्रन्य मतोवज्ञानिक उपपत्तियों की श्रपेक्षा 
मतोविश्लेषण सम्प्रदाय की प्रतिपत्तियों को प्रस्तुत शोध प्रबन्ध में श्रधिक प्रश्नय 
मिला है । 


प्रस्तुत प्रबन्ध की उपादेवता श्लौर उतका उद्देग्य--यह निविवाद कहा जा 
सकता है कि श्राधुनिक हिन्दी साहित्य के उपन्यास, कहानी, नाटक, काव्य श्रौर 
क़रालोचना पर नवीन मनोर्वज्ञानिक धारा का प्रभाव प्रत्यक्ष रूप में परिलक्षित है । 
इसी प्रभाव के फलस्वरूप श्राधुनिक काल में मनोवैज्ञानिक मानदण्डों को झ्राधार मान- 
कर हिन्दी साहित्य के विद्वानों हरा कथा साहित्य आलोचनः एवं काव्य के क्षेत्र में 
महत्वपूर्ण भ्रतुसन्धान प्रस्तुत किये जा रहे है--- 

डा० देवराज उपाध्याय का आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 
(६६५४५) नामक शोध प्रबन्ध श्राधुनिक हिन्दी कथा साहित्य पर पड़े हुये पाइचात्य 
मनोवैज्ञानिक विचारधारा के प्रभाव को स्पष्ट करने का श्रभृतपूर्व प्रयत्त है । 


१--(क) पाइचात्य (ंग्र जी) वाठकों का हिन्दी वाठकों पर अभाव, डा० धर्मकिशोर 
लाल (प्रंग्र जी विभाग) प्रयाग ति० वि० सम १९५१ 
(सर) हिन्दों नाटकों पर पाहचात्य प्रभाव, डा० श्रीपति श्रागरा विश्व विद्यालय 
सन्त ९६९५८ 


( कम ) 


हिन्दी आलोचना के क्षेत्र में डा० राकेश का शोध प्रबन्ध 'साइकोलोजिकल' 
स्टडीज इन रस! (१६४३) जोकि आऑंग्ल भाषा में लिखा गया है, इसी श्द्भुला की 
एक- कड़ी है । 

इसी प्रकार हिन्दी काव्य में भी नवीन मनोवेज्ञानिक धारा के प्रभाव को 
स्पष्ट करने का रूप यत्र-तत्र उपलब्ध होता है। डा० द्वारिका प्रसाद सवसेना 
द्वारा «कामायनी में काव्य, संस्कृति भर दर्शन! (१६५७) नामक शोध प्रबन्ध के 
पर्ठ प्रकरुणा में महाकाव्य कमायनी को इसी नवीन मनोविज्ञान की कसौटी पर 
रखकर परखा गया है । 

परन्तु हिन्दी साहित्य में पाइ्चात्य नवीन मनोविज्ञान की विचारधारा के 
परोक्ष या अ्परोक्ष रूप में पड़े हुये प्रभाव को ध्यान में रखकर आधुनिक हिन्दी 
नाटकों का मनोवैज्ञानिक अ्रध्ययन सम्यक रुप से झ्र॒भी तक सम्पन्न नहीं हुआ है, 
जबकि मनोविश्लेषण सम्प्रदाय के प्रवत्तंक सिगमण्ड फ्राइड ने अपने मनोविश्लेषण 
सिद्धान्तों की पुष्टि श्रधिकांश में शेक्सपीयर, इब्सन श्रौर शॉ के ताटकों से उदाहरण 
लेकर की है। इससे स्पष्ट है कि डा० फ्राइड ने हृश्य काव्य में जीवन की सच्ची 
अ्नुभूतियों के प्रमाण प्राप्त किये हैं। इसके अतिरिक्त ओटोरेंक ने भी अपनी महत्व- 
पूर्ण गवेषणा के उपरान्त यह निष्कर्ष निकाला है कि फ्राइडियन इडिपस प्रन्थि 
के प्रमाण विशेषतया नाढकों में भ्रन्तनिहित हैं, जिसका प्रत्यक्ष उदाहरण सोफोक्लीज 
के दुःखान्त नाठकों में मिलता है। इस भांति इन मनस्तत्ववेत्ताश्रों के पुष्ट 
प्रमाणों से इस मत का समर्थन स्वतः हो जाता है कि नाख्य साहित्य का नवीन 
मनोविज्ञान से श्रति निकट का रुम्बन्ध है । 


आज जब अपने विश्वाल साहित्य की अ्रभिवृद्धि के लिए हिन्दी साहित्य 
के विविव अंगों का पर्यालोचन शोध प्रबन्धों द्वारा पूर्णंता की ओर श्ग्नसर हो रहा 
है, ऐसी दशा में इस महत्वपूर्ण श्वृद्धुला को जोड़ने के लिए प्रसादोत्तर युग के 
हिन्दी नाठकों में निहित नवोन मनोवैज्ञानिक धारा का श्रध्ययत करना श्रत्यन्त 
उपयोगी प्रतोत होता है। प्रस्तुत शोध प्रबन्ध इसो श्रभाव की पूर्ति का एक लघु 
प्रयास है | 

प्रस्तुत प्रबन्ध को रूपरेखा श्रोर उसका दिर्श्शव--यों तो मनोविज्ञान की 
दृष्टि से सुक्ष्म पर्यवेक्षण करने पर प्रायः सभी नाटक दृश्य श्रव्य माध्यम के कारण 
मनोविज्ञान के निकटवर्त्ती सिद्ध होते हैं। पर ऐसे भ्रनुशीलन के लिए मनस्तत्व की 
भ्ननन्‍्त शाखाश्रों श्रोर उनकी उपपत्तियों का पर्यालोचन अपेक्षित था जो कि प्रतिपाद्य 
विषयानुसार शनुपयुक्त ज्ञात होता है। श्रतएवं यहां उन्हीं मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों 
को ग्रहरा किया गया है जो सरल, सुगम भोर सुस्पष्ट हैं। मनोविज्ञान की विवाद- 


( ए )9 


ग्रस्त एवं उलभी हुईं उपपत्तियों का आलोच्छ प्रन्थ से कोई सम्बन्ध नहीं है, क्योंकि 
वह मनोविज्ञान का विषय है। 

प्रतिपाद्य विषय में मनोविज्ञान को केवल इसलिए प्रश्रय. मिला है कि बीसवोीं 
शताब्दी के चतुर्थाश के अ्नन्तर विश्व भर में मानव जाति की सभ्यता, संस्कृति श्ौर 
परिस्थितियों मे ऐसा मोड़ लिया है जिनसे मनोविज्ञान का गहरा सम्बन्ध है। उसी 
मनोवैज्ञानिक गतिविधि का प्रभाव बीसवीं शताब्दी के तुतीय दशक के उपरान्त 
ही आधुनिक हिन्दी नाटकों पर भी सुस्पष्ट है। जिन मनोव॑ज्ञानिक उषपत्तियों ने 
हिन्दी नाथ्य साहित्य को श्रत्यधिक प्रभावित किया है संक्षेप में उनका उल्लेख प्रबन्ध 
के प्रथम अध्याय में हुआ है । 


मतोवैज्ञानिक विचारधारा से प्रभावित होकर आधुनिक काल के कुछ हिन्दी 
नाटककार अपने नाटकों के मुखपृष्ठ पर मनोवैज्ञानिक नाटक लिखकर यह सिद्ध 
करना चाहते है कि उन पर मनोविज्ञान का प्रत्यक्ष प्रभाव है । कुछ नाटककार 
पाइचात्य 'स्ट्स्डिबर्ग” 'मैतरलिक' 'पिरेन्डेलो! श्ौर युगेन ओ मील' झ्रादि मनोवैज्ञानिक 
नाटककारों का प्रभाव भी स्वयं स्वीकार करते हैं, जिससे पाव्चात्य मनोविज्ञान का 
प्रभाव उनके नाटकों पर पड़ता स्वाभाविक्र सिद्ध होता है। इस मत के प्रतिपादन में 
हिन्दी के श्र।धुनिक विद्वानों का भी कथन है कि प्राय: प्रसादोत्तर युग के सभी हिन्दी 
नाटककारों फ्राइड, एडलर और युग के मनोविश्लेषणात्मक सिद्धान्तों का प्रभाव पड़ा 
है । फलतः इस प्रबन्ध का प्रतिपाद्य विषय हिन्दी के विद्वानों एव नाटककारों से 
स्वीकार होने के कारण पुथ्ठ प्रमाण और तक सम्मत है। 


बीसवी शताब्दी में मनोविज्ञान के उत्तरोत्तर विक्रास्त ने मानव जीवव को 
अ्रत्यधिक प्रभावित किया है । अ्रन्ततः साहित्य से उसका निकटतम सम्बन्ध हो गया 
है। इसी प्राधार को लेकर द्वितीय अ्रध्याय में साहित्य श्रौर द्ुनोविज्ञान का सम्बन्ध 
दिखलाया है । साहित्य भ्रौर मवोविज्ञान के इस परिचय के, उपरान्त हिन्दी साहित्य 
का मनोविज्ञान से सम्बन्ध स्वाभाविक्र प्रतीत होता है। श्रतएवं हिन्दी साहित्य के 
चारों कालों का मनोवैज्ञानिक दृष्टि से सामान्य विश्लेषण भी इसी प्रकरण में प्रस्तुत 
किया गया है। | 

हिन्दी काव्य, कथा शोर नास्य साहित्य में मानवीय मनोविज्ञान की परम्परा 
शाइवत प्रवहमान है| आ्राधुनिक हिन्दी साहित्य पर परोक्ष या श्रपरोक्ष रूप में मनो- 
विज्ञान का प्रभाव स्पष्टतया परिलक्षित है | ऐसी दक्शा में ग्राधुनिक हिन्दी नाटकों की 


१-- हिन्दी भाठक़ों पर पाइचात्य प्रभाव, डा० श्रीपति (श्रामुल ) 


( ५४ ) 


प्रवृत्तियों पर मनोविज्ञान का प्रभाव स्वाभात्रिक है। तृतीय प्रध्याय में इसी प्रभाव का 
पर्यालोचन नाथ्य साहित्य में निहित मनोवैज्ञानिक परम्परा के साथ हुगा है । 


जिस प्रकार फ्राइड से पहले पश्चिम में मनोवैज्ञै।निक परम्परा के प्रमाण उप- 
लब्ध होते है, जिनके सन्दर्भों के श्राधार पर स्वयं फ्राइड ने अपनी मान्यताओं की 

पुष्टि की, उसी भाँति पौरस्त्य नाख्य परम्परा मे भी यह मनोवैज्ञानिकता श्रनवरत 
गति से दुवहमान है । ऋग्वेद के संवादों के उपरान्त संस्क्ृत नाटकों में मनोविज्ञान की 
यह स्वाभाविक परम्परा शंद्रक, भास, कालिदासे श्रीौर भवभूति के नाटकों मे मिलती 
है। मानवीय मनोविज्ञान की इस परम्परा का प्रभाव हिन्दी नाटककारों ने भी श्रपने 
नाठकों में स्वीकार किया है । 

पश्चिम में इसी ढंग से मनोवेज्ञानिक परम्परा का यह रूप गीक़ के सोफों- 
क्लीज और यूरोपिडीज के दुःखान्त नाटकों से मात्रा जा सकता है। रोम के 'सेनेका! 
के दुःखान्त नाटकों में होकर यह परम्परा शेक्सपीयर के नाटकों में स्पष्ट पाई जाती 
है | तदुपरान्त फ्रान्स के मौलियर, नारवे के 'इब्सन' और श्ायरलैण्ड के बर्नार्ड शा के 
नाटकों में इस मनोवज्ञानिक परम्परा का यथार्थ रूप हमारे सामने प्राता है । इसी 
नाटककार टाल्सटाय के पात्रों की शतधा मनोविक्ृतियाँ इसी घारा में महत्वपूर्ण योग 
देती हैं । भ्राधुनिक युग की भ्रहंत्रादिता के परिणामस्वरूप यूरोपीय न/ठकों के विभिन्न 
वादों--श्र्थात्‌ प्रकृतवाद, तथ्यातिरेकवाद, मनोंविश्लेषणवाद और प्रभिव्यंजनावाद 
श्रादि के सभी नाटकों में यह परम्परा सुस्पष्ट मिलती है। अ्रमेरिकन नाटककार 
थुगेत शो नील” रूस के चिखव4', इटली के पिरेन्डेली, जमंनी के 'सस्डरमैन”, स्वीडन 
के “स्ट्न्डिवर्ग) भौर वेलजियम के “मंतरलिंग” झादि नाटककारों ने श्रपने-अ्पने नाटकों 
में उक्त वादों के अन्दर नवीन मनोवैज्ञानिक धारा का परिष्कृतत रूप उपस्थित किया 
है। इन नाटककारों द्वारा प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाठककारों पर नवीन मनोवेज्ञा- 
निक विचारधारा का प्रभाव प्रत्यक्ष या भ्रप्रत्यक्ष रूप में भ्रवश्य पड़ा है। तृतीय 
भ्रध्याय के दूसरे प्रकरण में इसी मनोवैज्ञातिक परम्परा एवं प्रभाव को तक एवं 
प्रमाण सहित दिखलाया गया है । 

पूर्व प्रसाद युगीन एवं तत्कालीन नाठकों में मनोवैज्ञानिक स्थिति कैसी थी--- 
इस मनोवेश्ञानिक परम्परा को स्पष्ट करने के लिये चतुथथ श्रध्याय में तत्कालीन नाटकों 
के सन्दर्भों एवं विद्वानों की पुष्टि द्वारा मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया गया है। 

प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों का मनोवैज्ञानिक भ्रध्ययन करने के लिए, 
उनका सनोवेज्ञानिक दृष्टि से सामान्य विवेचन पंचम श्रध्याय में इसलिए रखा गया 
है कि प्रतिपाद्य ताठकों की कथावस्तु, पात्र भौर रचनात्मक प्रक्रिया में समाविष्ट 
मनोवैज्ञानिक पद्धति स्पष्ट हो सके । 


( शी ) 


प्रसादोत्तर युग के प्रमुख मनोवेज्ञानिक नाटकों का सांगोपांग मनोवैज्ञानिक 
अनुशीलन कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक प्रक्रिया में सन्चिहित मनोवेज्ञानिक उपप- 
त्तियों के श्राधार पर षष्ठ शअ्रध्याय में हुआ है । 

प्रसादोत्तर युग के गौण मनोवैज्ञानिक नाटकों को कथावस्तु पान्न और रचना- 
त्मक प्रक्रिया के श्राधार पर पृथकू-पृथक करके सप्तम अ्रध्याय में उनका विश्लेषण 
किया गया है । चक्‍ 

निष्कर्ष में यहु कहा जा सकता है कि बीसवीं दछाताब्दी के ऋतुर्थ दशक के 
प्रारम्भ में ही भ्राधुनिक हिन्दी नाठकों में मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों का प्रवेश हो छुका 
था। तदन्तर प्रत्येक दशक से इन प्रवृत्तियों से सम्पन्न नाटकों का उत्तरोत्तर विकास 
हुआ है। उपसंहार में प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों में निहित इन्हीं मनोवैज्ञानिक 
प्रवृत्तियों का क्रमिक विकाप्त दिखलाया गया है, क्योंकि प्रारम्भ से लेकर श्रव तक 
प्रतिवर्ष हिन्दी तास्य साहित्य में कोई न कोई नात्य ,कति मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों से 
प्रेरित होकर अवश्य ही लिखी गयी है । राजनीतिक उथल-पुथल, सामाजिक मर्यादाश्रों 
भौर झौद्योगिक संस्कृति की अभिवृद्धि के कारण मनोविकारों का बाहुल्‍य अवश्यम्भावी 
है । श्राज हिन्दी के नाटककार मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों के भ्राधार पर मनोविक्ृषतियों के 
कारण और निवारण प्रस्तुत कर रहे हैं। इन सब परिस्थितियों एवं वातावरण के 
अनुसार मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों से प्रभावित हिन्दी नाटकों का भविष्य उज्ज्वल है। 
प्रबन्ध के श्रन्त में ऐसी नाथ्य कृतियों का भविष्य कारण सहित स्पष्ट किया गया है। 


पहला अध्याय 
न्‍ 


मनस्तत्व की निरुक्ति एन 
नवीन मनोविज्ञान के सिद्धान्त 


ब् 


झात्म विज्ञान और मनोविज्ञान--प्राचीन काल के सभी विचारक श्रात्मा की 
सत्ता में विव्वास करते थे। ग्रीक भाषा से गृहीत साइकालोजी शब्द का अर्थ तब 
ग्रात्म विज्ञान था।) यह मनोविज्ञान बौद्धिक (२७४0॥9!) भ्रथवा दा्शनिक था। 
यह आ्रात्मा के स्वरूप, व्यापार और परमगति का विवेचन करता था ।* तभी उप- 
निषदों के मनोविज्ञान को, बौद्धिक मनोविज्ञान के कारण 'रेशनल साइकालोजी', कह 
सकते हैं। भारतीय दर्शन में मन अन्‍्तरिन्द्रिय है। श्रात्मा मन के द्वारा ज्ञान, सुख, 
दुःख, इच्छा, हेष, तथा संकल्प का प्रत्यक्ष करती है। श्रात्मा चेतनायुक्त है, परन्तु 
मन चेतन-हीन द्रव्य है। हम आज मन का प्रयोग भारतीय दर्शन के श्रर्थ में नहीं 
करते हैं ।४ 

पाश्चात्य मनोविज्ञान के चिन्त्रन में बीसवीं शताब्दी से पूर्व ही भ्रात्मा शब्द 
का प्रयोग छोड़ दिया गया था, तदनुसार मानस-शास्त्र का काम मानसिक दशाश्रों 
के अध्ययन तक ही सीमित रह गया । परिणाम-स्व॒रूप श्रव मनोविज्ञान अनुभवमूलक 
(सफ़ांएरंए॥) हो गया है। भह॑ मन या चेतना का विज्ञान है। यह मानसिक 
प्रक्रियाश्रों के स्वरूप की जिज्ञासा करता है ।ं 
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व्यूत्पति 'मनु' अवबोधन से की है, जिसका तात्पयँ अवबोधन, चिन्तन, मनन आदि 
माना है।* 

प्रर॑स्तू ने भी मत्त को चिन्तन या मनन करने की शक्ति माना है और उसे 
श्रात्मा से परे स्वीकार किया है ।* 


हीनेल ने मनन. को तर्को से भरे हुए विचारों का विकास मात्र बतलाया है ।२ 


हुई#सपेंसर ने मत को अभ्रविगत एवं अज्ञेय विचार-शक्ति का जाईत करने 
वाला सिद्ध किया है * 

फ्राइड ने मन में विचार, ग्रनुभूति भर इच्छा के क्रम के साथ-साथ उसमें 
अचेतन विचार और अचेतन इच्छायें मानी हैं ।* 


फलत: मन विचार और श्रनुभूतियों का पंजीकृत रूप है। मन के चिन्तन 
और मनन के उपरान्त अनुभूतियाँ सुविकसित हो पाती हैं। फ्राइडियन अतृप्त-दमि- 
तेच्छाओ्ं का गुप्त भण्डार भी मन है । 


सन के प्राकृतिक गुश--मन गतिशील होता है और इच्छा-शक्ति उसे श्रागे 
बढ़ाती है। मन की पूरक इकाइयाँ विचार न होकर प्राकृतिक गुण होती है। इसी 
विचार को सुप्रसिद्ध जमंत दाशे निक काण्ट ने श्रपने दर्शन में यह कहकर व्यक्त किया 
है कि अपने गुणों के अनुसार मन एक रुपरेखा श्रथवा चित्र बना लेता है और इसी 
चित्र के श्रनुसार हम वास्तविकता की व्याख्या करते हैं। श्र्थात्‌ मन बाह्य परिस्थि- 
तियों का निष्क्रिय द्शक-मात्र नहीं है वरन्‌ पूर्णतया सक्रिय और सर्जनात्मक है। 
काण्ट के भ्रनुसार मन के तीन मुख्य गुण हैं--वे बोध ,नोइंग) भावना (फीलिंग ) 
और इच्छा (विलिंग) हैं। हम किसी वस्तु को देखते हैं-- (बोध), उसे पाने को चाह 
करते हैं (भावना) और फिर उसे पाने का प्रयत्न करते हैं--(इच्छा) ।* 


श्रीमद्भगवद्गीता में मन श्रति चंचल, प्रमथन प्रकृतिवाला, बलवान, हृढ़ एवं 
वायु के समान गतिशील बतलाया है ।* छान्दोग्य उपनिषद्‌ में मन को ब्रह्म की संज्ञा 
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दी है | प्लौटीनस* ने भी मन को देवी गुणों से श्ोत-प्रोत बतलाया है, किन्तु उसकी 
सत्ता आत्मा, इन्द्रिय श्रौर शरीर से भिन्न मानी है ।* सामवेद में मन को श्रेय एवं 
प्रेय सिद्ध किया है ।3 श्रथववेद में मन ही व्यवहार, स्वप्न और क्रान्ति का स्वरूप 
है । वही श्रन्तर्वाहि रोगों की शऔषध है ।* तात्पयं यह है कि मन ब्रह्म के समान 
जीवन की प्रेरक शक्ति है । 

: सब द्रव्य-हप--स्यायवैशेषिक में मत नौ द्रव्यों में एक है। मन परमाणु रूप 
और प्नन्त है ।* बैनेडिक्ट स्पिनोजा भी मन को द्वव्य का विकार मानते हैं।* 
जान लाक ने भी मन को द्रव्यों में स्थान दिया है।* योग वासिष्ठ के अनुसार ये 
तीनों लोक मन के मनन द्वारा ही निर्मित हैं।” देश और काल का क्रम मन के 
ञ्राधीन हैं ।* जिनका प्रियतमा से वियोग हो जाता है उन्हें एक दिन वर्ष के बराबर ह 
प्रतीत होता है ।? * सांख्य योग के अनुसार मानसिक तत्वों और भौतिक तत्वों में 
भेद नहीं हैं ।? * संक्षेप में मच और जड़ पदार्थ एक दूसरे से प्रभावित हैं । 

मन को दक्ायें--पाइचात्य मनस्तत्ववेत्ताश्रों ने सारी मानतिक दशाश्रों को 
तीन श्रेणियों में विभक्त किया है :-- 

१ - संवेदन (फीलिंग) 

२- संकल्प (वालिशन) श्ौर 

३--विकल्प अथवा विचार (थाठ) 

दतपथ ब्राह्मण में बुद्धि, संकल्प, काम, ध्ृति, अधृति, श्रद्धा, अश्वद्धा, भय, 
लज्जा ओर संशय को मानसिक दशाश्रों के झन्तगंत स्थान दिया है।"* ऐतरेय 
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के अनुसार मानसिक दक्षाओ्ं के नाम सज्ञान, अज्ञान, विज्ञान, प्रज्ञाब मेधा, दृष्टि, धृति, 
मति, मनीवा, स्मृति, संकल्प काम श्रौर वश हैं।! छान्‍्दोग्य में चित्त को संकल्प 
से ऊपर बतलाया है ।* चित (चेतति या चेतयते) के अनुसार चेत होने के उपरान्त 
ही संकल्प की वृत्ति बनती है। जीवन को चेतना चित्त से प्राप्त होती है।? मनुष्य 
मन से ही देखता है और मन से ही सुनता है।४* इन्द्रियों पर मन की ही प्रधानता 
है । विभिन्न मानसिक दशायें मत का विकार ही तो हैं ।* मन की दशक कभी एक 
सी नहीं रहती । स्काटलैंड के दाशंनिक हयूम का कथन है कि यदि हम क्षपने भ्रान्तरिक 
जीवन का निरीक्षण करें तो इन्द्रिय, विज्ञानों वेदनाग्रों एवं इच्छाओं श्रौर संकल्पों के 
श्रतिरिक्त कुछ भी तहीं दिखाई देता ।* 

«.... बौद्ध मानस-झास्त्र में अननुभूत मानसिक दक्षाओं को भी माता गया है। 
बौंद्धविचारकों के इस भ्रननुभृत मानसिक दक्षाश्रों के हृष्टिकोश को हंम फ्राइड के 
अ्रवेतत सिद्धान्त से मिलान कर सकते है। फ्राइड ने अन्तरचेतना अथवा अग्रव्यक्त- 
चेतना चित्त प्रदेश पर बहुत जोर दिया है। फ्राइड का मत है कि हमारे बाह्य-जीवन 
की क्रियाओ्रों पर श्रन्तजंगतु की निचली सतह में छिपी हुईं गूढ़-वासनाञ्रों का बहुत 
व्यापक प्रभाव पड़ता है ।* श्रतः प्राचीन एवं श्र्वावीन मानसिक दशायें बहुत कुछ 
समान प्रतीत होती हैं । श्रव्यक्त चेतना दोनों दृष्टियों से महान्‌ है । 

मन काम का मूल खोत--मन को. ऋग्वेद के नासदीय सूबत में काम का 
रेतस या मूल बीज कहा है।* फ्राइड के अ्रनुसार मूल प्रवृत्ति कामवासना है। 
'उसंका अचेतन मन अतृस्-दमित-कामेच्छाश्रों का केन्द्र है। यह भी ऋणेद के नासदीय 
सृक्त के भ्नुसार अपने में काम का मूल बीज श्रन्तनिहित किये हुए है। दमित-काम- 
वासताग्रों के कारण फ्राइड ने अवेतन-मन को शैशवीय मार्नातषक जीवन ही बतलाया 
है ।* निष्कर्षतः मन काम का मूल स्रोत विदित होता है, तभी काम की श्रतृष्ति से वह 
विक्ृत्‌ हो जाता है। | 
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विकृत मने और उप्तका शोध--जब मन विषयाकार होता है और हृथ्य 
(प्रपंच) में प्रासक्त होता है, तभी उसकी विक्ृत ब्रवस्था होती है, क्योंकि तब उसमें 
राजस, तामस भावों का प्राधान्य हो जाता है। योग-दर्शनकार का मत है कि तप, 
स्वाध्याय और ईइवर-प्रशिधान के द्वारा चित्त के मलिन संस्कार क्षीण हो जाते 
हैं। । उनमें सत्व के भ्रंश् की पराकाष्ठा हो जाती है। उस समय चित्त विषय 
वासनाभञ्रोग्की ओर से उपरत हो जाता है और उसकी स्वरूप में अवस्थिति हो 
जाती है ।* 

योग-दर्शन के श्रनुसार निरोध ही आरात्म-संयम है |? परन्तु फ्राइड ने इसको 
दमन की संज्ञा दी है । फ्राइड के मत में इड्‌ प्रकृत-काम का भंडार है। वह अ्रपनी 
तृष्ति के बीच में किसी प्रकार का प्रतिरोध नहीं चाहता । फलतः वह नियन्त्रण नहीं 
सहन करता | तभी वह अनियन्त्रित एवं अव्यवस्थित होता है । किन्तु नैतिकाहं की 
प्रताड़ना से श्रहें को उस पर नियन्त्रण करना पड़ता है, और इड का अतृप्त-काम दमित 
होकर श्रज्ञात-मन में पहुंच जाता है जिससे मनोविक्ृतियों का प्रादुर्भाव होता है । फ्राइड 
ने अतृप्त-दमितेच्छाश्रो से निभित विक्ृत-मन का शोध मार्गान्तरीकरण द्वारा ऊध्वंगमन 
में बतलाया है, क्योंकि मनुष्य जीवन का विकास इसी ऊध्वंगमन द्वारा सम्भव है । 

निदान, विक्रेत-मन का शोध श्रतृप्त-दमितेच्छाश्रों के प्रतिगमन में न होकर 
ऊध्वंगमन में है, इसी उदात्त मानसिक प्रक्रम से साहिएयय, संस्कृति और समाज का 
प्रतिपालन होता है। झ्रालोच्यकाल के नाठक-साहित्य में यही मन की विक्वृति एवं 
परिष्कृति, अवेतन मन के सामान्य तथा श्रसामान्‍्य कार्य और हृदयस्पर्शी अ्रत्य मनो- 
वैज्ञानिक उपपत्तियाँ उपलब्ध है | प्रतिपाद्य विषय में श्रन्तमुत उन्हीं उपपत्तियों को 
यहाँ विवेच्य बनाया गया है, जो प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों के मनोवैज्ञानिक 
अ्रध्ययन मे अ्नुशीलन की वरतु बनी है। उन उपपत्तियों का क्रमश: विवेचन इस 
प्रकार है । 

संत ओर दारीर का पारस्परिक सम्बन्ध--जेम्स और डेसमार्क के मनोविद्‌ 
डा० लाज्ज के संत्रेग सिद्धान्तानुसार हम रोते है इसी से हम दा है, हम पीटते 
हैं भ्रतः क्ुंद् हो जाते है। हम कांपते है श्लौर डर जाते है। इसके श्रनुस।र मानसिक 
प्रवस्था का शरीर पर और शारीरिक परिवत्तंत का मन पर प्रभाव पड़ता है 


१- तपः स्वाध्यायेश्वर प्रसिधानानि-योगदर्शंत (ताधवपाद) २।१ 
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शारीरिक क्रियात्रों का संचालन मनोभावों के बिना असम्भव है। ये मनोभाव या 
संवेग संवेदनाओ्ों का पुंज है। डर कुछ नहीं है, वह केवल संवेगों के वाह्म-रूपो का 
फलस्वरूप है। इस सम्बन्ध में डा० भगवान दास का कथन है कि संवेग अवदमित 
गतियों का सूचक है। भय पलायन हीन पलायन है, क्रोध युद्ध हीन युद्ध है अर्थात्‌ 
भागने या लड़ाई के प्रक्रियान्वित रूप ही क्रम से भय एवं क्रोध के संवेग है। किन्तु 
बसे ही उतनी ही हृढ़ता से यह भी कहा जा सकता है कि पलायन क्रियन्वित भय 
है, लड़ाई क्रियान्वित क्रोध है |" 

शारीरिक बाह्म-क्रिया्रों से श्रभिष्रेत नाठकोय भ्रभिनय-और संवेगों से उत्का 
सान्तिध्य-- संवेग शारीरिक परिवतेनों को छोड़कर श्रौर कुछ नहीं है। उदाहरणार्थ 
क्रोध एक संवेग है । यदि हम उससे उसकी शारीरिक क्रियाश्रों यथा दाँत पीसना, मुह 
लाल होना, श्रोठ चबाना आदि को निकाल दें, तो क्रोध का संवेग नहीं पाया 
जायेगा । 

जेम्स के सिद्धान्तानसार यदि हम किसी विशिष्ट संबेग में श्रभिव्यंजित होने 
वाली शारीरिक क्रियाओं को व्यक्त करने का प्रयत्न करें तो उस संवेग की उत्पत्ति 
हो जाती है । नाठक मे अभिनेता यही तो करते है |* 

प्रायः अभिनय करते समय रंगमंच पर अभिनेता, पात्रों के शारीरिक अवयवों 
के द्वारा विभिन्‍न रसों के अनुकूल आंगिक क्रियायें करते है और तब उन क्रियाओ्रो के 
अनुसार उनको संवेगों की अनुभूति होती है। पात्र के सम्मुख सव्रेग पैदा करने वाली 
स्थिति पैदा की जाती है। वह स्थिति उत्तेजक वस्तु बनती है और पात्र उस उत्तेजक 
स्थिति से उत्तेजना पाकर स्थिति अनुसार अपने अंग प्रत्यद्धों द्वारा अनुभूति का प्रदर्शन 
करने लगता है । वह जैसे जेसे टन अनुभूतियों का प्रदर्शन करता जाता है, उसी 
प्रकार से वह संबेगों का अनुभव करता जाता है। बहुधा हम देखते है कि कोई पात्र 
संवेगाविष्ट होकर श्रपने को वही अनुभव कर बंठता है जिसका वह पार्ट भ्रदा कर रहा 
होता है। हत्या, आ्रात्म हत्या, रोना झादि इसी के उदाहरण हैं । 


नाठकों में तंबेगों का भाषरेचन- शारीरिक स्वास्थ्य के लिए संबेगों का प्रकट 
होना श्रपेक्षित है। नाटकों के माध्यम से मानव-मात्र का भाव-रेचत स्वाभाविक रूप 
से हो जाता है। संस्कृत नाठककार भवशभूति ने संबेगों की भावरेचन विधि का उल्लेख 
भ्रपने उत्तर रामचरितमानस नाटक' में तालाब के जल से लबालब भर जाने पर बांध 
की सुरक्षा की एक मात्र प्रतिक्रिया उसके किसी न किसी भाग को तोड़ कर जल को 
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बहा देने से की हैं। उनकी दृष्टि में इसी भाँति विक्षोभ से भरे चित्त वाले व्यक्तियों 
को संवेगों का अ्रभिव्यंजन ही जीवित रख सकता है ।' 


नाटकों में संबेगों के निरोध की प्रतिक्रिया वाले पात्र--गीताकार के शब्दों 
में (संगात्‌ संजायते काम:) संग से काम की उत्पत्ति है, काम के साथ उसका संवेग 
होता है.। चित्तवृत्ति का पूर्ण स्वरूप ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं क्रियात्मक है। ज्ञान 
के कारण भाव अथवा संवेग जाग जाता है। चित्तयल्त्र में भ्रपरिमित अनुदभूत काम 
शक्ति है। लेकिन शरीर में यह शक्ति तभी प्रभिव्यक्त होती है जब उसे प्रेरित करने 
वाले स्फुलिग हों । बाह्य एवं आन्तरिक उद्दीपकों से उत्पन्न संवेदनायें तथा ज्ञानात्मक 
मानसिक गतियाँ स्फुलिंग का काम देती हैं। फलतः भावषावेग (संवेग) के साथ वृह 
काम शक्ति बाह्ययोन्मुख हो जाती है। शारीरिक संसगग से काम के झावेग का यह 
उदाहरण उदयशंकर भट्ट के भाव-ताथ्य मत्स्यगन्धा के वृद्ध तपस्वी पराशर ऋषि में 
मिलता है, जो मत्स्यगन्धा के श्रल्पकाल के संसर्य से कामोन्मत्त होकर अपने आप की 
न सम्हाल सके । इससे स्पष्ट है कि श्रनेक वर्षों की कठिन तपश्चर्या भी सहज प्रकृति 
का निरोध पूर्णतया नही कर सकती । यही प्रमाण हमें योग वासिष्ठ में नारद की 
कामान्धता के विषय में भी मिलता है ।* 


सबेगों के निरोध का सार्गान्तरीकरण और उसकी शब्रावक्ष्यक्रता -शरीरस्थ 
प्राकृतिक वासना का दमन अथवा निग्रह, निरोधर से नहीं होता है। निरोध के कारण, 
निरुद्ध भावावेग प्रपने को स्वप्नों, दिवा-स्वप्नों, श्रनुदिन की चुटियां, लाक्षणिक 
क्रियाप्रो श्रादि में परिणत कर लेता है।? संबेगों के मार्गान्‍्तरीकरण की यह विधि 
शरीर श्रौर मन की स्वस्थता के लिए पअ्निवारय है, क्योंकि मत और शरीर का घनिष्ठ 
सम्बन्ध होता है। मन ही चेतना है। जिसकी इच्छा (7००॥॥४) ज्ञान (008/#8०7) 
और क्रिया (0०॥4४०॥) ये तीन प्रक्रियायें होती है। इसी चेतना के ध्यात और 
ग्रवधान दो भाग है। ध्यान कौँ क्षेत्र तो स्पष्ट ही चेतना का प्रदेश है, परन्तु श्रनवधान 
का क्षेत्र चेतना की सीमा है, जहाँ बह अस्पष्ट एवं धुधले रूप में विद्यमान रहती है । 
यही क्षेत्र मन का अचेतन प्रदेश है ।* फ्राइड का यही अचेतन मन है, जिसमें अतुप्त- 
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दमित-वासनायें विद्यमान रहती हैं। प्रायः सभी शारीरिक घटनायें चेतना युक्त होती 
हैं, लेकिन जब ये चेतना से युक्त नहीं होती, तब हम उन्हें श्रचेतत-मानसिक घटनायें 
कह सकते हैं । 

निष्कर्षतः अचेतत मानसिक घटनाशञों का अन्तःसंघर्ष विभिन्न शारीरिक 
व्यापारों का ऐसा अन्तःसंघर्ष है जो कि चेतन मानसिक व्यापारों को प्रभावित करता 
है । हमारे जीवन में संकल्पात्मक श्रौर विकल्पात्मक काय॑ ऐसे हैं, जिनमे, मंतर शरीर 
को प्रभावित करता है और शारीरिक पीड़ा की श्रनुभूति में शरीर मन को प्रभावित 
करता है ।। 

फ्राइडबाद का श्राधार सावसिक नियतिवांद यथा का्य-कारणवाद--प्रकृति के 

अन्तर्गत होने वाले सभी कायें, कारणों पर ही श्राश्चित है। किसी घटना को नियत 

(डिटरमिन्ड) तब कहते है जब उसका कोई कारण होता है। व्यक्ति के मन की 
व्यवस्था भी कार्य-कारण के उन्हीं नियमों पर श्राधारित है जो कि समस्त जगत का 
नियन्त्रण और संचालन करते हैं। सांसारिक समरत घटनायें नियत होती हैं, उनका 
रूप पूव॑वर्त्ती कारणों में पहिले से ही श्रन्तनिहित होता है । फ्राइंड के प्रनुसार कोई 
घटना आकस्मिक झ्रथवा सांयोगिक नहीं । पूर्णतया नियत घटना का कोई पर्याप्त कारण 
होना श्रपेक्षित है। प्रत्येक मनुष्य को कोई आन्तरिक प्रबल श्रावेग उसकी उर्देंध््य की 
पूति के लिए विवश करता है। 

मानवीय व्यवहार के क्षेत्र में इस नियतिवाद को लागू करने का श्रर्थ होगा कि 
मनुष्य के जितने भी व्यवहार होते है--चाहे शारीरिक हों, चाहे मानसिक, उन 
सबके पीछे पर्याप्त कारण अवश्य होगे । यह और भिन्न बात है कि उसके दरीर और 
बातावरण की श्रत्यन्त पेचीदगी के कारण उन्हें हम ठीक-ठीक न जान सके । इसी- 
लिए फ्राइड की विचार धारा में स्वतन्त्र-इच्छा के लिए अ्रधिक्र स्थान नहीं है । उसका 
यह आवश्यक पृर्ब॑ंकल्प था कि हर मानवीय व्यवहार के प.छे कोई न कोई उद्देश्य या 
प्रेरक भ्रवश्य होता है, वह यदि ज्ञात नहीं तो श्रज्ञात और चेतन नहीं तो अचेतन 
होगा । 

इन मानसिक कारणों में फ्राइड के मतानुसार एक इच्छा है, प्रेरक है, इरादा 
है। मनोविज्ञान श्र कुछ नहीं है, बस प्रेरकों का श्रपना व्यवहार व्यापार है। इसी 
आधारभृुत पूर्वकल्प के भ्नुसार मनोविक्ृति के हर लक्षण का कोई न कोई उह्दं एय या 
लक्ष्य होता है, जिसकी ओर उसे एक भज्ञात श्रथवा अ्रचेतन प्रेरक खींचा करता है ।* 
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तभी फ्राइड ने मनोग्ररतता की उपचार विधि इस अ्रवेतन प्रेरक को चेतन प्रेरक बना 
देना ही बतलायी है, क्योकि मनुष्य का श्रान्तरिक वेग या ग्राभ्यान्तरिक प्रवल हेतु 
चेतन की अ्रपेक्षा श्रचेतन में होकर हमें प्रेरित करता है। भूलों के मनोविज्ञान और 
प्रप्रत्याशित घटनाओं में हम जीभ की फिसलन और देव संयोग कहकर संतोष की 
सांस लेते है। किन्तु बात यह नहों है, उनकी उत्पत्ति किसी विशेष उद्दंश्य से हुई 
है । ्रभीष्ट साधकता ही इनका वास्तविक रूप है। यहां मानसिक नियतिवाद है, जिस 
पर फ्राइड की सम्पूर्ण विचारधारा अवलम्बित है । 


संस्कृत नाटककार भवभूति के “उत्तररामचरित” नाठक में इस मानसिक 
नियतिवाद (सायकिक डिटरमिनिज्म) का उत्कृष्ट उदाहरण राम के संबाद में बन 
पड़ा है। प्रत्यक्ष में राम सीता के विरह चित्र को देखने में श्रसमर्थ हैं, लेकिन थोड़ी 
देर बाद ही वह दुमु ख पात्र से सीता सम्बन्धी लोकापवाद सुनकर द॑वी संयोग की झोट 
लेते है ।! पर उनके श्रचेतन में सीता के प्रतिकूल नियत पर्याप्त कारण पूर्व से ही 
विद्यमान हैं, जो ञ्राभ्यन्तरिक प्रबल हेतु के बावजूद अ्रवसरानुसार सीता को बनवास 
देने में तत्पर होते हैं । 

इस प्रकार नियतिवाद से प्रेरत जीवन में ऐसी घटनायें उपस्थित होती हैं, 
जिनकी कभी कलपनायें भी नहीं को जा सकती । व्यवहार में जिनको हम अ्रपना 
समभते हैं ओर वे भी स्वयं हमरे आत्मीय बनने का श्रपती जामकारी में दावा भरते 
हैं, वे इसी नियतिवाद को प्रेरणा से कभी-कभी हमारे जीवन तक से खेल जाते है। यही 
प्रवंचना, आत्मवंचवा के साथ मानसिक नियतिवाद को उत्प्रेरक है । 

फाइड की मुल प्रवृत्ति सम्बन्धी स्थापता --मानवीय स्वभाव एवं व्यावहारिक 
श्रनुभव के आधारभूत फ्राइड की यह सर्वप्रथम स्थापना थी कि शारीरिक विकास के 
लम्बे इतिहास में मनुष्य जाति ने कुछ विशेष शक्तियां अथवा प्रवृत्तियां ग्रहण कर 
लो है। यह प्रवृत्तियाँ मनुष्प की' शारीरिक रचना एवं गठन पर श्राधारित होने के 
कारण जन्मजात होती है । जीवन के विभिन्न प्रकार के प्रभाव में श्राकर इन प्रवृत्तियों 
का निश्चित रूप बनता जाता है और पअनुभावों के परिवर्तनों के साथ-साथ इनका रूप 
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बदलता भी जाता है ये परिवत्तंन उनकी श्रभिव्यक्तियों में होता है श्रौर श्रसली तथा 
मूलसार वही रहता है । 

ये प्रवृत्तियां मूलतः शारीरिक होती है और मनुष्य के हर व्यवहार करने तथा 
सोचते दोनों-की तह में इन्हीं की क्रियाशीलता होती है | भ्रत: इनका विकास शारीरिक 
और मानसिक दोनों रुपों में साथ-साथ होता रहता है । न्‍ 

इन मूल प्रवृत्तियों का विकास एवं रूप ग्रहरा जीवन के अनुभवों से सम्बन्धित 
तथा उन पर शआ्राधारित होता है, इसलिए मनुष्य का व्यवहार न तो विशुद्ध शारीरिक 
है, न मानसिक श्रौर न वातावरण से उत्पन्न, प्रत्युत उसके हर व्यवहार मे, शरीर, 
मत और वातावरण तीनों का पर्याप्त योग रहता है ।' 

मनोबिश्लेषण सम्प्रदाय में लिबिडो का पर्यालोचन--फ्राइड के सिद्धान्तानुसार 
मूल प्रवृत्तियां दो प्रकार की होती हैं--- 

(१) जिजीविषा (लाइफ इ्न्सा-क्ट) 

(२) मुर्मूर्षा (डेथ इन्सटिक्ट) 


लेटिन भाषा में लिबिडो शब्द का श्रर्थ कामुकता है। फ्राइड ने इस शब्द का 
प्रयोग उसके मौलिक श्रथं में करते हुए कहा है कि लिबिडो या राग या काम-वृत्ति 
बिल्कुल क्षुधा की तरह है ।* फ्राइड के मतानुसार कामिक व्यवहार अथवा श्रनुभव में 
बे सभी व्यवहार तथा अनुभव सम्मिलित है--जिनका सम्बन्ध शारीरिक सुख, भानन्द, 
तुष्टि श्रथवा तृप्ति से होता है। आनन्द प्राप्त करने श्रथवा तृप्ति की इच्छा करने की 
जिजीविषात्मक श्रथवा प्रेरक प्रवृत्ति हर व्यक्ति में उसी प्रकार होती है जिस प्रकार 
उसकी अन्य जिजीविषात्मक प्रवृत्तियाँ। बल्कि सच तो यह है कि श्रत्य सभी प्रवृत्तियों 
में भी इसका कुछ न कुछ अंश भ्रवश्य रहता है ।* युंगीय विशद विवेचन इस सम्बन्ध 
में ग्रपना महत्वपूर्ण स्थान रखता है यूंग की लिबिडो की धारणा मूलत: फ्राइड के 
नवीन विचारों के अन्तर्गत जीवैषणा की धारणा से भिन्न नही है। लिबिडो शब्द की 
व्युत्पत्ति के विषय में युंग की व्याख्या श्रति प्रसिद्ध है। यूंग की समीक्षारएँ के श्रतुसार 
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पभी भाषाश्रों में “लिबिडो” शब्द की विकृृति श्रौर उसका श्रथ साफ है। संस्कृत में 
उसके रूपान्तरों का अर्थ है-तीजत्र काम के वद्य होना, काम उत्पन्न करता, उत्कंठा, 
कास, लोभ श्रादि : गौथिक भाषा में इसका अर्थ श्राश्ा है, पुरानी जमंन भाषा में 
प्रेम, स्तुति, प्रशंसा, कीति है, ब्लगेरियन भाषा में ५म है और ब्रिचुनियन अषा में 
प्रशंसा है । 

इस रीति से लिबिड़ो तथा लिबिडो सम्बन्धी जितने श्रर्थ श्रषप्त होते हैं, 
उन्हें हम स्थूलत : प्रेम और यश अथवा काम और यश समभते हैं। काम किसी भी 
वस्तु का हो सकता है, घन का काम, यश का काम श्र स्त्री का काम आदि । 


फ्राइड के अनुसार काम का स्वरुप है - दो भिन्नताश्रों के बीच का सम्बन्ध । 
बह विषय और विषयी को एकात्म बनाने की प्रवृत्ति है और वह झाकर्षण रूप 
वाला है। फ्र इड का कथन है कि मिथुन-वासनाश्रों में अ्रभिव्यक्त होने वाले काम 
श्रौर कवि तथा दाशंनिकों के साथ में कोई श्रन्तर नहीं है, क्योंकि दोनों का धर्म एक 
ही है। वही सभी प्राणियों की धारण है।" 

फ्राइड ने मंथुन शक्ति का इतना विस्तृत क्षेत्र माना कि उसी में सभी प्रकार 
के प्रेम, यथा श्रात प्रेम, भगिनी प्रेम, गुरु भक्ति, देव भक्ति, पितृ प्रेम प्लोर मातृ प्रेम, 
सखा प्र म, सखि प्रेम, आ्रादर्श प्रम श्रादि समाहित हो गये | इस उक्ति की संपुष्टि 
फ्राइड ने करते हुए लिखा है कि लिबिडो शब्द “संवेग-सिद्धान्त से लिया गया है । 
यह शब्द उस शक्ति के लिए प्रयुक्त होता है, जो प्रेम शब्द से किसी प्रकार से भी 
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सम्बन्ध रखनेवाली मूल प्रवत्तियों में अ्रभिव्यक्त होतो है। प्रेम का' यदि कोई बीज, 
गर्भ या संचयास्पद है (जिसे सभी “प्रेम कहते हैं) और कवि जिसके विषय में गाया 
करते हैं। तो वह मंथुन-प्रेम है। जिसका ध्येय संप्रयोग है। किन्तु मैथुन-प्रैम, 
( 5650४] 7.096 ) में किसी प्रकार से “प्रेम” शब्द भागी जितने सम्बन्ध हैं, सभी 
अ्भ्यहित हैं। उससे वे भिन्न नहीं किये जाते है, यथा स्वीय प्रेम और दूसरी शोर 
पितृ मातृ प्रेम, शिशुवात्सल्य, मँत्री, विश्व-प्रेम, वेषयिक श्रासक्ति और भाज्ननाश्रों के 
प्रति श्रद्धाभाव आदि । इस प्रकार के प्रयोग के विषय में फ्राइड का कथन है कि चित्त 
विश्लेषण ने इन सभी प्रवृत्तियों को उसी (मिथुन-वासना या दारैषणा) वासना की 
ग्रभिव्यक्तियाँ-सी सिद्ध किया है।' 


सारी वासनाओ्रों भ्रथवा मृल प्रवृत्तियों को हम तीन भागों में बाँठ सकते हैं--- 

१--वित्त बणा । 

२ - दार॑बणा । 

३->लोकीषणा । 

अर्थात्‌ धन की वासना, स्त्री श्रौर पुत्र की कामना श्ौर लोक अथवा समाज की 
कामना । फ्राइड के मत के अनुसार तीनों को, शौर सूक्ष्म विचार करने से सबको, काम 
अर्थात्‌ दारंषणा में ही ग्रन्तभूत किया जा सकता है। क्योंकि उसका ही सार भ्राकषंण 
है, आाकषण स्त्री-पुरुष-संयुति में पर्यवसित होता है। धन के प्रति और लोगो के प्रति 
एक आकर्षण है। आकर्षण ही मिथुनजन्य है। शभ्रतः आदिशक्ति का स्वरूप काम, 
श्र्थात्‌ सहचर की कामना है, वह सहचर पुरुष श्रथवा स्त्री होती है और धन आदि 
भी हो सकते हैं। श्रन्य बासनायें तथा मूत्र प्रवृतियाँ इसी द्वितीय (धन श्रादि) की 
कामना के रुपान्तर हैं । 

घन आदि की कामना प्रानन्द भोग के लिए होती है । व्यक्ति श्रानन्‍्द के लिए 
स्त्री चाहते है, आनन्द के लिए धन चाहते हैं श्रौर उसी के लिए समाज की इच्छा भी 
होतो है । भ्रावन्‍्द ही सभी कामो का प्राण है। आनन्द ही सभी प्राणों को चलाने 
वाली प्रेरणा शक्ति है। इसी पर श्रस्तित्व, वृद्धि, नाश श्रादि निर्भर है। उसका स्थूल 
प्रत्यक्ष अनुभव मैथुन में होता है। मैथुन-#नन्द सांसारिक जीवन में पराकाष्ठा का 
प्रानन्‍्द है। श्रतः ऐसा प्रतीत होता है कि सभी आनन्दों को इसी मंथुत-प्रानन्द का 
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रूपान्तर समभने «में फ्राइड ने कोई गलती नहीं की है। दारैषणा (पुत्रेषणा) अथवा 
का्मषणा-सम्बन्धी आनन्द की खोज सा्वभौम है। यह विश्व वासना है। कवि, 
शास्त्र, भक्ति, भक्त श्रादि सभी इसी विश्व वासना के प्रमाण है ।'* 

इस सम्बन्ध में विएनः के एडलर भौर “ज्यूरिच' के यूंग का मत भिन्न है। 

एडलर काम वासना को आदि वासना मानने के पक्ष में नहीं और न वह 
दारैषणाब्को ही प्रधानता देने के पक्षणती है।वे सभी क्रियाञों का आदि स्रोत 
भ्रधिकार की इच्छा अथवा लोकैप णा, मानते हैं। श्रधिकार भावना की इच्छा की 
अभिव्यक्ति की मात्रा व्यक्तित के ऊपर निर्भर है। जिस व्यक्ति में कुछ शारीरिक दोष 
अथवा अंग-भंग पाया जाता है, उसमें इस शक्ति की वांछा प्रबल रूप में दृष्टिगोचर 
होती है । हु 

एडलर के कथनानुसार सारा संसार लोकैषणा की भावना से प्रेरित है। 
लोकषणा श्रथवा यद्य की कामना से प्रेरित व्यक्ति ही श्रपनी संतान को बढ़ाना 
चाहता है। यश की कामना के कारण ही कवि ग्रन्थ लिखते है पश्रथवा नेता दुःख 
भोगते हैं। भगवान्‌ से प्रशंसा की अभिकांक्षा रखकर ही भक्त इहलोक में हर प्रकार की 
यातनायें सहते है। इतना ही नहीं, यश के सम्पादन के लिए कतिपय अपने प्राणों से 
भी हाथ धो बैठते हैं। यश के लिए पत्नी का, माता-पिता का, धन का त्याग करते हैं, 
यहाँ तक कि बहुधा, श्र।ने प्राणों का परित्याग कर देते है । यही यश की कामना 
उन्नति के मुल में है। इसी को विद्व वासना की संज्ञा दी जाती है । 

यूंग ने जीवित रहने की स्वृह्ा पर जोर दिया है। व्यवित में अपने स्वत्व को 
स्थिर रखने की कामना प्रबल होती है । स्वत्व प्रवृत्ति की श्रभिव्यक्ति दारैषणा और 
लोक॑षणा द्वारा होती है | यदि व्यक्ति स्वत्व श्रभमेक रूप में रखना चाहता है तो स्त्री 
को श्रपता साधन मानता है शौर यदि अधिक रूप में रखना चाहता है तो समाज में 
यश की कामना करने लगता है,॥ क्योंकि पुत्र से स्वय श्रपने झाप व्यक्ति संसार में स्थल 
रूप से रह जाता है और यश के रूप में उसकी सत्ता चतुर्दिक फल जाती है। यही 
प्रस्तित्व की वांछा कभी दारैषणा कभी लोकैषणा बन जाती है। इसी के फलस्वरूप 
विकास होता है । इसी से विश्व की धारणा होती है। यही “सभी क्रियाश्रों का 
मूलाधार है । 

जीवन मरणण प्रवृतियां श्रयवा मुमूर्षा प्रवत्ति (डेथ इन्सटिक्ट) -- जिजीविषा के 
उपरान्त मुरूर्षा प्रवृति का ध्यान अपने जीवन के अन्तिम वर्षो में फ्राइड को हुझा । 
जीवन को विकासोन्मुख होने के साथ-साथ अवसानोन्मुख होना भी अनिवायं है। 
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जिजीविषा के अनुसार मनुष्य रचनात्मक कार्य करता है और मुमूर्षा प्रवृत्तिगत उसे 
विनाशात्मक कार्यो की शोर प्रवृत होना पड़ता है । मानव को ये दो विरोबी प्रवृत्तियाँ 
जीवन पय॑न्त संचालित करती रहती हैं । यह विरोधाभास, जोवन, मरण, 
स्वप्रेम, परप्रेम, निर्माण एवं विनाश श्रादि विरोधी प्रवृत्तियों में मनुष्पों के व्यक्तित्व 
में पाया जाता है। इसी के फलस्वरूप फ्राइड ने जीवन प्रवृत्ति (8705) श्रौर मरण 
प्रवृत्ति (88॥/08) का प्रतिपादन किया । 


जिस प्रकार प्रारम्भ में मानव की लिबिडो स्व” पर केन्द्रित रहती है, भ्रर्थात्‌ 
अ्रन्तमु खी होती है, किन्तु फिर वह प्रेम भाव में परिणत हो कर दूसरों पर केन्द्रित 
अर्थात्‌ बहिमु सखी हो जाती है, इसी प्रकार स्वमृत्यु भावना बहिमु खी होकर पर मृत्यु 
भावना के रूप में बदल जाती है। दूसरे शब्दों में मरते की भावना मारने की भावता 
में परिवर्तित हो जाती है । 

मानव में प्रतिस्पर्का, विजयाकांक्षा, शोषण, कठु श्रालोचना, व्यंग्यात्मक और 
विवादात्मक-बौद्धिक क्रियायें मुमूर्जा-प्रवृति के ही प्रकारान्तर है। प्रात्म-भत्सेना, आत्म- 
पीड़न, शबुता या श्राक्रमण, प्रेम वी ही भाँति मनुष्य औरो के प्रति भी करता 
है भौर स्वयं अपने प्रति भी। श्रर्थात्‌ वह पर हत्या भ्ौर श्रात्म-ह॒त्या दोनों 
करता है । 

निष्कर्षतः जिस प्रकार व्यक्ति में सजंन या रचना करने की जिजीविषात्मक 


प्रवृत्ति होती है, उसी प्रकार विनाश और नष्ट करने की मुमूर्षात्मक प्रवृत्ति भी 
हीती है । 


फ्राइड हारा सानतिक व्यापारों के तीन सानसिक स्रोतों की स्थापना--- 
व्यापारिक जीवत में जब हम किसी विषभ-समरया में उलभझ जाते हैं, तब हमारे सम्क्ष 
मानसिक इन्द्र को अ्वरिथत उपस्थित होती है। उस समय द&म सभी <ह अनुभव करते 
हैं कि हमारे इस एक “मैं! या मन के कई अद्भ हैं-- एक-एक बात कहता है तो दूसरा 
दूसरी और तीसरा तीसरी । इसी इन्द्र ग्रस्त स्थिति को समभने के लिए फ्राइड ने 
मानसिक व्यापारों के तीन मानसिक स्रोतों की स्थापना की । 

इदस्‌ (40) अ्रहूं (४४०) नेतिबाहुं (॥॥ए०७-7४०)-.इद॑ जिजीविषा और 
मुम्ूर्षा दोनों प्रकार की मूल प्रवृत्तियों का भण्डार है, जिसे हम मानसिक शारीरिक 
शक्ति कहते हैं उसका मूल-ख्रोत यही इद॑ होता है। इदं का सम्बन्ध सिर्फ उन 
व्यवहारों तथा इच्छाग्रों से होता है जो या तो विशुद्ध सुख तथा तृप्ति के लिए होती 
हैं या फिर विशुद्ध आक्रमण और विनाश के लिए, वास्तविकता से इसका कोई सम्बन्ध 
नहीं होता। इदम्‌ में वास करने वाले श्रावेग हमारी जिस अवस्था में आते है तो 
कब, क्‍यों भौर कंसे भ्राते है, इसका हमें बुछ भी पता नहीं रहता, ये पूरःतया व्यक्ति- 
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त्वहीन भ्रौर अचेतन होते हैं, इसलिए इन्हें इदं (0) कहा गया है।* 

फ्राइड के शब्दों में इड में ऐसी हर चीज रहती है जो जन्मजात है। जो 
हमें भ्रानुवंशिक पूर्व प्रवृत्ति गत मिलती “है, जो हमारे शरीर की आावधश्यकताश्रों के 
रूप में शुरू से ही एक प्रकार से स्थिर रहती है, भ्रौर इन सब में सबसे महत्वपूर्ण 
हैं मूल तथा श्रादिम प्रवृत्तियाँ, जिनका स्रोत हमारी शारीरिक व्यवस्था में हो होता 
है और जिदुकी सर्वप्रथम मानसिक श्रभिव्यक्ति अ्चेतन के रूप में इदम होती है | * 

यह इड भ्रसंस्कृत विद्रोही मूल प्रवृत्तियों का समुच्चय है || समाज के नियमों 
का इस पर कोई प्रभाव नहीं | इसका उद्देश्य मानव की प्रकृत कामवासनाओों को 
तुष्टि करना है। ये नीति, भ्रनीति नहीं जानता, यह विवेक रहित अ्रबोध है | इसकी 
क्रियायें उन्मुक्त स्वचालित है। यह दबी दबायी इच्छा, वासनाओ्रों का भण्डार होता 
है । इसकी इच्छायें प्राकृतिक एवं श्रव्यवस्थित होती हैं। सब इच्छायें या तो काम 
सम्बन्धी होती है या विद्रोह प्रकृति की ओर तुष्टि के लिए सर्देव प्रयत्नशील रहती है। 
सामाजिक दृष्टि से अवांछनीय होने के कारण अधिकतर काम वासनायें दबा दी 
जाती है और तब वे मन के इस भाग में आकर स्थान बना लेती हैं | पुष्र॑जों द्वारा 
प्राप्त जातीय विशेषतायें इसी में समाविष्ट रहती है। यह काम दाक्ति का कोश 
है। इस भांति मन का प्रारम्भिक और प्रमुख रूप इड है श्र अरहं का विकास इसी से 
होता है । ह 

मानसिक विकास की श्रारम्भिक अ्रवस्था में ही बाह्य जगत्‌ से सम्पर्क में 
गाने से इस इदं का एक भाग पूरे से भिन्न हो जाता है। इस नये भाग का काम 
मन और बाह्य जगत्‌ के बीच सम्बन्ध स्थापित करता होता है | इसे भ्रह ( 28० ) 
कहते हैं । इस अ्रह का कुछ भाग अचेतन ही रहता है और इसे मनो-विश्लेषण द्वारा 
ही चेतन किया जा सकता है। मानसिक विकास के साथ-साथ यह श्रहं भ्रधिक 
व्यक्तितत्व पूर्णा और क्रिय्नञील होता जाता है भशौर शेष इदम्‌ (अचेतन) के प्रति 
एक आलोचनात्मक दृष्टिकोश अधनाता जाता है, जो अ्रपने मूल स्वभाववश तृप्ति 
तथा अभिव्यक्ति के लिए प्रयत्न तथा संघर्ष करता रहता है | इदं की कुछ मांगो को 
तो श्रह स्वीकार कर लेता है भर कुछ को नहीं । उसकी जो मांगें, इच्छायें, वासनारयें 
ग्रपूर्ण तथा ग्रस्वीकृत रह जाती है उन्हीं को दमित कहते हैं । ये दमित इच्छायें, 
वासनायें परवश अपूर्ण तथा श्रतृप्त अवस्था में ही मम की सबसे नीचे की आदि तहों 
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को लौट जाती हैं ।' 
फलत: श्रहें समाज और इड्‌ की मध्यस्थता करने का प्रयास करता है। एक 
ओर चेतनापूर्वक इड्‌ के आदेशों का पालन करता है। दूसरी ओर यह इड्‌ की उन 
श्रसंस्‍कृत इच्छाओं का दमन करता है जो सामाजिक परिवेश की नियमावलियों से 
मेल नहीं खातीं ।* इस प्रकार अ्रह सफवता के साथ इड्‌ से सामंजस्य करके मानसिक 
संतुलन के लिए उपयोगी होता है । भ्रन्यथा व्यक्ति को मनोग्रस्तता ञ्रा घेरती है। 
अहं (520 ) एक चितवृत्ति काही नाम है। चितवृत्तिथों का पौर्वापये 
दिखाने के लिए, उनके व्युत्थान और निरोध संस्कारों के क्रमिक विकास को स्पष्ट 
करने के लिए चित यन्त्र का एक भौतिक चित्र खींचा जाता है। और उसमें क्रम भेद 
से स्थान निर्देश किया जाता है, इस प्रकार के स्थान निर्देश में, ज्ञान और श्रहुं का 
स्थान बाद्य प्रपंच के अत्यन्त निकट है, क्‍योंकि अ्रह और बाह्य प्रपंच का सन्निकर्ष हो 
ज्ञान का कारण है। 
विषय को देखने वालाया दृश्य का हृष्टा भ्रह है। विषय और व्यक्ति के 
सम्-न्ध में तीन मुख्य बातें हैं--/ १) विषय 
(२) क्रिया श्रौर 
(३) ज्ञाता 
दूसरे शब्दों में 'श्रहं देखता है, देखना क्रिया है, और जिसे देखता है, वह 
विषय है। इस प्रकार ज्ञाता और ज्ञेय का सम्बन्ध होने पर ज्ञाता को ज्ञातृत्व का 
जो अभिमान होता है, वही ग्रह है। भ्रहं का श्रस्तित्व विषय के बोध अ्रथवा उसके 
श्रस्तित्व पर निर्भर है | फलस्वरूप ज्ञाता और ज्ञेय चित्तयन्त्र के मुख्य दो भाग है-- 
ज्ञाता दो प्रकार का होता है--(१) शभ्रहं (88०) 
(२) नैतिकाहं ($079९7-28०0) 
शेय तीन प्रकार का होता है--(१) ज्ञात (20४८ं००७) 
(२) ज्ञाताशीत (?९४-(078०0५४) 
(३) श्रज्ञात (07007$० 075) 
श्रह को इन्द्र मूलक स्थिति का सामना करना पड़ता है। श्रहं मध्यर्थ है। 
उसके ऊपर बाह्य संसार से संवेदनायें भ्राघात करती है। एवं भ्रन्तरंग से संवेदनाओं 
सुख दुःख आदि का रूप धारण कर भ्रहं पर अपना प्रभाव डालती हैं। 
अहं वृक्ष के बाहर की छाल के समान है जो भ्रपना बल भ्रन्दर की तहों से 
ग्रहण करती है और अन्दर की तहों को बचाती हैं | 
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ग्रहंबाद और नाटक की समानता--नाटक में भी यही होता है । नठ भ्रभिनय 
करता है। प्रेक्षक भ्रानन्द पाते है। किन्तु नाटक की सफलता शअ्रभिनेता पर इतनी 
निर्भर नहीं करती जितना कि पर्दे के पीछे रहने वाले पथ-प्रदर्शक पर । प्रेक्षकों के 
सामने नट अवश्य रहता है, पर नाटक का प्राण वस्तुतः नेपथ्य में है। इस प्रकार 
अहं दूसरे नियमों का पालन करता है और इड्‌ दूसरे नियमों का । 

श्र क्रम चाहता है, त्याग चाहता है श्नौर चाहता है विनय । इड्‌ में कोई क्रम 
कोई नियम नहीँ रह जाता क्योंकि वहाँ की वृत्तियाँ स्वच्छन्द हैं। श्रहं, इडू की श्रनि- 
यन्त्रित वासनाम्रों को तृप्त करते के लिए बाह्य जगत्‌ को बदलने का उपक्रम करता है । 
लेकिन उसके इस मार्ग में तीन बाधायें उपस्थित होती हैं । 

१--इंड्‌ की श्रव्यवस्थित इच्छाश्रों के बेग की तीब्ता । 

२- बाह्य जगत्‌ की परिस्थिति की कठोरता । 

३--नतिकाहं का अनुशासन । 

इत तीनों में श्रपना ही शिष्टाहंकार (577०-220) सबसे अ्रधिक शक्तिशाली 
होता है। इस सुपर ईगो का विकास व्यक्ति के समाज के सम्पर्क से होता है। 
इसका प्रादुर्भाव श्र॒हं के ही विकसित रूप का परिणाम है। इस पर जाति के संस्कारों 
का प्रभाव अपेक्षित है । 

जिस प्रकार अपने विकास क्रम के दौरान में इदम का एक भाग पूरे से 
भिन्न होकर अ्रह॑ं का रूप ले लेता है, उसी प्रकार अपने विकास क्रम के दौराच में 
श्रहूं का भी एक भाग पूरे अहं से भिन्न हो जाता है, यही नैतिकाहं सुपर ईगो है। 
इमका श्रह्ं की अपेश्षा इदम्‌ से भ्रधिक सम्बन्ध होता है और उसका मुख्य काम भाग 
भमिकलते का प्रयत्न करने वाले दमित आावेगों पर चौकसी करना होता है। सुपर 
ईगो के आदेशानुसार ही सामाजिक एवं नैतिक मान्यताश्रों के विरोधी आवेगों का अ्रहूं 
(ईगो) दमन करता है। इस प्रकार अहं मुख्यतः वातावरण भौर परिस्थितियों के 
अनुकूल होता 

उक्त तीनों मानसिक स्रोतों के सम्बन्ध में फ्राइड की मान्यता उल्लेखनीय है । 
फ्राइड के मत में भ्रहं का सबसे प्रथम यह कार्य है कि वह इदम्‌, नैतिकाहं भर बाह्य 
जगत्‌ तीनों आ्रावश्यकताश्रो को एक साथ पूरा करे। इदम्‌ और नैतिकाहं में एक 
समानता है। ये दोनों श्रादिम भूतकालीन प्रभावों का प्रतिनिधित्व करते हैं। इददं 
वंशानुक्रम के प्रभावों पर और नैतिकाहं दूसरों से प्राप्त प्रभावों पर और अहं इनकी 
श्रपेक्षा व्यक्ति के अपने स्वयं के श्रनुभवों पर अवलम्बित रहता है, या यह कह सकते हैं 


_स-रदकबथ फमननमम फयापज< 
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कि अहं वर्तमान, चालू श्रौर आकस्मिक घटनाओं का प्रतिनिधित्व करता है।) इन 
तीनों का साम्य ही मानव मात्र को श्रेय एवं प्रेय है। हिन्दी नाटको में इदं, श्रहुं, 
नैतिकाहं के अनेक उदाहरण उपलब्ध होते हैं। श्रशक के चरवाहे में अनियन्त्रित इड्ड 
का स्वच्छुन्द रूप है। उनके 'सूखी डाली” एकांकी में अश्रहं की पराकाष्ठा है। इसी 
भाँति पन्‍त के रजत शिखर के प्रमुख पात्र युवक के संवादों का पर्यवसान नैतिकाहं 
पर ही होता है। निदान, अब, ज्ञाता के पर्यवेक्षण के उपरान्त चित्तयन्त्र के दूसरे भाग 
शेय का विवेचन आवश्यक प्रतीत होता है। वह इस प्रकार है। 

मनोविकृतियों के मुलाधार तत्व--शैय या दृश्य चित्त तीन प्रकार का 
होता है--- 

१--ज्ञात-जो ज्ञप्ति विशिष्ट है । 

२--ज्ञाताज्ञात--जो स्वरूप से श्रज्ञात है, किन्तु ज्ञात हो सकता है । 

३- अज्ञात---जो वासनामय है। 

फ्राइड के मत में जिन कामेच्छाओों पर समाज का प्रतिबन्ध होता है और 
जागृत जीवन में जिनकी तृप्ति नहीं हो पाती, दबा दी जाती हैं, वे अचेतन इच्छायें 
बन जाती हैं। दूसरे शब्दों में जिस काल से सामाजिक और नैतिक दबावों के परि- 
णाम स्वरूप “ईगो' और सुपर ईगो' का विकास होने लगता है, और स्वाभाविक 
कामेच्छाओ्रों का दमन होता जाता है, तभी इन दमितेच्छाश्रों से अ्रवेतन-मन का 
निर्माण होता है । 


चेतन और अचेतन के मध्य ज्ञाताज्ञात रहता है। अचेतन वह है जिसका 
दमन कर दिया गया है। ज्ञाताज्ञात वह है जिसका दमन नहीं किया गया है, जो 
कि क्षण भर के लिए चेतन हो सकता है। ज्ञाताज्ञात या ईषद्‌ ज्ञात मन में संचित 
अनुभूतियाँ सहज ही ज्ञात मन में प्रवेश कर सकती हैं। इसकी कार्य-व्यवस्था सहज 
ओर साधारण है। इसकी इच्छायें अपने में भ्रनुचितू या निक्ृष्ट नहीं होतीं। इस मन 
में जो विषय अन्तनिहित होता है, वह बहत कुछ बोधगम्प रहता है ।९ 

चेतन मन की क्रियायें प्रायः वही होती हैं जो वातावस्ण और बाह्य परि- 
स्थिति से प्रेरित और प्रभावित हैं। मत का यह भाग विचारशील, विवेकशील भ्रौर 
क्रियाशील है। किसी भी क्रिया को करने के पहले उस पर सोच-विचार कर लेता है । 
इसका सम्बन्ध झावेग (टैम्परेरी इमोहन) से नहीं प्रत्युत ज्ञान से है। इसकी इच्छायें 
तथा श्राकांक्षायें अधिकतर विचारगम्य (बुद्धिगम्य) होती हैं। तक श्ौर युक्ति द्वारा वे 
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समभी और संतुष्ट की जा सकती हैं ।* 

चेतन और अचेतन में विरोध होता है। स्वभावतः मनुष्य सुख के लिए 
प्रयत्वशील होता है। वह अपनी इच्छाओं की तुरन्त तृप्ति चाहता है। लेकिन उसका 
सामना उसके सामाजिक परिवेश की वास्तविकताओ्ों से होता है, जो उसे अपनी 
इच्छाओं का किपी सीमा तक दमन करने के लिए बाध्य करता है । 

एडलर के अनुसार दबाये ,हुये स्वस्थापत के श्रावेग से अ्रचेतन का निर्माण 
होता है। भ्रवेतन हीन भाव ग्रन्थ श्र शक्ति प्राप्ति के लिए चेतन प्रयत्न मिलकर एक 
सक्रिय एकता को बनाते हैं । 

यूंग की दृष्टि में वैयक्तिक श्रवेतत और सामूहिक अचेतन में भेद है। व्यक्ति 
का चेतन और अचेतन जीवन सामूहिक अ्रवेतन से विकसित होता है । इसमें मूल 
प्रवृत्तियों या कार्य करने के जन्मजात और ग्ादिकालीन विचार और तरीके निवास 
करते हैं।'* युग का समिष्ट श्रचेतन (कलैक्टिव भ्रनकोनसस) दाशंनिकों से मिलता- 
जुलता है। युग का मत है कि समिष्ट अचेतन में स्थानापत्न भावनायें न तो सुव्यव- 
स्थित, सजीव, साकार श्रोर सुस्पष्ठ हैं, और न वे अभिव्यक्त ही हो पाती हैं । परन्तु 
तो भी वे मानव-जाति मे निमर्ग से उपलब्ध होती आयी हैं। अद्ष्ठ शक्ति में आस्था 
तथ्यान्वेषण ग्रादि आध्यात्निक उत्प्रेरणायें समष्टि भ्रचेतन के ही सारभूत उद्गीथ है । 
इन्हीं से मानव मात्र की चेतना जाग्रत हो उठती है । 

व्यष्टि भ्रचेतन स्वार्थ-परक भोगामिलाषो, भयावह एवं निष्ठुर मूल प्रवृत्तियों 
और दमित-वासनाओं का विलक्षण इन्द्रजाल भले ही क्‍यों न हो किन्तु ग्रन्तद् ष्ठि से 
अभिज्ञात होगा कि मन के श्रन्त:पटल पर आसीन समष्टि-अ्रचेतन में हमारी नीति 
निपुणाता, सॉंर्याकर्षण और कल्याशमयी मानवीय विशेषज्ञता अ्रन्तर्निहित है। 
जिन कल्याणप्रद भ्रच्छाइयों और मंगलमय कामनाम्रों से हमारा चेतन मन सुपरिचित 
है, उन सबका तारतम्य यु गश्ने तात्विक अंश में समष्टि भ्रवेतन में विद्यमान बतलाया 
है । उनका कथन है कि श्रचेतन मैं केवल अ्रनैतिक ही नही अपितु नैतिक भावनायें 
भी वास करती हैं। व्यप्टि शोर समष्टि श्रवेचन मन के ही सामंजस्य द्वारा मानव 
का व्यक्तित्व सवंतोमुखी प्रतिभा से सम्पन्न होकर क्रियान्वित होने की शक्ति संघित 
कर पाता है । 

मनुष्यों में मानसिक शक्ति के समीकरण या (कमपनसेशन) क्षतिपृर्ति द्वारा 
ही यह सामंजस्य स्थापित हो पाता है। जिस प्रकार प्रकृति के व्यापक सिद्धान्त 
समीकरण से अपकर्षोत्कष, सौंदर्यासोंदयें, ऐश्व्यनिश्वयं, निराशा, विषादाविषाद 


१--मनोविश्लेषण झोर मानतिक क्रियायें--डा० पद्मा श्रग्नवाल पृ० २१ 
२--मनोविज्ञान--ड़ा० यदुनाथ: सिन्हा (हि० सं०) पु० ३५२ 


हज 


आदि एक दूसरे के अनुप्रक हैं और प्रत्येक परिस्थिति अपनी” विरोधी परिस्थिति 
में परिवर्तित हो जाती है। मानव के मन एवं स्वभाव में भी थही प्रक्रम जारी 
रहता है । 

यूंग ने मानसिक एवं शारीरिक रोगों से श्राक्रान्त होने का हेतु समीकरण 
की इसी प्रवृत्ति को सिद्ध करते हुए लिखा है कि बहुधा बहिमु खता के कारण 
धनार्जित करने में व्यस्त व्यक्ति अस्वस्थ हो जाता है। ऐसी स्थिति'में धनोपाज॑न 
की चिन्ता त्यागकर उसे मानसिक शक्ति पर केन्द्रित होना श्रावश्यक होता है।" 
इस ढंग से उसकी बहिमुखता प्रकृति द्वारा बाध्य होकर श्रन्तमु सखी रूप में परिवर्तित 
हो जाती है। 


फ्राइड के मतानुसार अचेतन मन का सम्बन्ध सुख एवं तृप्ति सिद्धाग्त 
(प्लेजर प्रिसीपल) से होता है। वह सामाजिक नियमों पर आधुत नहीं है । समाज 
की नियंत्रणा और वास्तविकता से उसका कोई सरोकार नहीं । विवरेकशीलता उसकी 
दत्रु है, क्योंकि उसी के द्वारा बहिप्कृत, तिरस्क्ृत, तथा दवाये गये विचार श्रादि से 
ही तो यह बना है। क्षणिक एवं अस्थायी संवेग अचेतन मन की क्रियाशीलता के लिए 
बड़े सहायक होते हैं वर्योकि संवेगात्मक तनाव में ही तो मनुष्य की चेतन-शीलता 
उत्तरदायित्व नहीं निभा पाती | इसकी इच्छायें तथा क्रियायें परिवर्तित श्रर्थात्‌ परोक्ष 
रूप लिए रहती हैं, इसलिए उन्हें पहचानना नितान्त असम्भव है, अ्रतः मनोविक्ृतियों 
के मूलाधार तत्वों में श्रवेतत मन का प्रथम स्थान है। अ्वेतन मन के श्रतिरिक्त 
मानसिक द्वन्द्व भी अपना प्रमुख स्थान रखता है। इन दोनों मुलाधारों के साथ-साथ 
मनोग्रन्थियां, मनोग्रस्तता, स्थिरता, प्रत्यावर्तत और विफलता को भी इसमें प्रश्रय 
मिलता है। 


मानसिक दवन्द्र--मानसिक इन्द्ठ मनोविकृत धारा का सर्वप्रमुख स्रोत है। 
परस्पर विरोधी संवेगों ग्रा इच्छाप्रों के बीच के विरोध को इन्द्र कहते है। शारीरिक 
सामाजिक व्यवहारवादी विचारधारा के अनुसार दोया दो से पभ्रधिक प्रतिद्वन्द्दी 
(परस्पर विरोधी श्रथवा केवल भिन्न) प्रतिक्तियाओं के ऐसे परस्पर संघर्ष को हन्द्र 
कहते हैं जो विकसित होते रहने वाले गतिशील प्रेरित व्यवहार को उपयुक्त प्रगति 
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क्रप, विस्तार, सिद्धि.अथवा पूर्णता को बाधित करता या रोकता है।) रावर्ट एस० 
बडवर्थ के छब्दों में मानसिक इन्द्र परस्पर विरोधी प्रेरणात्री के बीच होता है श्नौर 
उसकी मुख्यतः दो अवस्थायें होती है, निश्चय की प्रक्रिया और निश्चय हीनता श्रर्थात्‌ 
अ्रसमंजस,* इस इत्द की स्वभावगत तीन श्रेणियाँ हैं: -- 

१--प्राह्मय-त्याज्य-दन्द्र (एडियन्ट-एवायडेन्ट कानफ्लिक्ट)--इसमें एक प्रति- 
क्रिया हमारी स्वभावगत रुचि तथा जीवन-शैली से मेल खाती है जबकि दूसरी 
विरोध करती हैण 

२-प्राह्मप्राह्म-इनद्र (ड्बुल-एडियन्ट कानप्लिक्ट)--इसमें दोनों का ग्राह्म 
रुचिकर होता है लेकिन परवश होकर एक का परित्याज्य शअ्रस॒ह्य एवं उसका अ्रभाव 
कुरेदता रहता है । 

३- त्याज्य--त्याज्य--8न6 (डबल एवायडेन्ट कनफ्लिवट)--इसमें दोनों 
त्याज्य होते है किन्तु विवशता से उनमें एक का ग्रहण करना भ्रखरता ही रहता है 
क्योकि यहाँ दोनों स्थिति निकृष्ट होती हैं। तेतत और अ्रचेतन के अ्रतिरिक्त चेतन 
इन्द्र भी है जिन्हें फ्राइड ईषन्‌ ज्ञान (प्रिक्रांशस) दन्द्र कहते हैं। 

परस्पर विरोधी भाव प्रवणता (8700४9708॥06)---मानव मन ही मन अपनी 
श्रन्तत॑म की भावनाश्रों को कदर्थता, दुःशीलता भौर कुरुपता पर कुढ़ा करता है। 
उसके अज्ञात मन में समाया हुआ विद्रोह उसे पुनः पुनः प्रताड़ित करता रहता है। 
जब आ्रान्तरिक यातना को वह सहने मे समर्थ नहीं हो पाता तब वाह्याचरणों के द्वारा 
बह अपने आत्म विद्रोह को शान्‍्त करने के लिए लालायित होता है। मावव की 
बहद्य नैतिकता, कत्तंव्य परायणता, ग्रादर्शंवादिता आदि की स्थिति श्रज्ञात मन की 
ठीक विरोधी भावनाश्रों से परिचालित होती है। उसका चेतन मन जितना उदासीन 
बैराग्य एवं घुणा से परिपूर्ण होगा उतना ही अज्ञात मन आसक्ति और मोह के भाव 
छिपाते हुये पाया जायेगा । *हमारे सभी परोपदेश प्रायः हमारी श्रान्तरिक प्रक्निया 
के विक्रत रूप ही हैं। यह बाह्याचैरण की क्रियायें हमें आत्म भत्संता से छुटकारा देने 
को होती है ताकि हम अभ्रपनी कमजोरियों से उद्भूत व्यथा को भूल जावें, शौर अपने 
आ्राप को छलकर संतोष की साँस लें । 

कहने का तात्पयं यह है कि हममें दो विरोधी प्रवृत्तियाँ सबवंदा घर बिये होती 
हैं। यदि मानव घुरितत है तो उसी अनुपात में वह प्रिय भी है। यदि उसमें श्राकर्षणी 
है तो विकर्षण भी है। श्र्थात्‌ प्यार और घृणा, तनाव भ्ौर खिचाव, श्राकर्षण और 
विकर्षण दोनों विरोधी भावों में मूलगत एकता का निवास है । 


१--बिहैवियर डिसप्रार्डे--नामंत ए० केमरान पृ० १६३१-३२ 
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स्व-प्रबंचन-(रिएक्शन फारमेशन)--यह हमारे अन्‍न्तर्मद की वह क्रिया है 
जिसे श्रन्त:करण से तो नहीं बरन्‌ बाह्य वातावरण से समझौता कर उसकी वकालत 
भी की जाती है । दूसरे शब्दों में इस ग्रवस्थिति से अपने आपको ठगने का प्रक्रम 
व्यक्ति करता है। यह विरोधाभास ही श्रन्त में अन्तद्वन्द्द कर बैठता है। जे० एफ० 
ब्राउन इस वृत्ति को भ्रचेतन मन द्वारा व्यक्ति की स्वकीय प्रबंचता मानते है।' 

सह-बोधावत्था ( 00-००॥६5९०४५४ एश5०४॥६४) -यह्‌ बहुव्यक्षतित्व की विधा 
है । इस मानसिक पअ्रवस्थिति में व्यक्तित्व भ्रान्तरिक इन्द्र के बावजूद कई“खण्डों में विभा- 
जित होता जाता है! कभी-कभी व्यक्तित्व का एक भाग दूसरे खण्ड से स्वंथा भ्रपरिचित 
एवं स्वचछन्द रूप में कार्य करता रहता है। मानसिक इन्द्र-वश्यता कभी विरोधी एवं 
कभी सहयोगी के रूप में इन व्यत्रितत्व खण्डों को परिवर्तित करती रहती है। 


प्रबल सनोवेग का प्रभाव (तज्क्मा ० पराव्रडश' इशाततिधाशा)--मनुष्य के 
व्यवितत्व के संगठित विकास में सबसे बड़ी बाधा है इच्छाशक्ति की दुबंलता, मेक्डगल के 
शब्दों में एक प्रबल मनोवेग का अ्रंभाव (वान्ट आव्‌ मारू.र सेन्‍्टीमेण्ट) है। मनुष्य में 
यदि कोई मानसिक अ्रसाधारणता भ्रा जाती है, यदि वह भ्रफीमची, गजेंडिया, जुप्रारी, 
वेश्यासक्त, मद्यपायी है तो वह उसके लिये एक मानसिक भ्रावश्यकता है । 


ब्राउन के शब्दों में मनोविकृति या मानसिक रुग्णुता भले ही भयंकर दीख 
पड़े, पर उस व्यक्ति के लिये एक आवश्यक पदाथे है। उसके जीवन धारण के लिए 
सबसे सुविधापूर्ण मार्ग है। साहित्य में ऐसे रोग, असाधारणतायें और मनोविक्ृतियां 
व्यक्ति विशेष के लिए मनोवैज्ञानिक अनिवायता है । 

आधुनिक मनोविक्ृत विज्ञान का प्रधान सिद्धान्त यह है कि मनोविज्ञान की 
ग्रसाधारण घटनाएं मनोवैज्ञानिक प्रकृत-घटनाओों के भ्रतिरंजित या छुदम-वेशी रूप 
है। अर्थात्‌ या तो उनका विकास अधूरा रह गया है या ज़नका विकास आरावश्यकता 
से अधिक हो गया है। अ्रथवा कहना चाहें तो कृह लीजिए कि वे विकृत हो 
गई है ।* 

स्व-आक्रमण - प्रेरणाबेग (झोटो-एग्र शन)--इस मानसिक अ्रवस्थिति को 
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जे० सी० पलुगेन »ने नेमीजिज्म, श्रोटो-एग्रशन और डेस्टारयूरिडा नामों से 
पुकारा है ।' 

परिवार में पला बालक अपने माँ बाप को श्रद्धा और घ॒णा दोनों विरोधी 
प्रवृत्तियों से देघता है। बच्चे के इच्छानुकूल कार्य श्रद्धा भ्रौर प्रतिकूल घृणा में परि< 
बतित हो जाता है। घुणा के कारण बालक में आक्रमणात्मक भाव जागृत हो उठते 
हैं। यह परिस्थिति तीन मानसिक प्रक्रमों को पंदा करती है-- 

(१) निरोधन (रिप्रेशन) । 

(२) स्थानान्तरण (डिसप्लेसमेन्ट)। 

(३) स्व-श्राक्रमण (टनिग इट एग्रेन्स्ट हिमसेल्फ) । 


स्व-आ्राक्रमण में बालक को भ्रधिक सुगम स्वपीड़क परितोष होता है। यथा 
वालक इच्छा विरुद्ध पेय पदार्थ देने पर उसे हाथों से हटाकर निषेध करेगा । लेकिन 
ताड़ना के साथ स्व-आक्रमणा-प्रेरणावेग के बशीभूत होकर वह सबको एक साँस में 
पी जायेगा। यह मनोवृत्ति भ्रपने आप को दण्डित कर दूसरों से प्रतिशोध लेने 
की है । यह प्रवृत्ति अ्रचेतनावस्था में काम करती रहती है। मानव इससे पूर्णतया 
अ्नभिज्ञ रहता है। कभी-कभी ऐसे न्यूरोटिक मनुष्यों की एक सेना तक बन जाती 
है--सप्याग्रह, स्ट्राइक इसी के प्रकारान्तर हैं। आत्म-हत्या स्व-भ्राक्रमण-प्रेरणा-वेग 
का अन्यतम रूप है। यथा प्राण दण्ड का अपराधी आत्म हत्या करके इसी मनोवृत्ति 
से स्वयं की विजय मानता है, क्योकि यहाँ पीड़ित को पीड़क पर विजय है। 


सानसिक भावना-प्रन्थियाँ--मानसिक शक्ति का अपना प्रकाशन सुचारु 
रूप से न होमे पर मानसिक विकार में परिवर्तित होना पड़ता है। यही मनो- 
विकार मनोग्रन्थि का स्वरूप धारण कर लेते हैं। जिन भिन्न तथा विगोेधी इच्छाश्रों 
की श्रभिव्यक्ति तथा श्रश््वश्यकताशोों की पूति का दमन किया जाता है, था जिनकी 
उपेक्षा को जाती है, वे मानस्व्कि भावना-पग्रन्थि को जन्म देती है । इसो दमन क्रिया 
के सम्बन्ध में फ्राइड ने व्यक्ति की काम प्रवृत्ति (सेक्स) की ओर अधिक संकेत 
किया है। “सामाजिक बन्बन रुढ़ियों, अन्य नियम परम्पराञ्नों तथा नैतिक सिद्धातों 
के कारण इस काम प्रवृत्ति को अ्रपने प्रकृत और पूर्ण रूप में तुष्टि पाने का 
अवसर नहीं मिजता। फलत: अचेतन सत्र में भावता-म्रन्थियाँ बनती हैं और फिर 
मानसिक रोग हो जाते हैं ।” * 


१--मेन, सोरहस एण्ड सोप्ताइटी--जे० सौ० 'प्लुजेंब--प्र० ७८५ 
२->मनोविश्लेषण शोर मानतिक क्रियायें--डा० पदुमा अग्रवाल पृ० ५० 
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एडलर भी मनोग्रन्थि को दमन क्रिया का प्रतिरुपष मानता है। अपनी मूल 
प्रवृत्ति श्रात्म स्थांपन (सेल्फ-एजशन) के अनुसार उसके मत में जब व्यक्ति को किसी 
भी कारण से तृप्ति नहीं मिलती तब उसमें होनता की मनोग्रन्थि बन जाती है। 
इससे ग्रस्त होकर व्यक्ति का मानसिक संतुलन बिगड़ जाता है शोर ताना प्रकार 
की मनोविक्षतियाँ फूट पड़ती है । 

युँग के सिद्धान्त से जब हमारी प्रक्वतेच्छायें बाह्य परिस्थिति एवं “वातावरण 
से सामंजस्य स्थापित नहीं कर पाती, या उनकी पूर्ति एवं सतुष्टि अ्रसम्भव प्रतीत 
होती है, तब इसी अ्सामंजरय के फलस्वरूप मानसिक वेपम्य बन जाता है। अतः 
मानसिक ग्रन्थियों का कारण यही भ्ररामन्वयात्मक श्रान्तरिक द्वरद्व है । 
४ हा के अनुसार सामान्य अथवा स्वस्थ मन की प्रक्रियाये उन कारणों का 
परिणाम होती हैं जिनकी क्रियाशीलता से व्यक्ति निरंतर अश्रमभिज्ञ रहता है। इन 
मनोग्रंथियों की प्रक्रिया अ्रस्पष्ट एबं परोक्ष होती हैं। इग +थियों से स बन्धित 
विचारों श्रौर कार्यों को व्यक्ति अशेय प्रेरणा से अ्रपनाता है लेकिन उस मानसिक 
प्रक्रम का उसकी दृष्टि में कोई भी अस्तित्व नहीं होता पुनरपि उसमें तह्लीन 
रहता है ।' 

मनोप्रस्तता- यही मनोग्रस्तता है। मनोग्रस्तता से पराभूत ध्यक्ति के मन में 
ऐसे विचार भरे रहते है जिनमें उसक्री वास्तव में दिलचरपी नद्ों होती। वह ऐसे 
श्रावेग अनुभव करता है जो उसे अ्परिचित ज्ञात होते है, भर ऐसी क्रियायें करने को 
प्रेरित होता है, जिससे उसे झानन्द नहीं मिलता, पर जिनभे हटने की सामथ्यं भी 
उसमें नहीं है। फ्राइड द्वारा प्रस्तुत नपुंसक पति को पत्नी का उदाहरण इसके लिए 
पूर्णांतया उपयुक्त है । 

मनोग्रन्थि का शोध आ्रात्म तुष्टि है । मुण्डकीपनिषद्‌ “में इस ग्रन्धि के भेदन से 
अखिल संशयों का निवारण बतलाया है ।* हिन्दी नकक्‍्टकों में काम, हीनता, समाज, 
धर्म, अ्रपराध, प्रतिशोध भ्रंथियों के उदाहरण उपलब्ध है । 

बद्धता या स्थिरता (फिक्सेशन)--मनुष्य अपनी अभ्रवरथा के क्रमिक विकास 
में सक्रिय भाग लेता हुआ भी कदाचित्‌ शेशवकालीन विगतावस्था से ज्यों का त्यों पुनः 
सम्पक स्थापित कर लेता है । यही प्रवृत्ति बद्धता की द्योतक है | इस प्रवृत्ति का उद्गम 


१- साइकलोजी आफ इन्सेनिदी---बनंडे हार्ट--पु० ७४ 
२--भिद्वते हृदय प्रन्थि हिछते स्वंसंशया क्षोयन्ते चास्य कर्मारि तस्मिनु हष्हे 
परावरे | २।८। 
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जीवन की विषमताझों से त्रस्त एवं उनमें श्रसफल होते के कारण होता है । बहुत से 
व्यक्ति अपनी धर्मंपत्नी से बैसी ही श्राशा रखते हैं जैसी माँ ने बचपन में उनकी देख- 
रेख की थी। उनमें पति होकर भी बालक बनने की लालसा जीवन में अ्रसफल 
होने के कारण बनी रहती है । 

प्रतिगमन या प्रत्यावरतन (रिग्र शन)-- कुछ ऐसी ही गतिविधि प्रतिगमन की 
है। प्रत्येक मनुष्य में प्रकृतिदत्त-जन्मजात॒ मानसिक शक्ति होती है। इस शक्ति का 
सदुपयोग जीवन को विकसित करना है । दुरुपयोग की स्थिति में उसका बल क्षीण 
होकर जीवन की जटिलताश्ोों को सुलभाने में अक्षम होता है । जब यह शक्ति झ्रपना 
नवीन मार्ग बनाने में समर्थ नहीं हो पाती तब वह तुरन्त प्रतिगमन कर बैठती है । 
अर्थात्‌ विपरीत दिशा में प्रवाहित होने लगती है । हे 

टेन्सले के मतानुसार जब मूल मानसिक द्यक्ति अ्रपन्ती स्वाभाविक कमी अथवा 
कठिनाई की जटिलता के कारण प्रगति की श्रोर नहीं बढ़ती तो वह प्रतिगामिनी बन 
जाती है।! 

विफलता--(फ्रस्ट्रेशन)- फ्राइड ने इस विक्‍लता को तृप्ति का प्रभाव 
(प्राइवेशन) कहा है। विफलता वह स्थिति है, जिसमें किसी मनुष्य का आ्रागे बढ़ते 
हुए गतिशील या उस पर आधारित कारय अस्थायी श्रथवा स्थायी रूप से रुक 
जायें, भ्र्थात्‌ वे पूर्ण न हो पावें ।* यदि मानसिक्र विकारों अथवा बिक्ृत मनोदशा की 
समीक्षा के परिणाम पर हम पहुँचते हैं तो इसके मूल में मन ३,क्ति की गति की विफ- 
लता या रुक जाता-आवश्यक्रताओं की पूति ही न होना हैः । 

फ्राइड के शब्दों में व्यक्ति मानसिक रोग के शिकार तब होतें है जब कामज- 
शक्ति (मनःशक्ति) को पूर्ति इच्छाओं की तुब्दि को सम्भाजना दूर हो जाती है, भ्र्थाव्‌ 
वे विफलता के फलस्वरूप बीमार होते हैं।? साहित्य में मनोविक्ृतियों के कारणों की 
श्रवतारणा प्रचुरता में मिलती है।*जिसकी विवचना श्रागे देती सम्भव हो सकेगी । 

निदान, मनोविकृृतियों के मूलाधार तत्वों के उपरान्त मानसिक संतुलन 
विधियों का पर्यावलोचन आवश्यक है | अचेतन मन की ये कार्य विधियाँ सामान्य भ्रौर 
भ्रसामान्य दो प्रकार की हैं। श्राज हिन्दी के नाटकों में ऐसे पात्रों की सृष्टि सुगमता 
से प्राप्त हो जाती है जिनमें मानसिक संतुलन के ये सामान्य और असामान्य मनोवैज्ञा- 
निक सूत्र उपलब्ध हैं । 


नशा अधवदममभाअब्त;लजम्प-म 





१--नयू साइकीलो बी--टांसले पु० १०९ 
२---साइकोलाजी आवब्‌ बिहेवियर डिस प्रार्डसलें--नामंल ए० कैमरा पृ० १३० 
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मानप्तिक संतुलन के लिए अचेतन सन की सासान्‍्य कार्यविधियां-आक्रमण--- 
परिस्थिति के अनुकूल जब व्यक्ति किसी जटिल समस्या में उलमभ जाता है तो उसके 
समक्ष दो स्थितियाँ होती हैं। या तो बह अपना व्यवहार श्राक्रमशकारी रखता है 
प्रथवा वह पलायन करता है। यह अ्रचेतन मन की सामान्य कार्यविधियाोँ उसका इन 
दोनों मनोवत्तियों से मानस्रिक संतुलन बनाये रखती है। जीवन मे किसी भी प्रकार 
की विफलता का परिणाम श्राक्रमण है| यह आक्रमण सीधे अपने अ्रसल्ली विरोधी 
विषय के प्रति होता है या उस असली विषय के स्थान पर किसी श्रन्‍्य विरुद्ध विषय 
के । अथवा स्वयं अपने विरुद्ध जिससे यह भावता उत्पन्त होती है। बड़बड़ाता, 
चिड़चि ड्रापन, बदमिजाजी इसी आ्राक्रमण के स्पष्ट प्रतिरूप हैं । 


पलायन--विरोधी स्थितियों से बचने के लिए जैसे श्राक्रमण का प्रयोग होता 
है, इसी भाँति पलायन इसकी ठीक विपरीत दिशा में प्रस्थान करता है। पलायव करने 
वाला व्यक्षित श्रसली विरोधी स्थिति से पलायन करता है। प्रत्येक स्थिति में उसे 
खतरा दृष्टिगत होता है। नवीन एवं अपरिचित र्थिति में वह भाग निकलने को 
तत्पर होता है। स्वयं अपने को ही खतरा समभझ कर अपने से ही भागने श्रर्थात्‌ आत्म- 
भत्संना के लिए उद्यत होता है । भ्रपनी ही इच्छा और आब्रादर्शो से व्मुख होता है। 
इसके अ्रतिरिक्त प्रचेतन मत की सामान्य कार्य विधियों में भय और चिता का भी 
स्थान है । 

मानसिक संतुलन के लिए अ्रचेतत सन को प्रसामान्य का्यविधियां--फ्राइड ने 
इन मानभिक संतुलन की कार्य-विधियों को सुरक्षात्मक बतलाया है। बसे तो मनो- 
विश्लेषकों ने भ्रवेतत मत की असामान्य कायेविध्याँ बहुत-सी बतलायी हैं लेकिन 
प्रतिपाद्य विषयानुसार जो कार्य-विधियाँ हिन्दी नादकों में उपलब्ध हुई हैं उनका 
संक्षिप्त उल्लेख निम्न प्रकार से है: -- 

ध्यानाकष ण (श्रटेन्शन गरेटिग) ध्याताकर्षरफ़ मुख्यतः श्रथवा आत्म-स्थापन 
प्रवृत्ति की भ्रभिव्यक्ति का एक ढंग है । जो व्यक्ति बहुत कुछ प्रसाधत क्रिया पर 
आश्रित रहते हैं, शेखी बघारते हैं, अपना प्रदर्श करते है, उन पर इस विधि का 
प्रभाव होता है | कुछ मनुष्यों में किसी न किसी निजी कष्ट साध्यता एवं शारीरिक 
अ्रस्वस्थता का शाइवत भ्रम बता रहता है। वे सदेव यत्र-तत्र श्रपती इस शिथभिलता 
का परिचय देते रहते हैं। ऐसा करने में वह पूर्ण सफल नहीं उतरते, क्योंकि अपने 
विषय में वह पूरी पूरी ठीक बात बताने में भी असमर्थ होते है। उनका मन किसी 
कार्य को करने में अ्रनुरक्त नहीं रहता । ये लक्षण ध्याताकर्षण असामान्य कार्य विधि 
के है। इनमें अतिस्वास्थ्य चिन्तित, उन्‍्मादी श्र श्रत्युत्साही के रोग असामान्य 
भ्रचेतन काय॑-विधियों द्वारा व्यक्ति में समा जाते हैं । 
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आारोपण-( प्रोंजेक्शन)--अारोपणा का प्रादुर्भाव आत्म-लानि एवं आत्म 
भत्प॑ना से छुटकारा पाने के निमित्त होता है। हम बहुधा अपने मानसिक दोषों को 
दूसरों पर आरोपित करते हैं तथा दूसरों के उन कत्पित दोषों को भ्रपनी कठिनाई 
और झ्रसफलता का कारण बतलाते हैं। जीवन में संघटित इसी प्रक्रिया को आरोपण 
कहा जाता है। 

अठरोपण की यह मनोवृत्ति मानव के अपने दोषों को उसमें न बताकर प्राय: 
बाहर ही दिखाने की चेप्टा करती है । हमें श्रात्म ग्लानि से बचने के लिए सदेव 
आ्रत्मवंचता की प्रवृत्ति अपनानी होती है श्रौर आत्मवंचना की विधि का फ्रक्रम 
आरोपण द्वारा ही सम्भव हो सकता है । 

वस्तुत: मनुष्य का अन्तस्तल कमियों का आगार है। किन्तु फिर भी वह 
अपनी कमियों पर ध्यान न देकर उन्हे दूसरों पर थोपकर ही संतुष्ट होता है। इस 
कथन के सम्बन्ध में हाट महोदय की संपुष्ठि उपयुवत्त है।वे कहते हैं कि जिन 
व्यक्तियों के व्यक्तित्व में कोई दोष या कमो होती है जिसके लिए उन्हें आत्म-ग्लानि 
होती है, वे दूसरों की इसी प्रकार की कमी को सह नहीं सकते ।” इस विषय में 
एडलर की मान्यता है कि जिन मनुष्यों की धारणा अपने प्रति जितनी ऊँची होती 
है, परन्तु काये क्षमता का अभाव होता है, उनमें उतनी ही अधिक शभ्रारोपण की 
प्रवृत्ति होती है, अर्थात्‌ आरोपण का कारण प्रायः ञश्राशा और योग्यता की अत्यधिक 
विषमता होती है ।* 

टेन्सले के मतानुसार आरोपरा की प्रबलता के वशीभूत होकर मनुष्य अपनी 
असफलता का कारण किसी दूसरे व्यक्ति को मान बंठता है झौर इसको प्रमाणित 
करने के लिए नयी-नयी कहानियाँ गढ़ लेता है। (भाग्य, देवी-प्रकोप, अपशकुन, 
परिस्थिति-वश इसी के प्रतिरूप है। ) कभी कभी प्रौढ़ अ्रविवाहित महिला जिसकी 
प्रबल काम-इच्छा दबी हुई है, अपनी विक्षिप्त श्रवस्था में किसी निर्दोष युवक को अपने 
ऊपर बलात्कार करने और भगा ले जाने की इच्छा रखने का दोपारोपणश 
करती है ।३ 

फ्राइड द्वारा उद्त सास रोगिणी का इतिवृत आरोपण का उत्कृष्ट उदाहरण 
है। सास का प्रेम दामाद के प्रति श्रन्ततंम में बढ़ता ही रहा। पर अ्रचेतन की यह 
वासना अ्रह (इगो) की नेतिकता के प्रतिकूल थी | इस अदृष्ट वासना ने अ्रभिव्यक्त 
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होने के पहले दोया रोपण! का रूप धारण कर लिया, जिससे कि ब्रह उस महिला के 
नैतिक अहं से न पहिचानी जा सके | इसी कारण वह महिला अपने दोष को अपने 
पति में देखने लगी | या यों कहिये कि दोधारोपश की चेष्टा उसके भ्रज्ञात मन की 
वासना ने नेतिक प्रतिबन्ध से बचने का सुगम उपाय ढूंढ निकाला कि जब उसका 
पति ही व्यभिचारी है, तो उसे व्यभिचारिणी बवने से कौन रोक सकता है । 

हेत्वारोपण- (रेशनलाइजेशन )-(२७६।079888007) - मानव में हिचारों से 
भी प्रबलतम मूल प्रतृत्त-जन्य वासनायें और उद्ेग पाये जाते है। प्राय: 'उसका विवेक 
इन्ही की सेवा में तत्पर रहता है। वैसे तो वित्रेक का काय मानसिक उत्त जनाग्रों पर 
नियन्त्रण रखना है, पर बहुत से भ्रवसर ऐसे झ्राते है जब हमारा विवेक वासनाम्रों के 
अनुकूल होकर तज्जनित कार्यो का औचित्य सिद्ध करने लगता है। यद्यपि वासना 
जनित कार्यो की औचित्य सिद्धि के हेत्वारोपण में चेतन मन कार्य करता है किन्तु 
उससे यह काये कराने वाला अचेतन मन ही होता है। अ्चेतन सन ही हेत्वारोपण 
में चेतत मन को कठपुतली की तरह नचाया करता है। हेत्वारोपण मे भ्रौचत्य सिद्धि 
के हेतु सबंदा झूठ) ही हुआ करते है। हम भ्रपती दिनचर्या में किसी काम के करने 
अ्रथवा न करने के भूछठे हेतु प्रस्तुत करते रहते है । अचेतन, चेतन मन का यही प्रक्रम 
हेत्वारोपण कहलाता है । टेन्सले ने हेत्वारोपण को ऐसी मनोवृत्ति का ही द्योतक सिद्ध 
क्रिया है जो किसी काम के यथाथे हेतु से अलग किसी कह्पित हेतु का प्रतिपादन 
मात्र है ।' 

स्प्ररवान्तरण (ट्रासफरन्स)- स्थानान्तरण प्रकरण में फ्राइड ने जीवन के 
समस्त दु:खों का आधार निर्धनता, व्यक्ति पर नैतिक रूढ़ियों के नियमो की कठोरता, 
जीवन-साथी के निर्वंचन में प्रसंतोष, पारिवारिक संघर्ष, सामाजिक श्रवस्थाओं का 
प्रतिकूल होना श्रादि बतलाया है। श्रौर इनको यथार्थ में कुण्ठा, के श्रन्तगंत माना 
है । तज्जन्य मानसिक इन्द्र रागात्मक इच्छाप्रों और यौन दमन में भोगात्मक श्र 
निवृत्ति की प्रवृत्तियों में होता है।यह इन्द्र एक को प्रबल तथा दूसरे को निर्बन्न, 
बनाकर पराजित करते हुए दूर नहीं किया जा सकता। यह दमन को खोजकर, 
स्मृति में रिक्त स्थानों को भरकर, प्रतिरोधों को जानकर, दमित को निर्दिष्ट करके 
कार्य में सफलता पाने से, प्रतिरोधों को दूर करने से, दमन को हटा देने से श्रौर 
अचेतन विचारों को चेतन विचारों में रूपान्तरित करने से ही दूर किया जा 
सकता है। 
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इस मानप्चिक परितत्तंन के लिए मनोविश्लेषक को एक साधक की भति 
साधना में भ्रनुरकत रहना होता है। इस विषय मे जेकोबी ने युग के विचाश को 
व्यक्त करते हुए लिखा है कि मनोविश्लेषक इस मनोविश्लेप्ण की साधना में केवल 
रोगी के ही मन का मनोविश्लेषण नहीं करता अ्रपितु उसे रोगी की आारम स्वीकृति 
के भ्रनुसार ही स्वयं अपने चरित्र के सम्बन्ध में श्रात्म रवीकृति करनी पड़ती है। 
इस हृष्छि से मनोविश्लेषण पद्धति आात्मज्ञान-लाभ के प्रमुख साधन से कम नहीं 
प्रतीत होती |* 


प्रतीकीकरण (सिम्बलाइजेशन)--प्रतीक वह वस्तु या विचार होता है जो विसी 
अन्य वस्तु या विचार का प्रतिरूप अ्रथवा स्थानापन्न होता है। प्रज्ञान मन प्रतीको का 
पुज है। प्रतीकीकरण अज्ञात की इच्छाओं को व्यंजित करने का मुख्य साधन है ।* 
फ्राइड के मत में प्रतीक मनुष्य की काम-वासना और उससे सम्बन्धित क्रिय,ओों का 
ही द्योतक है। ये प्रतीक, स्वप्न, धर्म पुराण गाथाश्रों और विक्षिप्तावस्था में बराबर 
उपलब्ध होते हैं। बनंड हार्ट के मतानुसार-वास्तविक मूल (कारणात्मक) विकारों को 
मनुष्य की चेतना से छिपाना ही प्रतीकीकरण का उद्हेय होता है। अनुदिन जीवन में 
बड़प्पन या आत्म स्थापना-जिनको अभिव्यक्ति सामाजिक परम्पराश्रों द्वारा निषिद्ध 
होती है-प्रतीकों के रूप में ही व्यक्त होती है । विशेष प्रकार की चाल ढाल, पाण्डित्य 
प्रदर्शन, प्राडम्बरपूर्ण व्यवहार प्रतीकीकरण के उदाहरण हैं। इसी विधि द्वारा 
अविवाहित स्त्रियों मे दमित मातृत्व की प्रवृत्तियाँ कुत्ता बिल्लियों के प्रति अ्रति प्रेम में 
झ्रभिव्यक्त होती है । ३ 

रूपान्तरण --- (कम्वर्जत )- दमितेच्छाओों एवं मनोग्रन्‍्थियों का शारीरिक रुपों 
में प्रकट होना झुपान्तरण है।* जिह्ना, दृष्टि और श्रोत्रेरिद्रयों का भ्रकस्मात्‌ भ्रवा्मण्य 
बन जाना, उन्माद के भ्रून्तगंत श्राने वाले रूपान्तर है। पक्षघात श्रौर संज्ञा-शुन्यता 
तत्सम्बन्धी व्याधियाँ है। ग्ले व्याधियाँ तीब्रतर वेदना एवं पीड़ा की श्रवस्था में 
उदभूत होती हैं। इनका मूलाधार संपरेगात्मक दबाव होता है । 

मनोविच्छेद--(डिसोसियेशन) - व्यक्तित्व श्रथवा मन का खण्डित हो जाना, 
मनोविच्छेद का झ्राधार श्रान्तरिक दवन्द्र, मनोप्रन्थियाँ और हेत्वारोपण है। पश्रान्त- 
रिक दनन्‍्द्व के प्रवाह में व्यक्तित्व एवं मन के तारतम्य में क्रमबद्धता का श्रन्त हो जाता 
१--साइकोंलोजी आवब युग--जेकौबी पु० ६८ 
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है भौर उसके पृथक-पृथक मानसिक प्रक्रम तैयार हो जाते हैं जो एक दूसरे के विरोधी 
होते हैं। भ्रतः: मनोविच्छेद इन्द्र का प्रतिफल है। दूसरे छाब्दों में मनोविच्छेद एक 
उपाय है जिसके द्वारा प्रादुभूत होने वाले संवेगात्मक तनावों और पक्षाधातों से मन 
की रक्षा होती है । 

दो परस्पर विरोधी दवन्द्ररत विचार-क्रम पृथक-पृथक रवतन्त्र रूप से विकसित 
होते हैं। दोनों परस्पर विरोधी अवस्थायें सम्पक में भ्राती तो अ्रवज्य हैं, लेकिन 
केवल उस विधा से जो दोनों को मिलाने वाले उपक्रम को ऐसा बिगाड़ देती हैं कि 
दोनों असंगत शक्तियों का असली महत्व छिप जाता है और मन यह नहीं जान पाता 
है कि उसमें कोई वास्तविक अ्रन्तविरोध भी है। यह विलक्षण तथा निक्ृष्ट विधि 
बही है जो हेत्वारोपण कहलाती है । 

मनोविच्छेद में मनोग्रह, भ्रम, बहु व्यक्तित्व, दोहरे व्यक्तित्व भौर < स्मृति 
आदि विकृतियाँ मिलती है । 

संक्षिप्तीकरण (कन्डेन्सेशन)- फ्राइड के मत में दो या दो से अधिक विचारों 
की आंशिक मिलावट को संक्षिप्तीकरए कहते हैं। इस प्रकार वी मिलावट स्वष्तों में 
सबसे अधिक मिलती है ।* विक्षिप्तावस्थाग्रों में भी संक्षिप्तीकरण पाया जाता है। 
इसमें ग्रचेतत मन की अतृप्त दमितेच्छायें चेतन मन के विरोधी भावों के बिना ही 
व्यक्त होती हैं। यह अभिव्यक्तिकरण संक्षिप्त रूप में होता है । 

एकान्तप्रियता (सेवल्यूसिवनेत)-- पलायन प्रवृत्ति की श्रभिव्यक्ति की सबसे 
सरल विशेष विधि है एकान्तप्रियता । एकान्तप्रियता द्वारा दिवास्वप्न, हेत्वारोपण 
श्र दमन की मनोवृत्ति जागृत होती है । जो व्यक्ति बहुधा किसी न किसी शारीरिक 
कष्ट या विश्रान्त श्रादि की शिकायत किया करते हैं, जिनमें कुछ विशेष प्रकार के 
कार्यों के लिए हृढ़ प्रवृत्ति होती है, वे एकान्त प्रियता से ही'प्रसित होते हैं। उन्माद, 
स्थिर भ्रम और असामयिक मनोह्वास इसी एकान्‍न्त प्रियेता का भयंकर रूप है| 

अ्रस्वीकृत (नेगेटिविज्म)--अस्वीकृति का आरम्भ उत्पन्न परिस्थिति के प्रति 
मौन से होता है ! शर्ने: दाने: यह मौन श्रपेक्षा तथा विमुखता का रूप ले लेता है। 
प्रायः पहले जैसे बालक में भ्रवज्ञा और प्रतिक्रिया की ग्रन्थि बन जाती है। वह बड़ा 
होकर प्रत्येक कार्य का विरोध करता है। इसमें उसे तृप्ति मिलती है। अपनी 
दुबेलता के कारण वह विरोधी से लड़ नहीं सकता । अतः भ्रसहयोग से ही विरोधी 
का विरोध करता है। यह मनोदशा राजनीतिक सत्याग्रहियों की होती है । 
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दिया स्वप्ते (डे-ड्रीम्स)--दिवा स्वप्न ग्रात्यन्तिक कल्पना का एक रूप तथा 
व्यक्ति के स्वभाव का अंग है। प्राय: बास्तविक जीवन में कुण्ठित, भिराश अथवा 
असफल व्यक्ति दिवा-स्वप्नो के द्वारा अपनी दमित अथवा श्तृप्तेच्छाशों की पूर्ति 
करता है। 

फ्राइड के मतानुसार दिवा-स्वप्न कल्पना होते है। इन कल्पना सृष्टियों की 
वस्तु एक'बहुज्ञ सूक्ष्म प्रेरक कारण से उत्पन्न होती है। ऐसे हृदय या घटनायें 
इनकी प्रेरक होती हैं जो या तो श्रार्काक्षा की अ्रहंकार भूलक लालसाओ्रों, या सत्ता की 
लिप्सा को, अथवा पात्र की कामुक इच्छाश्रों को तृप्त करती हैं । युवकों में श्राकांक्षा 
से पूर्ण कल्पनायें मुख्य होती है, स्त्रियों में जिनकी आर्काक्षा प्रेम सम्बन्धी सफलता 
पर केन्द्रित होती हैं, कामुक कल्पनायें मुख्य होती हैं। इसी प्रकार पुरुषों में भी 
कामुक भावना प्राय: छिपी हुई देखी जा सकती है। वास्तव में उनके सारे वीरता 
के कार्यों भ्लौर सफलताश्रों का एक मात्र झाशय स्त्रियों का हृदय जीतना होता है।'* 


इस सम्बन्ध में वुडवर्थ का कथन है कि दिवास्वप्न में श्रधिक अविच्छिन्नता 
होती है । हम हवा में महल बना रहे होते है, वस्तुश्ों की कल्पना इस रूप में कर 
रहे होते है जिस रूप में हम उन्हें देखना चाहते है, न कि जिस रूप में वे वास्तव 
में है। श्रथवा हम ऐसी कहनी का निर्माण कर रहे होते हैं, जिसके नायक हम 
स्वयं होते हैं । 

साधारण तया दिवा-स्वप्त में हम 'विजैतां नायक होते हैं। हम कल्पना 
करते हैं कि हमने प्रियतमा का हृदय जीत लिया। प्रतियोगी लोग श्रपना-सा मुह 
लिये रह गये, या हम यह कल्पना करते है कि हमने किसी काम में विलक्षण योग्यता 
का परिचय दिया । 


६4 
किन्तु इस बात की भी सम्भावना है कि हम अपने दिवास्वप्न में स्वयं को 
पीड़ित नायक के रूप में देखें, अपनी प्रियतमा से ठुकराया जाना पावें । दोनों प्रकार 
के नायक दिवा स्वप्न दुष्टा के झ्ात्म सम्मान को सहारा लगाते है। दिवा-स्वप्न 
के प्रेरक दैनिक जीवन के प्रेरक होते हैं, बीर जिन सामग्रियों से स्वप्न के महल का 
निर्माण होता है, वे दैनिक जीवन के भ्रनुपम से ली गयी होती है । 


यदि इसे चरम सीमा तक बढ़ाया जाय, तो यह व्यक्ति को यथार्थ जीवन के 
अ्योग्य बना देता है। इनमें कुछ भाग्यहीन लोग कल्पना सृष्टि में तल्लोन हो जाते हैं 


भा ललल न. आज आड़ अब आम 


(--मनोविशलेषश-- फ्राइड (हि? सं०) पृ० ७७, ७५८ 


( रै२ ) 


कि वे वातावरण के साथ, कम से कम सामाजिक वातावरण के साथ श्रपना यारा 
सम्पर्क खो बंठो हैं । 

दूसरे दिवा स्वप्न भ्रपने चतुदिक संसार से कुछ सम्पर्क बनाये रखते हुए उसे 
एक काल्पतिक जगत वेग रूप दे देते हैं, जिसमें वे या तो विजेता वायक होते हैं या 
पीड़ित नायक या एक ही साथ दोनों । तात्पयं यह है कि उन्हें महान और पीड़ित होने 
का मिथ्या विश्वास होता है ।* 

क्षतिपुति (कम्पेम्सेशन)-- अ्रपनी कठिनाइयों एवं विफलताओं का सामना करने 
तथा व्यक्तित्व को सुरक्षित और संतुलित बनाने में क्षतिपूति का महान योग है। 
. जब जीवन में व्यक्ति किसी कार्य में अपने वो असफल पाता है तब इस कार्य की 
पूर्ति वह इसी विधि से करता है | लेविन अ्चेतन मन के इस प्रक्रम से यदि क्षतिपतति 
अ्रधिक हो जाती है तो वह हानिप्रद है । भ्रति तिषाद में अत्युत्साह, भ्राकांक्षाओं 
की विफलता में झात्म-सम्मान का अ्रभाव, अपने प्रति दूसरों की उदासीनता में श्रति- 
स्वास्थ्य चिंता क्षतिपुर्ति के ही मानसिक विकार हैं । 


विस्थापन- (डिसप्लसेन्ट)--संवेगात्मक अनुभव के मूल विषय के स्थान पर 
किसी अन्य विषय का हो जानता ही विस्थापन है। हमारी शक्तिशाली संवेगात्मक 
प्रतिक्रिया श्रौर उसके फलस्वरूप कायम रहने वाले संवेगात्मक दृष्टिकोण के मूल 
स्रोत का हमारी बाद की नयी प्रतिक्रियात्रों से बहुधा कोई सम्बन्ध ही नहीं रह जाग 
है, प्रत्युत यह भी होता है कि हम उस मूल ख्रोत को बिल्कुल भूल ही जाते है।* 
झ्रचेतन मद में जो दबी दबायी और अ्पूर्णा श्रथवा विफल इच्छायें होती है, विस्थाग्न 
उनके भिन्न रूप में प्रकट होने की एक विशेष कायय विधि है। विस्थापन की क्रिया 
दबायी हुई इच्छाग्रों में प्रौर दमन करने वाली शक्ति में समकोता कराती है। इसमें 
आवश्यक विषय विचार अनावश्यक भ्ोर अनावश्यक ग्रावद्यक हो जाते है । 

तादात्म्यीररण-(प्राइडेन्टी फिकेशन )-- तादाम्य का श्रर्थ है वी हो जाना। 
यथा आदित्य-मण्डल में रहने वाला पुरुष कौन है। वह मैं ही हूँ । झ्ोटो रंक के शब्दों 
में भक्त इष्ट से कहता हैः-- 

हम दोनों के बीच में ग्रह भौर त्व॑' दोनों नहीं हैं। मैं, में नहीं हूँ, तू, तू 
नहीं है, तू मैं! भी नहीं है, मैं, मैं भर तू दोनों हूँ, तू, तू भौर मैं दोनों हैं। मुझे भ्रम 
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( रे३ ) 


हो रहा है कि तू मैं या मैं तू हूँ । * 

तादात्म्यीकरण के उदाहरणार्थ हिन्दी भक्ति साहित्य में गोपियों की उच्च- 
कोटि की भक्ति है । गोपियाँ अपने को कृष्ण से एकात्म समझती हैं। इस एकात्मता 
का सर्म हमें चित्त यन्त्र की एक विशेष क्रिया का पता देता हैं, जिसे हम तादात्म्य 
कहते हैं । ताद्वात्म्य भी उभयमुखी है। अश्रधिक प्रेम अत्यन्त द्वेष में भी परिणत हो 
सकता है| इसका कारण यही है कि संवेग का स्वभाव भी उभयमसुखी है। यह अनत- 
वरत घूमने वाला चक्र है । इसी के मुल मे तादात्म्य का रहस्य छिपा है। युवावस्था 
मे तादात्म्य तीत्र रूप धारण करता है। प्रत्येक युवक ने, जिसमें यौवत का रक्त 
बहता रहा है, कई बार महत्वाकांक्षा के सुमनोज्ञ रथ पर चढ़कर भ्रमण किया होगा । 
राणा, प्रताप, शिवाजी की वीर रस पूर्ण गाथायें सुनकर वयक्तिक सत्ता नष्ट करके 
उसमें तादातय स्थापित किया होगा । 

नाठकों में ताद(त्म्पीकररण--अ्रभिनय करते समय अभिनेता का प्रयत्न यही 
रहता है कि वह दर्शक को तन्मग्र कर दे। अभिनेता का प्रधान उद्देश्य ही है नाटक के 
हृइ्य एवं परिरिथति के अनुकूल भावों एवं संवेगों का भ्रभिनय कर दर्शाकों को तद्वप 
बना देना । जब तक दशंक पात्र के साथ एक ही भाव के सूत्र में पिरों न उठें, और 
जब तक वे पात्रों के साथ एकता न स्थापित कर लें, तब तक अभिनेता के प्रयत्न सफल 
नहीं कहे जा सकते । 

एक बार वंगाल में नील दपंण का अभिनय हो रहा था | प्रसिद्ध अ्रभिनेता 
जालिम पात्र का अभिनय कर रहा था। दृदय था, एक अ्बला पर ग्ाक्र मण | अपने 
हाव्‌-भाव अ्रथवा आंगिक अभिव्यंजन द्वारा अभिनेता ने दर्शक मण्डली से परिस्थिति के 
भ्रनुकूल तादात्म्य स्थापित कर लिया। 


शी 
दर्शकों में ईश्वरचन्द्र विद्याज्नागर भी उपस्थित थे उन्होंने उस श्रबला के साथ 
अपने को , एकात्म समभा श्रौर अपना जूता उठाकर जालिम के ऊपर फेंक द्विया। 
फिर क्या था, अभिनेता ने जूते को सिर पर चढ़ाया और भुक कर प्रणाम किया । 
स्पष्ठ है, अभिनेता ने अपने पार्ट का सम्यक निर्वाह किया । उसके अभिनय ने विद्या- 
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शणा464 0' ॥ ए०णा. 
>+वि€ एश्ा।ा 0० फ्रंतव--प्रोटोरेक कए 77. 


फा० ३े 


ह है ) 


सागर जैसे विद्वान को भी धोखे में डाल दिया | विद्यासागर भूल गये कि वह नाटक 
देख रहें हैं ।' 

“हेक्सपियर के दुःखान्त नाटकों का प्रभाव दर्शकों पर तादात्म्यीकरण 
की दृष्टि से गहरे रूप में पड़ता है। कभीकभी तो हमें नायक की घातक त्रूटि पर 
अचानक क्रोध आता है| कहा जाता है कि जब शेवसपियर का नाटक “शोथेलो” 
लन्दन में खेला जा रहा था और जब वह दृश्य श्राया जहाँ 'ओ्रोथेली' डेस्डेमोना की हत्या 
का निश्चय करता है तो उसी क्षण एक स्त्री दशक अपनी जगह से उठ कर रंगमंच पर 
भागी. हुई भ्राई और झोथेलो को एक बड़े जोर से तमाचा मारकर कहा, “मूखे, तुभे 

"कुछ सूक ता नहीं क्या १९ 

उक्त उठ्धरणों से स्पष्ट है कि जब तक वैयवितक ज्ञान प्रेक्षकों में बचा रहता है, 
तब तक अभिनेता अपनी अभिनय निपुणता में पारंगत नहीं कहा जासकता। इसी 
तादात्म्य के रूपान्तर कला, कौशल, राप्ट्रीयता, विश्वबन्धुत्व भ्रादि में पाये जाते हैं । 


कवि जिस पात्र की सृष्टि करता है उससे उसका तादात्म्य स्थापित रहता है 
झौर इसी तादात्म्य पर कवि की सफलता निर्भर करती है। राष्ट्रीयता में तादात्म्य का 
केन्द्र राष्ट्र है जो लोग उसके लिए त्याग करते है वे एक दूसरे से भिन्‍न नहीं हैं। समाज 
तथा धामिक सम्प्रदायों में भी ऐसे ही तादात्म्य सम्बन्ध बने रहते हैं | संस्थाओं में लोग 
एक ही उद्देश्य को केन्द्र बनाकर भ्रापस में एक दूसरे के राथ तादात्म्य स्थापित 
करते हैं। हमें ईशावास्योपनिषद्‌ में 'तादात्म्यीकरण का उत्कृष्ट उदाहरण 
मिलता है । २ 

अचेतन मन का वास्तविकता को छोड़ देने का सब प्रमुख स्वभाव है। 
तादात्म्य के विधि प्रयोग में भ्रचेतन मन क्रियाशील रहता,है। जिन विषयों को पारि- 
वारिक राष्ट्रीय, धार्मिक, साँस्कृतिक या कोई संवेगम्त्मक मह॒त्व बहुत श्रधिक दिया 
जाता है, वे सब हमारे सामूहिक अचेतन मन में वास करते हैं औ्लौर परवश होकर हम 
उन्हीं का सा व्यवह्यर करते है| मुलतः तादात्म्य एक आदत है, ऐसी संतुलन विधि 
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स्वभूतेषु चात्मानं ततो न बिजुगुप्सते ॥॥ 

यस्मितु सर्वाणि भृतानि आत्मेवा भुद्टिजानतः । 

तन्न को मोह: को जोक: एकत्वसन पदयतः ।। 


-ईशाबास्योपनिषद्‌ ६, ७ 


( रे४ ) 


है जिससे मानव अस्यों का सा श्राचरण करके, उनके गुणा दोषों को अपना समझ लेता 
है । फलतः अपनी मानसिक विषमता और विफलता के प्रभाव को बहुत कुछ हल्का 
बना लेता है। तादात्म्य में भ्रम, अत्युत्साहावस्था श्रसामाजिक मनोवास श्रादि 
मानसिक विकृतियाँ पायी जाती हैं । 


उदासोकुरण (सब्लोमेशन )--उदात्तीकरण यथा उध्वंगमन की गति ठीक प्रति- 
गमन के प्रतिकूल प्रवाहित होती है । शोधन, उध्वंगमन या उदात्तीकरण द्वारा मनुष्य 
और उसकी सम्यता तथा संस्क्ृति पलल्‍लबित, पुष्पित एवं पूर्०णों विकसित होती है । 
किन्तु प्रतिगमन पद्धति के अनुसरण में वह पूर्व स्थिति की ओर प्रत्यावतंन कर बेठता 
है। ये दोनों उपपत्तियाँ अपने मूल में प्रमुख प्रवृत्तियों का दमन अन्तनिहित 
रखती हैं । 


फ्राइड, एडलर, यूँग ने मनुष्य की मूल प्रवृत्तियों को क्रम से काम-भावना 
(सेक्स इंसटिक्ट) स्वत्व-भावना (ईगों इंसटिवट) और समाज-भावना (हर्ड इंसटिवट) 
नाम से पुकारा है। भारतीय दाशंनिकों ने इसे त्रयैषणा श्र्थात्‌ पुत्रेपणा, वितैषणा और 
लोकैषणा कहा है। मानव के श्रन्ततंम में अ्रन्तढ्वन्द्द की स्थिति इनमें से किसी एक के 
प्रवरोध के कारण होती है । कभी इनमें से एक प्रबल और दूसरी का दमन होता है | 
यह. क्रम सांख्य के दर्शन के त्रयगुण की भांति है। काम भावना तमोगुणी, स्वत्व- 
भावना रजोगुणी, और समाज-भावना सतोगरुणी है। सत, रज, तम में इन्द्र होता 
रहता है। वे एक दूसरे से सम्पर्क, दमन और प्रथभ्ुता का श्रभिनय प्रदर्शित करते 
रहते हैं । 

इस आन्तरिक इन्द्र में किसी मूल प्रवृति के पूर्ण श्रवरोध से मानसिक विपमता 
या विक्षिप्तता का सूत्रपात्र होता है। मानसिक शक्ति के सीमित भ्रवरोधन से एक भोर 
मानव जीवन का विकास श्र दूसरा ओर समाज सुदृढ़, उन्नति-शील और सभ्य बनता 
है। फ्राइड ने भी उदात्तीकरण के विवेचन में उसे संस्क्ृति के परिवर्धन का एक 
प्रमुख खोत निश्चित किया है। वे कहंंते है कि अ्रभाव में पैदा होने वाली बीमारी से 
बचने वाले इन प्रक्रमों में से एक प्रक्रम संस्कृति के परिवर्धन में विशेष महत्व प्राप्त 
कर चुका है, वह है यौन-आ्रावेग द्वारां घटक श्रावेग की परितुष्टि रूप या प्रजनन की '' 
प्रासांगिक परितुष्टि रूप, पहले गृहित उद्देश्य का त्याग और एक नये उद्देश्य का प्रहरा 
यह नया उद्दृश्य प्रजनन विज्ञान की हृप्टि से, पहले से सम्बन्धित तो है, पर इसमे 
अब यौन का कामुक नहीं माना जा सकता, बल्कि इसके स्वरूप को सामाजिक कहना 
चाहिए । इस उपक्रम को हम उदात्तीकरण (सबलीमेशन) कहते हैं। और ऐसा कहकर 
हम साधारण प्रचलित मानदण्ड का ही समर्थन करते हैं, जो सामाजिक उद्देश्य को 
यौन (अन्ततः स्वार्थ पूर्ण) उद्देश्यों से ऊँचा मानवता है। प्रसंगत;, उदात्तीकरण यौन 


( रे६ ) 


आवेगों और दूसरे अयौन या निष्कर्ष आवेगों के बीच मौजूद सम्बन्ध सूत्रों की सिर्फ 
एक विशेष श्रवस्था है |” 

प्राय: मानसिक शक्ति और नदी के अबाध प्रवाह के साहश्य में किचिदपि 
भिन्नता नहीं। मानसिक शक्ति और नदी का नैसगिक प्रवाह समाजोपयोगी कदापि नहीं 
ही सकता । इसका सीमित अवरोध ही सभ्यता और संस्कृति को समृद्धशाली बनाने 
भें सहायक होता है। यथा नदी के बाँधों द्वारा विभिन्न प्रकार के वज्ञान्षिक झ्राविष्कार 
छीते हैं। उसी भाँति मानसिक शक्ति के श्रवरोध द्वारा हम व्यक्तित्व विकास के साथ- 
धाथ समाजोपयोगी सामग्री उपलब्ध करते हैं, परन्तु नदी और मानसिक शक्ति का 
पूरुतया भ्रवरोध अनेक भयंकर-हृइ्यों श्लौर विषमताश्रों का प्रतीक बन जाता है। 
भ्रधिक श्रव॒रोध की स्थिति में जब शक्ति पुनः क्रियान्वित होती है, तब उसका प्रवाह 
विध्वंसात्मक होता है। वह मानसिक शक्ति लाभ के स्थात पर हानिकारक होती हुई 
ध्यक्ति के सुख को दु ख में परिणत करने को कटिबद्ध हो जाती है । यहां तक कि उसके 
परपीड़न का स्वरूप स्वपीड़न में परिवर्तित हो जाता है। गांधी जी के उपवास पर 
श्राघारित आत्मशुद्धि की प्रक्रिया को हम परपीड़न का स्वपीड़न में रूपाग्तरित होना , 
ही कह सकते हैं । 

टेन्सले ने मानसिक शक्ति के श्रसीम अवरोध की भर्त्सना करते हुए लिखा है 
कि भूल प्रवृतियों की सम्पूर्ण शक्ति को किसी विशेष ओर प्रवाहित करने का प्रयत्न 
मन शोर चरित्र का एकांगी विकास करता है। इस प्रकार के विकास का प्रौढ़ जीवन में 
प्राय: बड़ा भयानक परिणाम होता-है । हम मूल प्रवृत्तियों को उनके नैसर्भिक मांगे से 
तृप्ति न होने देकर क्षीण-काय भले ही कर दें, उन्हें सबंथा नष्ट नहीं कर सकते । मूल 
प्रवत्तियों की शक्ति का शोधन कुछ सीमा तक सरलता से किया जा सकता है, और 
ऐसा शोधन लाभकारी भी होता है। किन्तु एक विशेष सीबषा का अतिक्रमण करने के 
पद्चातु इस प्रकार के शोधन का प्रयत्न श्रविवेक* भुलक होता है तथा वह व्यर्थ 
जाता हैं ।* 


मानसिक दाक्ति का मार्गान्तरीकरण या शोधन सभ्यता और संस्कृति के 
लिए श्रेयस्कर है। काम भावना-सम्बन्धी अधिक शक्ति का उपयोग स्वत्व-भावना एवं 
समाज-भावना की अभिवृद्धि में सम्पन्न होता है। ब्रह्मचरय युक्त जीवन में आ्रात्म सम्मान 
श्रौर समाज सेवा के भाव कामेच्छा के ही परिष्कृत रूप हैं। हम काम-प्र-_ंति को मानव 
की प्रबलतम प्रवृत्ति चाहे न मानें, पर यह प्रवृत्ति प्रमुख प्रवृत्तियों में से एक अ्रवश्य 
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है । काम-त्रासना की तृप्ति में समाज और व्यक्ति द्वारा जितनी बाधायें उपध्थित 
होती हैं, उतनी भ्रन्य प्रवृत्तियों की दृष्ति में कम पायी जाती हैं। इस दृष्टिकोण से 
अ्रधिकतर कामेच्छा के शोधन द्वारा ही कला, संस्कृति और सम्यता के विकास का 
मार्ग अवलोकित होता है। फ्राइड ने इस धारणा की पुष्ठि करते हुए लिखा है कि 
स्‍्नायु सम्बन्धी श्रौर मानसिक गड़बड़ें पैदा करने में उन श्ावैगों (इम्पलसेस) का 
खासतौर प्ले बहुत बड़ा हिस्सा होता है जिन्हें काम सम्बन्धी (सेक्सूअरल) ही कहा के 
सकता है । इन काम आवरेगों ने मनुष्प के मन को संस्कृति, कला और समाज के क्षेत्रों 
में, ऊँची से ऊँची उन्नति करने में कीमती मदद दी है । 

सभ्यता का निर्माण जिन्दा रहने का संघर्ष करते हुए आ्रादिम प्नावेगों की 
तृप्ति का त्याग करके ही हुआ है, और प्रत्येक्ष व्यक्ति मानव-सपमुदाय में जन्म लेकर 
आराम जनता की भलाई के लिए अपनी स्वाभाविक प्रवृत्ति के सुखें का त्याग करता 
है और इस तरह सम्यता का निर्माण सर्वदा श्रागे बढ़ता जाता है। इस काम में 
झ्राने वाली सतप्े महत्व की वस्तु मनुष्य स्वभाव की वे शक्तियां हैं, जिन्हें हम यो 
दक्तियाँ या काम-अवेग कहते हैं। वे शक्तियां इप तरह ऊँचाई की ओर उठ जाती 
हैं श्र्थार्‌ उनकी कार्य शक्ति या ऊर्जा भ्रपने यौन उद्देश्य से हटकर दूपरे उद्ं शयों की 
प्रोर मुड जाती हैं ये उद्देश काम सम्बन्ध्री नहीं होते और समाज की हृष्िउ से बहुत 
कीमतो होते हैं ।" 

फ्राइड के मतानुसार कवि और कलाकारों की उच्च से उच्च कृतियां काम - 
वासता के ही उद्यात्त रूप हैं। धर्म एवं समाज सेवा में प्रनुरक्त होवा कामेच्छा के परि- 
शोधन की प्रक्रिया मात्र है। काम प्रवृत्ति के उदात्तीकरण द्वारा मानव चिरस्थायी 
कला एवं कविता का सर्जत करता है । बौद्ध भिश्ुप्रों ने भ्रजन्ता को गुफाओं में जो 
चित्र चित्रित्र किये है वे सब इसी के परिमाजित रूप हैं। कालिदास की क्ृतियों को 
हम विद्योत्तमा की तिरस्कृत भावना से पनुप्राणित संशोधन का विस्तार ही कह सकते 
हैं। मीराबाई की पदावली का स्त्रहयय द्मित कामेव्छा का मार्गात्तरीकरण कब्रह्मचर्य 
की उदात्त ध्वनि में प्रस्फुटित दृष्टिगोचर होता है । तुलसी को काम-वासता का उध्वे- 
गमन या शोध ही हिन्दी के श्रमर साहित्य की सृष्टि करने में समर्थ हुआ है । 


सनो विश्लेष णात्मक प्रवृत्ति में स्वायु-चिक्ृतियों के आधार 
ञै 


मूल सिद्धान्तों की सीमांसा--फ्राइड के मतानुसार दबी हुई बचपन को कामुकता 
सस्‍्नायुविक्ृति का कारण है। फ्राइड अ्रवचेतन-इमन, कामेच्छा और शैशवास्था के 


'समकलनलएलकप्क८८<त*- ०० पाननत, 
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महत्वों को प्रश्रय देता है । उसके स्वप्न और भूलों के मनोविज्ञान की आझ्राधार शिला 
स्‍्नायुविकृतियों के सिद्धान्तों का प्रतिपादन करती है। फ्राइंड के कथन से स्पष्ट है कि 
स्तायु-विक्षृति की उत्पत्ति बचपन की दबी हुई कामुकता से होती है।" फ्राइड प्रेम के 
व्यवहार झौर मैत्री तथा कला और संगीत के प्रम का काम तृप्ति में समावेश करता 
है । वह माता पिता, भाई, बहिन सजीव श्रौर निर्जीब पदार्थों के प्रेम को काम में 
सम्मिलित करता है। 

एडलर स्व-स्थापन-(सेल्फ एजरशन)--को जीवन का प्रमुख श्ावेग मानता है । 
कामवासना की श्रपेक्षा इसका प्रतिरोध सामाजिक परिवेश में अधिक होता है। उसके 
मत में हीन भाव-प्रन्थि (इनफीरियोटी कोम्पलेक्स) की भ्रनुभृति स्नायु-विक्ृृतियों का 
कारण है । 

युग के मत में स्नायु विक्ृति जीवन से स्रमायोजन करने का एक वतंमान 


प्रथत्व है। जब मनुष्य की प्राकृतिक इच्छायें परिस्थितियों तथा वातावरण से मेल नहीं 
खातों श्रौर उनके बीच सामंजस्य स्थापित नहीं हो पाता श्रर्थात्‌ वातावरण श्ौर 


स्थितियों के कारण पूरी नहीं हो पाती तभी स्तायु-विकृृतियों का जन्म होता है । 

इसी सम्बन्ध में डा० एरिक फ्राम के मानवंवादी मनोविश्लेषण के द्वारा कुछ 
भिन्न मत मिलता है। उनकी मान्यता है कि सस्‍्नायु-विकृतियों का कारण सम्बन्ध 
स्थापना की समस्या भ्र्थात्‌ दूसरे व्यक्तियों के साथ सम्बन्ध स्थापित करने में श्ाने 
वाली सफलता एवं विफलता है। फ्राम की यह स्थापना “सिम्बायोसिस” कहलाती 
है। इसमें सादनकाम औौर भषंणा काम दो मुख्य विधियाँ पारस्परिक सम्बन्ध स्थापना 
की है। सादन काम में व्यक्ति दूसरों को दास बनाकर रखता है श्लौर भषंण काम में 
स्वयं दास वृत्ति स्वीकार करता है । यही मानसिक प्रक्रम विकृतियों को प्रादुभू त 
करता है । | 

डा० केरेन हार्नीं. के सांस्कृतिकतावादी मनोविश्लेषण के अनुसार “चरित्र 
संघटन की गतिविधि में उत्थान पतन के मानसिक उपक्रम स्नायु-विकृतियों के उत्पा- 
_दक हैं। “चरित्र संगठन” के सम्बन्ध में हार्नीं कहती है कि सुसंगत तथा समन्वित 
सामाजिक जीवन के मार्ग में आधुनिक सम्यता की परस्पर विरोधी भाव प्रवणता, 
विभिन्न प्रकार की बाधायें एवं प्रतिबन्धों का कार्य करती हैं। इसमें व्यक्ति व्यक्ति 
के प्रतिदवन्द्दी बन जाते हैं। फलतः अन्तविरोधों, प्रतिस्पर्धाओं और विद्वेषों का बीजा- 
रोपणा स्वाभाविक होता है, जिससे चरित्र संगठन बिगड़ जाता है श्ौर स्तायु-विक्व- 
तियां ऐसी स्थिति में स्वत्तः अ्रस्फुटित हो उठती हैं । 


काम-प्रवृत्ति--फ्राइड के मत में काम-प्रवृत्ति समस्त चेष्टाओ्ों का उद्गम 


१--भनोविज्ञान के समसामायिक सम्प्रदाय--बुडवर्थ पृ० १५० 
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है | सम्यता, संस्कृति श्रौर साहित्य का विक्राप्त काम-प्रवृत्ति के अवरोध, रूपान्तरण 
(ट्रास्सफारमेशन), मार्गान्तरीकरण (रिडाइरेक्शन) या शोध (सबलीमेशन) में है । 
विक्षिप्तता काम प्रवृत्ति के श्रत्यधिक दमन श्रर्थात्‌ प्रकाशन में अनुचित बाधा डालने से 
स्वाभाविक है। इस दमन के दो परिणाम होते हैं:--ऊध्वंगमन या प्रतिगमन । 
ऊध्वंगमन उत्कर्षता की भ्रोर प्रवृत्त होता है जबकि विनाश चिन्ह प्रतिगमन श्रपकर्णता 
की ओर ले जाता है। 

भ्राधीर और लक्ष्य सम्बन्धिती विकृतियां--फ्राइड ने ऐसे काम-विकृत 
व्यक्तियों को विपयस्त कहा है। इनकी कामधारा का प्रवाह सीधा सादा न चलकर 
ठेढ़ी पगडन्डियों की भांति चलता है । 

आधार द्वारा प्ररित विक्ृति (सेक्सुश्रल आवजेक्ट)- स्री की एड़ियाँ, 
अलकावली, स्तन आदि को ही कुछ व्यक्ति अभ्रपनी काम तृप्ति का केन्द्र बना डालते 
हैं। भागे यह विकृृति स्नी के वश्र, जूती अथवा अधोवश्र के नीचे के किसी खण्ड से 
ही (उनकी काम-लिप्सा) तृप्त हो जाती है। इसी श्रेणी में वह भी व्यक्ति आते हैं जो 
स्नी के शरीर को निष्क्रिय, निर्जीव और शव पदार्थ के रूप में प्राप्त करते के इच्छुक 
हैं और जिपका यह मामाना उपयोग अपनी दुर्दमनोय विक्षत इच्छाग्रों के तु प्त्यर्थ कर 
सकते हैं । 

लक्ष्य प्रेरित विक्रृत्ति :--इन व्यक्तियों के विषय-भोग का अन्तिम चरण 
प्रावक्रीड़ा है, भर्थात्‌ ये दर्शंत, प्रदर्शन, स्पशेन, चुम्बल, आालिगन को ही मानकर 
सतुष्ट हो जाते हैं। इसी पद्वति के अनुयायी स्त्रयोड़क (ै/ं480०754) और परपीड़क 
(89057) भी होते हैं। ये स्वाभाविक ज्लरी पुरुष परस्पर सापेक्ष काम तृप्ति को छोड़ 
उसे पीड़ा का रूप दे डालते हैं । 

ग्राहत तृतीय पक्ष--फ्राइड ने प्रणयी के निर्वाचच (चौइस फार लब ओ्रोबजे- 
- कठ) में एक विशेष प्रकाह की विधा अग्रर्भ्याहत की है। क्रुछ व्यक्ति सच्चरित्रा स्त्री 
को तब तक अ्रंगीकार नहींँकरते जब तक वह पुरुष की अ्रंकशायिनी नहीं बन 


जाती |" 
यह काम के सम्बन्ध में अ्रसामान्य मार्ग का अबलम्वन मानव की शिशुका- 


लीन अवस्था से स्थिर (फक्सेशन) रहने वाली मानसिक स्थित का परिचायक हैं। 
फाइडियन इडिपस भ्रन्थि के अनुसार वह बाल्यक्राल में एक विशेष ढंग से श्रपनी 
कामना की तृप्ति लाभ करता था । श्राज भी वह बालक ही है । 

इडियस प्रन्थि --इस प्रन्थि के आधारभूत वह मां को प्यार करता था, उस 
मां को जो उसके पिता के प्रम की भ्रधिकारिणी थी। वह पिता को ईर्ष्या और द्वष 


१--कलेक्टेड पेवसे--फ्राइड वाल्युम ४ पु० १९६, १६६९ 
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की दृष्टि से देखता था । उम्त समय उप्तके और उसकी माँ के बीच पिता बाधक था ।" 
आ्राज भी वह प्रत्येक नारी में अप्ती मां का प्रतिनिधित्व देखता है । प्रत्येक नारी 
उसके लिए (मदर-सरोगेट) है श्नौर इस मानतिक चक्र को पूरा करने के लिए उसके 
और प्रेमिका तारी के बीच में एक तीसरा व्यक्ति होना भी श्रावश्यक है। तभी उसकी 
प्रेम भावना उद्बुद्ध हो सकृतो.है। यह आाहा तुतीय पक्ष पिता के अ्रतिरिक्त 
दूसरा नहीं । 

काम विक्ृति के भ्रन्य प्रकार-यौत स्फीति या प्राकक्रोड़ा में स्पर्श, गन्ध, 
श्रवण श्रौर दृष्टि का मह॒त्व है। जब व्यक्ति इनके स्थान पर शअ्रसामान्य व्यवहार 

करता है तो उसकी प्रकृति का भान होता है , 


काम चौर्य--प्रेमी या प्रेमिका हारा छुपे हुए पदार्थ की चोरी करने में काम 
चौरय॑ विक्ंति की प्रेरणा सन्निहित होती है । 


कामसंघर्षण -का ड़े पहिने हुए श्री से शरीर सिड्शाकर चलता कामधषंण 
की विक्षृति का रूप है। 


पिमलियतवाद -यौन विच्युति के कारण व्यक्ति पूर्ति पर हो आासक्त पाये 
जाते हैं। यह पिगरमलियनवादी विकृति कहलाती है । 

कामात्मक दिवास्त्रप्त---इस काम विक्ृति वाले व्यक्ति का चरित्र नाटकीय 
अथवा रोमान्टिक होता है। थे कामात्मक कल्पना के महल बनाते हैं और गिराते हैं । 


कामात्मक स्वप्न--स्वप्न में काम तृप्ति के स्वप्णन भी कामविक्ृति के प्रति- 
पादक है । 


श्रात्म सेथुत-आत्म मैथुन में दमित यौन सक्रियता के सब रूप विद्यमान 
होते हैं । इसके अ्रस्तर्गत कला और कविता को स्वाभाविक और स्वस्थ पअ्पिव्यक्तियाँ 
भी आ जाती हैं। डिकिस्सन के अनुसार श्रात्म मैथुन के अ्न्तगंत किसी भी प्रकार 
की भ्रात्माभिव्यक्ति में व्यक्त होने वाला आरात्म-प्रेम सम्मिलित है ।* 

ताझिससवाद या झात्व प्रंस वाद--इस दिशा में योत भावनायें ग्रात्म प्रशंसा 


में निमज्जित हो जाती हैं । इसमें कर्त्ता श्रपने श्रापको किसी रुत्री के साथ एकाकार 
कर देता है प्रौर इस प्रकार प्रात्म-प्रेम अपना लेता है । २ 


१--इस प्रन्यि के श्रर[ सार राजा श्रोडियस न सात्र-संभोग किया था | 
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कामात्मक फैटिशवाद--कामात्मक अ्रतिवाद को स्पष्ट करने वाली प्रेमिका 
श्म्बन्धी वस्तुओं को तीन वर्ग में विभाजित करने का श्रेय श्रनेंस्ट जोन्स को है। 
उन्होंने प्रेमिका के शरीर के श्रंग, जड़ पदार्थ और उसके कार्यो को इन वर्गो में रखा 
है । इन्हीं से आकपित होकर फैटिशवादी असामान्य काम तुप्ति करता है ।" 

सहयोन सुख्ल दुःखास्तित्व (सादवाद, भासोक्रवाद)--प्रेमी को कष्ट पहुंचाना 
सादवाद श्ौर कष्ट सहना मासोकबाद कहलाता है । 

ए श्रोन बाद या भिन्‍न लिगीय परिच्छघासक्तितवाद--फेनिकेलि का मत है 
कि ए झन वाद की विशिष्टता नपुसकीकरण की जटिलता से सम्बन्धित है ।* 


चेतनाचेतन में श्रसामंजस्प के परिणाम - चेतन, अ्रचेतन के अ्रसामंजस्य का 
परययंवपान अन्तहंन्द्र में समाहित है। श्रान्तरिक ढंद्व के वैपम्य का प्रतिफल मानसिक 
साम्य का विरोधी है | व्यक्ति अपने जीवन की सुरक्षा के लिए मानसिक संतुलन को 
आवश्यक समभता है। फलतः चेनन अचेतन के दढ्ंद्ग का मार्गान्तरीकरण अभुलों, 
स्वप्नों शरौर साकेतिक चेष्टाओ में श्रभिव्यक्त होता है। फ्राइड ने जहाँ काम प्रवृत्ति को 
प्रश्नय दिया है वहाँ उनकी भूल, स्वप्न एवं सांकेतिक चेष्टा सम्बन्धी उपपत्तियाँ भी 
अपना महत्वपूर्णा स्थान रखती है। इन तीनों का संक्षिप्त विवेचन इस प्रकार है-- 


भुलों का सनोविज्ञान--फ्राइड को दैनिक जीवन का मनोविज्ञान (दी साइका- 
लोजी आव एवरी डे लाइफ) नामक पुस्तक के श्राधार पर ये भ्ूलों या गलतियों 
के लक्षण केवल स्नायविक रोगियों में ही नहीं प्रत्युत हमें व्यक्तियों के दैनिक कार्यों 
में भी देखने को मिलते हैं । 


जब कभी चेतना में कोई मनोवृत्ति सजग हो उठती है झौर वह अ्रभिव्यक्त 
नहीं हो पाती, तब वह श्रपनी अभिव्यक्ति के लिए मार्ग टटोला करती है। परन्तु 
उसके सतत प्रयत्न करने पह भी यदि अभिव्यक्ति नहीं हो पाती, तब वह कार्यों 
तथा विचार धाराश्रों में विष्क्क्ष उठा देती है श्लौर इन विचारों की क्रान्ति के 
प्रभाव के कारण साधारण, श्रसाधारण या आकस्मिक भूलों का सर्जन होता है ।* 

प्रसाधा रण भूलें व्यक्ति के श्रन्तईन्द्र के ही कारण होती है भौर श्रन्तद्वन्द्र की 
प्रक्रिया तब होती है जब चेतन श्र श्रवेतन में सामंजस्य स्थापित नहीं रहता । 
प्रचेतन मन का चेतन मन के दबाने के परिणाम स्वरूप ही पानी के बाँध के फूठने 
की भाँति भूलें निर्बाध-गति से निकल पड़ती हैं । 
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फ्राइड ने भूलों के इस मनोविज्ञान को नाठकों से उदाहरण देकर सिद्ध किया 
, है। उन्होने शिलर के नाटक वालेन स्टाइन (पिक्क्रोलोमिनी, अंक एक, हृष्य पाँच) 
झ्जौर बर्नार्डशा के नाटक 'सीजर एण्ड विलयोपादा' के भ्रन्तिम हृ्य में भुलों के मनों- 
विज्ञान की सुन्दर अ्रवतारणा बतलायी है। इसी का अनुकरण करके श्रोटो रेक 
ने भी शेक्तपीयर के मचेन्ट आफ वेनिस (अंक तीन, दृश्य दो) में इस मनोविज्ञान का 
उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत किया है । 


स्वप्नों का मनोविश्लेषण--स्वप्न सम्बन्धी अनुशीलन का श्रेय स्वयं फ्राइड 
ने दाहमिक के० ए० शर्तर को दिया है।! भारत में भी योग वाप्तिष्ठ और हंकरा- 
चाये ने तत्सम्बन्बी विवेचन किया है। पश्चिम में जी० दी० फेकनर और काण्ट की 
मान्यतायें भारतीय विचारधारा से मेल खाती है। फ्राइड ने स्वप्त को किसी इच्छा 
का कारण कहा है उनके मत में स्वप्त की वस्तु उस इच्छा को ही प्रकट 
करती है ।* 
ह इच्छापूर्ति श्नौर स्वप्न--वुडवर्थ ने भी फ्राइड के इस कथन की संपुष्टि करते 
हुए लिखा है कि ये सभी स्वप्न किसी न किसी इच्छा की प्रच्छन्न तृप्ति के रूप हैं । 
बहुधा ये बचपत से लेकर अब तक व्यक्ति की दबायी इच्छाश्नों की पूर्ति के साधन 
होते हैं।? स्वप्न स्वयं सबंदा एक अ्रचेतनेच्छा की पूर्ति होता है। वह प्रचेतन इच्छा 
की सहायता से हमारे जागते समय की गुप्तेच्छा की पूर्ति को निरूपित करता है ।४ 
सांकेतिक दृष्टि से स्वप्नों के कई निम्न प्रकार होते हैं--यथा--- 


चिन्ता स्वप्न, अधैय॑ स्वप्न, श्रादेशात्मक स्वप्न, आाकू चन (((0700759007॥) 
विस्तारण (860070%ए 8[9007800॥) रूपान्तरण (70874087०70) मूर्तिकरण 
((०४॥००४०॥) और ग्रारोपण (?7०००४०7०) । हिन्दी नाटकों के श्रन्तर्गत आये 
हुए स्वप्तों के उदाहरणों में इन प्रकारों की विशद जतिवेचन[ क रदी गई है । वैसे शब्दार्थों 
के भ्रनुसार भी इन स्वप्नों के प्रकारों को समभा जू। सकता है । 

सांकेतिक चेष्टायें --अ्तृप्त-दमितेच्छायें सांकेतिक चेष्टाग्रों द्वारा भ्रभिव्यक्ति 
होती है। नाक सकोड़ना, श्राँखें मटकाना, दाँतों से नाखून काठना, ताली पीठकर या 
अ्रकारण हँसते हुये बातें करना श्रादि शारीरिक चेष्टायें श्रवदर्मित की हुई कुछ 
ऐसी इच्छाओं की द्योतक होती हैं जो इन सांकेतिक रूपों में तृप्ति प्राप्त करने का 
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प्रयथत्त करती हैं । लेडी मैथ बैथ का प्रद्ध चेतनावस्था में पुनः पुनः हाथ धोना सॉँकेतिक 
चेष्टा का प्रतिपादक है। इस क्रिया से उसके अचेतन मन का इन्द्र प्रकट होता है । 

एडलरीय हीनत्व कुण्ठा - एडलर के सिद्धान्तानुसार मानव-मात्र में अ्रहं स्थापन 
(सेल्फ एजरशन) फ्राइड की काम प्रवृत्ति से श्रधिक महत्वपूर्ण है। उनके मतानुसार 
अ्रह स्थापन की प्रबल लालसा और जीवन के यथार्थ का उप्रका प्रतिद्वन्द्दी बनना ही 
मानसिक जीवन की विषम समस्या है । प्रायः यह स्पृह्ठा विवाह समाज और व्यवसाय 
में ही ग्रबाध गति से शत-शत मुखी होकर प्रवाहित होता चाहती है। परन्तु यथार्थ 
से संघर्ष के कारण आत्म स्थापन वी इस स्वाभाविक मूल प्रवृत्ति को सर्वतः 
प्रशान्ति एवं भ्रसन्‍्तोष के ही दर्शन हो पाते है। फत्स्वरूप वहाँ हीनत्व भावना का 
आ्राधितत्य हो जाता है। इस भावना से विमुक्त होने के लिए मानव इसका दमन 
के प्रतिरृप कुछ व्यक्तियों में अतिशय गवं हो जाता है, जिसको हीनत्व कुण्ठा का 
कृपट रूप भी कहा जा सकता है। अ्नागत काल में यहो होवत्व कुण्ठा मानप्तिक 
स्नायविक व्याबियों का मूल कारण होती है । 

बस्तुतः व्यक्ति में आत्महीनता ग्रन्थि कायिक और सामाजिक हीनता की ही 
द्योतक है। इस मनोग्रन्यि के सख्ोत कुरूपता, निर्बंनता, लिंग सम्बन्धी न्यूनता और 
अंग भंगादि होते हैं। कुधारी से जत्म, जन्मदात्री के प्रति अ्वभिज्ञता अनेविकता और 
निर्धतता की श्रनुभूति भी इसी ग्रन्थि की परिचायिका है । 

आत्महीनता ग्रन्थि श्रपती सामथ्यं की हीनता पर क्रोध करने से प्रादुभूत 
होती हैं । परिस्थिति वश व्यक्ति अब्सहाय प्रवस्था में दूसरों पर किया हुआ्ना क्रोध 
स्वयं पर श्रारोपित कर डालता है और ऐसी स्थिति में दुःखी होकर अपने झ्रापको 
ही कोप्तता है । ऐसे दु ख को अजुधृति जागृत होते हो मनुष्य भ्रति व्यथित होता है। 
'तदनन्तर इप दुःख की विस्मृति की ही चेष्टा से श्रात्म-.हीनता की ग्रन्थि उसमें घर 
कर जाती है। और मानव५के उन आाच रणों का मूल कारण बन जाती है, जिनके 
द्वारा वह इतर व्यत्रितयों की श्रपेज्ञा विलक्षण प्रतिभा, शौर्यादि का श्रग्रदूत माना 
जाता है। अपने आपको भ्रन्य व्यक्तियों को अ्रपेक्षा सर्वोच्च एवं महान्‌ सिद्ध करने 
के लिए मानव के अनवरत ग्रध्यवसाय करने की इस प्रक्रिया को मनोविश्लेषणा में 
क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया (्ोवर कम्पेनसेशन) की संज्ञा से विभूषित किया जाता है। 


व्यक्ति की स्वतः प्रतिभा श्रौर आ्रात्म हीनता द्वारा प्रेरित प्रतिभा में भेद इतना 
ही है कि स्वाभाविक प्रतिभा सामान्य रूप में विकासोन्‍्मुख होती है जबकि हीनत्व 
कुण्ठा से अ्नुप्रारितत प्रतिभा सतत प्रयास से कार्य कर पाती है । कभी-कभी इस ग्रन्थि 
से प्रताड़ित मनुष्य भविष्य में श्राततायी सिद्ध होता है। शशवकाल में प्राप्त ताड़ना 
को वह श्रत्याचार मानकर आगे चलकर प्रतिकार स्वरूप समाज में अत्याचारी बन 
कर अ्रपने को शक्ति सम्पन्न दिखाने का श्रभिलाषी होता है। 


उ 
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जिस प्रकार कुहप मानव अ्रपती कुरूपता को छिपपने के लिए सुन्दर से 
सुन्दरतम वस्त्राभूषण धारण करता है। उसी भाँति वह अपनी हीनत्व कुण्ठा को 
बिस्मृत करने के लिए नाना प्रकार के यत्न करता है। बहुधा व्यक्ति अपने श्रतीत 
की कत्तंत््य परायणता पर श्रात्म ग्लानि करते हैं, पर इस घृणा को विस्मृत करने के 
लिए वे समाज सुधार में जुट जाते है। ऐसे व्यक्ति श्रपते मत की कमी को दूसरे पर 
ग्रारोपित करते है। समाज में सच्चरित्रता का उपदेशक अ्रपने व्यभिचारी स्वभाव 
को भूलने के लिए उत्सुक होता है । इस विधि से मनुष्य अ्पती कमी को श्रन्‍्यों पर 
श्रारोपित करके एवं उसकी निन्‍्दा करके स्त्रकीय ग्रात्म दर्शन से बंचित रह जाता 
है। वास्तव में व्यक्ति जितने छल-छद्म आ्रात्मीय प्रवंचन के लिए करता है, उतना 
कपट दूसरों को धोखा देने में प्रयुक्त नहीं करता । चरित्रहीन मनुष्य ही दूसरों के 
चरित्र सुधारने की चिन्ता करता है, क्योंकि यह प्रक्रम उसका अपनी कमी को 
विस्मृत करने की चेष्टा मात्र होता है । 


एडलर की हीन भावना से मुक्त होने के लिए ही व्यक्ति एकर ऐसे पथ को 
चुन लेता है जहाँ उसको प्रशंसा हो और उसके श्रह को तुष्टि मिल सके। 


इस मनोग्रन्थि का निराकरण रचनात्मक कार्यों पर श्राश्रित है, क्‍्थोंकि ऐसे 
कार्यों से उसे आ्रान्तरिक संतोष और आत्म विश्वास मिलता है। रचनात्मक कार्य की 
अनुभूति आत्म गौरव की भ्ोर प्रवृत करती है। तथ्यहीन उच्चता या महानता से 
ऐसा व्यक्ति विरत हो जाता है । 


श्रात्महीनता से ग्रस्त व्यवित श्रात्म ग्लानि के कारण अपने चारों भ्रोर शत्रु 
ही शत्रु पाता है। इसलिये मेत्री भाव बनाये रखने से इस ग्रन्थि का विनाश निरचित 
है। दूसरों के प्रति प्रेम दर्शत करता आत्म दर्शन का सुगम मार्ग है। ऐसा करने से व्यक्ति 
मन के अत्यर्बीहि दोनों भागों में सामंजल्य स्थापित करता है, जिपसे हीवत्व कुण्ठा का 
शमन होना स्वाभाविक है । 


होमरलेन, ए० एस० नील और लाडे लिटन मनोविज्ञों ने श्रपने आपके प्रति घ॒णा 
को ही मानसिक रोगों का कारण बतजाया है। आत्म भत्संता का परित्याग करके अपने 
आप को शत्रु बनाने की अपेज्ञा मित्र बताना आत्महीवत। ग्रन्थि के निवारण का महा- 
मन्त्र है। इत सम्बन्ध में श्रोक्ृष्ण ने श्रोमदभगवत्‌गीता में भी इस कथन की पुष्टि की 
है । उन्होंने कहा है कि मानव मात्र को अपने प्रापको विपादमय नहीं बनाना चाहिये, 
क्योंकि उसे श्रपना कल्याण स्वयं करना है। अ्रपनी झ्रात्मा शत्रु मित्र दोनों हैं। इसके 
श्रतिरिक्त विश्व में न कोई अपना शत्रु और न मित्र है । जिसमे अपने आपको वशीभूत 
कर लिया वही उसका मित्र है अन्यथा प्रतिकूलता में उसकी आत्मा ही उसका शत्रु 
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बन बैठती है ।' 

युग की व्यकितित्व सम्बन्धी उपलब्धियाँ--युग के व्यक्तिस्व का वर्गकिरण 
देने के पूर्व उसकी परिभाषा देना अ्रपेक्षित है । वुडवर्थ ने इस सम्बन्ध में लिखा है कि 
चरित्र का संकेत भ्रधिकतर उस श्राचरण की ओर होता है जिसे अच्छा या बुरा कहा 
जा सके, जो समाज द्वारा स्वीकृत आदेश के भ्रतुकूल होने में सफल या असफल 
रहता है । व्यवितस्‍््व का संकेत उस व्यवहार की झ्रोर है जो भले ही अच्छा या बुरा न 
हो, परन्तु दूसरे लोगों को जो रुचिकर या अरुचिकर लगे तथा जो अपने साथियों के 
बीच व्यक्ति की स्थिति को अनुकूल प्रतिकूल बना दे। चरित्र और व्यवितत्व के बीच 
का भेद स्पष्ठ नहीं है। व्यक्तित्व की परिभाषा मोटे तौर पर यह की जा सकती है:--- 

व्यक्तित्व व्यक्तित्व के व्यवहार का समग्र-- गुण है। णंसा कि वह उसके 
विचार और अभिव्यतरित की रीति, उसकी अभिवृति और रुचि, कार्य करने के उसके 
ढंग, ओर उसके व्यक्तिगत जीवन दशंन से प्रकट होता है ।* 

युग ने व्यक्ति को बहिमु खी और अन्तमु खी दो प्रकार का सिद्ध किया है। 
बहिमु खी के विषय में उनका कथन हे कि बहिमु खी मानव का स्वभाव विषयानुरक्‍त, 
* स्वाभिमान पूर्ण, कामुक प्रवृति, गाहुँस्‍थ जीवन में तल्‍्लीन धनैदवर्याभिलाषी, समाज में 
प्रतिष्ठा स्पृह्ी और अपने व्यवहार से सबको संतुष्ट करने वाला होता है ।ै 

वुडवर्थ ने युग द्वारा प्रस्तुत विशिष्ट लक्षणों के भ्रन्तमु खी बहिमु खी समूह 
का विवेचन करते हुए लिखा है कि युग की परिभाषा के अनुसार वहिमुख्ता 
(एक्सट्रावरजत्न) से तात्पय व्यवित की बाह्य--जगतु (लोगों का संसार भी इसमें 
सम्मिलित हैं ।) अन्तमु खता (इन्ट्रोबरजन) से तात्पये व्यवित की उस ग्रान्तरिक वृत्ति 
से हे जिसके अनुसार वह अपने ही विचारों, श्रनुभूतियों और श्रादर्शों में प्रधानतया 
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रुचि लेता है, और उन्हीं में मूल्यों का दर्शन करता है। ये दोनों प्रकार की रुचियां 
प्रत्येक व्यक्ति से पायी जाती है और हर झादमी कभी एक की ओर उन्मुख होता है 
तो कभी दूसरी की ओर । 

बहिमु खी व्यवित वतंमान में रहता है और अपनी सम्पत्ति तथा सामाजिक 
सपलता को महत्व देता है, जबकि अन्तमु खी व्यवित भविष्य के स्वप्न देखेगा या 
योज्ता बमायेगा और अपने ही प्रतिम,नों (स्टेप्डड्स) भर भावनाओं को महत्व देगा । 
बहिमु खी व्यक्ति हृदय, भौतिक जगत में रुचि लेगा, जबकि अ्रन्तमु खी व्यक्त प्रकृति 
के अव्यवत, अ्रह्यय नियमों तथा शक्षितयों में दिलचस्पी लेगा । बहिमु खी व्यावहारिक 
होगा भ्रौर भ्रन्तमु खी झात्मा की आवाज पर काम करने वाला श्रौर कात्पनिक जगतु 
“के ऊहापोह में पड़ा रहने वाला । बहिमु खी व्यक्ति सक्रियता पसंद करेगा और 
सरलतापृबंक शीघ्र निर्शय करने वाला होगा, जबकि शअ्रष्तमुखी व्यक्ति सोचना, 
विचारना, योजना बनाना पर्न्द करेगा और श्रन्तिम निर्णाय करने में सदा हिचकता 
रहेगा । 

वुडवर्थ के मतानुसार सामाजिक बहिमु सखी की प्रवृत्ति, जनसमृह के सामने 
अधिक बातें बनाने, सदेव दूसरों को श्रपने मत से सहमत कराने, लोगों से मित्रता 
स्थापित करने, अपरिचितों के बीच आनन्दपुर्वक रहने और सामाजिक जीवन में 
नेतृत्व करने की होती है । जबकि सामाजिक श्रस्तमुखी की प्रवृत्ति लोगों को श्रपने 
विषय में संदिग्ध दृष्टि से देखने, दूसरे व्यक्तियों के प्रयोजन और हेतु्नों को संदेह से 
प्रवलोकन करने, आ्रात्महीनता की भावना से पर।ड़ित होने, छोटी-छोटी बातों पर 
उदिग्न हो उठते और अपनी भावनाश्रों को क्षशिक में चोट पहुचाने की होती है। . 
ग्रत: अ्न्तमु खता में क्रियाशीलता की अपेक्षा विचार की श्रोर प्रवृत्ति, समाज की 
अपेक्षा एकान्त की ओर रुचि और जीवन में फंफठ ही फ्ंकट दृष्टिगोचर होते हैं । 

हम बहिमु खता और श्रन्तमुखता के विभेद “को चाहे जितना पसन्द करें, 
किन्तु हमें हर व्यक्ति को बहिभु ख या श्रन्तमु ख के वर्ग में रखने की आदत का शिकार 
नहीं बन जाना चाहिए | जब कभी किसी उपयुक्त विधि द्वारा लोगों के एक बड़े 
समूह का परीक्षण हुआ है, यह देखने में आया है कि अ्रधिकांश व्यक्ति दोनों आत्य- 
न्तिक सिरों के बीच में पड़ते है। भ्रन्तबंहिमु खता का एक मिला-जुला प्रकार स्वीकृत 
किया जा चुका है और अधिकांश व्यक्ति इस मिलेन्जुले प्रकार के होते हैं ।' 

' मन की चार शक्तियाँ होती हैं-- 
_ कर, १) विचार (थोठ) 
(२) भाव (फीलिग) 


१-- सनोविज्ञान-- रावर्ट एस बुडवर्थ (हिं* सं०) १० सं० ५६, ५७ 
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! (३) अन्तदर्शन (इनट्यूशन) 

/ (४) संवेदन (सेनसेशन ) ५ 

इन्हीं मानसिक शक्तियों के भ्रनुसार युग ने श्रन्तबं हिमु खी दोनों प्रकार के मनुष्यों 
के विचारात्मक, भावात्मक, श्रन्तरबोधात्मक और संवेदनात्मक चार-चार भेद बतलाये 
हैं 4 इन ग्राठों प्रकार का विश्लेषण (?5ए८०४॥8ए 07 €एशफ 7780 ) के अनुसार 
निम्न प्रकार से है» 

(१) बहिमु सखी विचारात्मक व्यक्ति अपना जीवन ऐसे ताबिक निष्कर्षों में 
व्यवस्थित करता है, जो वास्तविक श्रनुभवों के तथ्यों परया मान्य सिद्धान्तों पर 
प्रावारित होते हैं । उत्तका विचार भ्रवेयक्तिक ओर निर्मायक होता है श्रौर जीवन 
उन दृश्यों पर अपना अभिनय करता है जहाँ पदार्थ निष्ठ निर्मायक योग्यता वी आाव३- 
यकता होती है । भौतिक, प्रयोगशील वैज्ञानिक, राजनीतिज्ञ धनाधिकारी, वकील और 
इन्जीतियर इसी वर्ग में ग्राते है । 

(२) भ्रन्तमु खी विचारात्मक मानव के विचार अनात्मिक की अपेक्षा आत्मिक 
हो जाते हैं। श्रन्तमु खी विचार मन में पड़ी हुई प्रतिमाओ्रों के सम्पर्क में झ्राता है और 
जब अचेतन से जाग्रृत होकर यह प्रतिमायें चेतन में ।श्राजाती है, तो मन उन्हें 
अ्नात्मिक तथ्यों पर श्रारोपित कर देता है। इस वर्ग में कल्पनाशील, रचनात्मक 
रहस्यवादी, आदर्श दाशंनिक और उन्मुक्त कल्पना को प्राधान्य देने वाले लेखक भ्राते 
हैं। रोब्सिपीयर, काल मावर्स श्रौर लेनिन आदि क्रान्तर्शो विचारक इसके उदा- 
हरणा हैं । 

(२) बहिमु खी भावात्मकम के भाव परम्परागत मानदण्डों पर आश्रित 
रहते हैं। सबकी रुचि में उसकी भी रुचि होती है ! साधारण नारी, मिलनसार (एवं 
सर्वेप्रिय मनुष्य भौर काब्य में अ्रमौलिक शास्त्रीय रचधिता इसी वर्ण में झाते हैं । 

(४) भ्न्तमु खी भावात्मक स्त्री-समाज में श्रधिकांश रूप में पाया जाता है । 
ऐसा व्यक्ति संवेदनशील होते हुए भी भ्रपनी संवेदनाश्रों और भावों को अ्रभिव्यवत करने 
की क्षमता नहीं रखता । उसे भ्रसामामाजिक एवं श्रव्यवहारिक कहा जाता है, भर 
इसी कारण उसे मनुष्य यथातथ्य रूप में नहीं समझ पाते । काव्य में आत्माभिव्यंजना 
करना वाला ऐसी प्रकृति का व्यक्ति विलक्षण प्रतिभा सम्पन्न स्वच्छन्दवादी लेखक 
सिद्ध होता है। । ' 

(५) बहिमु खीं संवेदनात्मक मनुष्य वस्तुओं को केवल अपने भोग और सुख 
के लिए मान बैठता है। वह कामुक तथा उच्छुद्डल इच्छाओ्ों का पोषक होता है। 
किन्तु वह कोरा लंपट, धुत या अ्रशिष्ट ही नहीं होता बल्कि इन्द्रिय परायण होने 

के कारण उसके भोग और सुख परिष्कृत हो सकते हैं और उसे सौन्दर्य सच्चा 


( डेंद ) 


प्रनुभव हो सकता है। इतना होने पर भी संवेदनायें ही उसके जीवन का एक मात्र 
जीवनाधार होती है। उदाहर णार्थ कीट्स की प्रारश्भिक रचनायें संवेबदनाओों के जीवन 
पर ही लिखी गयी और पहिले वह संवेदनाओ्ों के जीवन पर विचारों को न्यौछावर 
करने के लिए उद्यत रहता था । 

(६) अन्तमुखी संवेदनात्मक वस्तु से पृथक्‌ वस्तु और अपने मध्य में आत्मिक 
विचार की स्थापना क-ता है। वह वस्तु में ऐसे गुणों का समावेश" कर डालता है 
जो उसमें नहीं होते और वस्तु जनित उनका सुख भ्रनुपस्थित और परिवर्धित होता 
है । इस वर्ग में काव्य, कला, संगीत प्रेमी, रसास्वाद, मदिरा प्रंमी, ऐन्द्रिय-सुख, 
*ोगेच्छु भ्ाते हैं क्योंकि उक्त पद्धतियों का अनुसरण करके यही एकान्तवासी श्रानन्दो- 
' पभोगी होते हैं । 

(७) बहिमु खी श्रन्तरबोधात्मक व्यक्ति की लालसायें बाह्य घटनाम्नों पर 

अ्रदलम्बित होती है। वह वस्तु के वर्तमान मुल्य के उसके भविष्य के हेतु उपेक्षित 
समझता है। उसका मस्तिष्क भविष्य के मृल्यांकन से आबद्ध होकर तथ्य को नये 
संयोग में और नये रूपों में देखता रहता है । उच्चकोटि के कवि, आविष्कारक और 
वेज्ञानिक इस वर्ग के होते हैं । 

(८) अन्तमु खी अन्तरवबोधात्मक श्रवबोध बाह्य वस्तुओं से भिन्न आत्मिक 
होता है। बह अचेतन की प्रतिमाश्रों पर श्राधारित होता है। उसकी कल्पनाओ्रों की 
उपकरण सामग्री ये श्रचेतन की प्रतिमायें ही होती हैं । वाह्ा जगत की प्रतिमार्यें जैसे 
बहिमु खी व्यक्ति को थानन्द प्रद है। वसे ही उसको आ्रान्तरिक प्रतिमायें मंगलमय 
प्रतीत होती हैं । ऐसी प्रकृति का मानव कलाकार होने पर स्वच्छुंद, विलक्षण, तकहीन 
क्ृतिकार सिद्ध होता है।' ' 

सानववादी मनोविहलेषए--इसके प्रव॑तक एरिक फ्राम हैं। स्वभाववश मानव 
मत्यु से परे श्रमरता का उपासक है | जन्म और मरंण में उस्को कोई हाथ नहीं । 
जन्म के सम्बन्ध में उसे कोई जानकारी नहीं, मृत्यु न चाहता हुआ भी वह मरता है। 
यह दुहरा भाव ही उसकी गम्भीर समस्या है । 

एरिकफ्राम के मतानुसार मानव अपने अस्तित्व के श्रस्तविरोधों के नित्य नये 
हल ढूंढने, प्रकृति, मानव-जाति श्र स्वयं से नित्य नये उच्चतर पर एकता रथापित 
करने की जो आवध्यकता है वही उन तमाम मानसिक दछाक्तियों, प्रयत्नों, इच्छाश्रों, 
भावनाश्रों तथा उत्कण्ठाओ्रों की स्रोत है जो मनुष्य को प्रेरित करती है ।* 
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मांतव में सदेव परस्पर विरोधी सहज प्रवृत्तियाँ रहती है। भ्रपनी विशेष 
प्रावश्यकताओं से प्रेरित कभी वह ॒प्रगति श्रथवा प्रत्यावर्ततन कर बेठता है। मानव 
विकास में वह प्रगतिशील होता है और प्रत्यावर्तन में उसे कुण्ठा, शारीरिक, मानसिक 
रोग श्रा घेरते हैं। मनुष्य की सभी इच्छायें इसी प्रगति और प्रत्यावर्तत के विरोधाभास 
पर भ्ाश्नित हैं । 

मनुष्झ की शारीरिक झ्रावश्यकताएँ तो पैतृक संपत्ति के रूप में मिलती हैं ये 
शरीर को स्वस्थ बनाने में सहयोगी होती हैं। किन्तु मानवीय श्रावद्यकताए विवेक, 
ग्रात्म-चेतना और कल्पनाशक्ति से उत्पन्न उसे सतुष्ट, तृप्त और सुखी बनाने में योग 
देती हैं। ये उसे प्रजित करनी पड़ती है | इनका विकास संस्कृति और समाज के साथ 
होता है । मानव अपने मूल प्रेरक-प्रगति प्रत्यावतंन विरोधाभास को हल करने के 
लिए परिस्थितियों और वातावरण के अनुकूल बदलता रहता है । 

एरिक फ्राम के सिद्धान्त से मानवीय आावश्यकतायें पाँच प्रकार की हैं-- 

(१) सम्बद्धता श्रर्थात्‌ प्रेम-भाव (रिलेटेडनेस) 

(२) पारीणता (ट्रान्सेन्डेन्स) 

(३) मुलबद्धता (सटेडनेस) 

(४) आत्म परिचय (आझ्राइडेन्टिटी) 

(५) मन संस्थान (फ्रेम श्राफ ओरियन्टेशन) 

(१) तग्बद्धता--व्यक्ति नये सम्बन्ध स्थापित करता है। इस सम्बन्ध स्थापना 
के भ्रन्तगंत मानबीय सम्बन्ध इच्छायें और वासनायें भ्राती है। व्यापक रूप में इसे प्रेम 
सम्बन्ध या प्रेम भाव कह सकते हैं| यह संबंध प्रन्य व्यक्ति राष्ट्र, धर्म, संप्रदाय के समक्ष 
झात्मसमपंण करके या भ्राधिपत्य जमाकर स्थापित होता है । एरिक फ्राम इस प्रक्रम 
को सिम्बायोसिस कहते हैं । उनके मत में यही व्यक्तित्व विचारों का कारण है । 

सिम्बायोसिस की दोण्विधियाँ हैं--- 

(१) (साडिज्म) सादन कि और 

(२) भषंण काम (मंजोकिज्म) 

हे काम से व्यक्ति दूसरों पर आधिपत्य जमाकर अपना सम्बन्ध स्थापित 
करता है। 


भष॑णा काम से आत्म समपंण और प्रात्म भत्सेना करता है । 

(२) पारीणता--व्यक्ति विवेक और कल्पना से सम्पन्न होने के कारण पशु 
की स्थिति को पार करना चाहता है, वह सृष्टि के परिणाम ही नहीं वरन्‌ कारण 
श्र्थात्‌ रचयिता बनने की इच्छा से प्रेरित होता है । रचना के अ्रतिरिक्त उसकी प्रवृत्ति 
विनाश की श्रोर भी होती है । 
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(३) मुलबद्धता--बच्चे का उद्गम माँ है | उपत्का विकास माँ के संरक्षण से 
अलग होता है। जो व्यक्ति माँ के संरक्षण से मुक्त नहीं हो पाते, वे मुलबद्धता और 
प्रत्यावतंन के मानसिक रोगी होते हैं। उनमें स्थिरता के कारण विकास अ्रसम्भव 
होता है । 

(४) श्रात्म परिचय--मनुष्य का स्वयं को मैं कहना ही आत्म परिचय है। 

(५) सन:संस्थान--मानसिक विक्रास और ज्ञान का भंडार ही मनःसंसथान 
है। यह दो प्रकार का होता है-ग्रात्मपरक श्र वास्तविकता” से सम्बन्धित | 
आत्मपरक मनःसंस्थान हेत्वारोपण द्वारा व्यक्ति का मानसिक संतुलन बनाता है। 
दूसरा सत्य पर आधारित है । 

उक्त आवश्यकताश्रों की पूति यदि गलत ढंग से होती है तो व्यक्ति में मनोवि- 
कृतियाँ घर कर जायेंगी । इनके पूर्णतया अभाव में मनुष्य पागल हो जायेगा । 

इन श्रावश्यकताओं में सबसे प्रथम एवं महत्वपूर्ण भर मूल समस्या सम्बन्ध 
स्थापना की है । व्यक्ति का भ्रन्य व्यक्तियों के साथ सम्पर्क स्थापित होता मानसिक 
साम्य के लिए अपेक्षित है । इन परस्पर सम्बन्धों की स्थापना द्वारा सामाजिक उपक्रम 
होता है और सामाजिक उपक्रम से मानसिक संतुलन की प्रक्रिया होती है । 

सांस्कृतिकता बादी मनोविश्लेषण--केरेन हार्नी अपने इस सिद्धान्त के प्रति- 
पादन में सामाजिक संस्थान पर ही बल देती है | इनके मतानुसार व्यक्ति की शैशवा- 
वस्था का विकास तीन दिशाश्रों में गतिशील होता है-- 

(१) दूसरे व्यक्तियों की शोर, 

(२) शभ्रन्य व्यक्तियों के विरुद्ध, 

(३) दूसरे व्यक्तियों से पृथक एकाकीपन । 

हार्नी के मत में बालक जब अपने चारों श्रोर विरुद्ध वातावरण का अनुभव 
करता है तभी उसमें मूल चिन्ता होती है। यही मूल” चिन्ता श्रान्तरिक द्वन्‍्द्व का 
कारण बनती है। किसी बालक के चरित्र संघटर्न की स्वस्थ एवं विक्ृत श्रवरिथति 
उसके पारिवारिक और सामाजिक वातावरण पर शअ्रवलम्बित है । 

सुसंगत तथा समन्वित सामाजिक जीवन के मार्ग में श्राधुनिक सभ्यता की 
प्रतिदन्द्रिता, रोड़ों और रुकावटों का काम करती हैं । इस प्रतिद्वन्द्रिता में परस्पर 
विरोध, स्पर्धा और हंष के बीज होते हैं जो चरित्र संगठन को बिगाड़ देते हैं ।' 
श्रत:ः मनोविकृति का कारण चरित्र सम्बन्धी अव्यवस्था ही है । 

अवयवीबाद (गेस्टाल्ट साइकोलोजी)--भ्रवयवीवाद को जमन भाषा में गेस्टाल्ट 
साइकोलोजी कहते हैं। हम अपने व्यावहारिक जीवन में हर समय अ्रवयवी झौर 
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श्रवयव से साक्षात्कार करते हैं। हम यह मानते है कि किसी वस्तु को ठीक-ठीक 
समभने के लिए हमें उसके अ्रवयवों की अवहेलना ले कर पहले उसकी सम्पूर्ण परि- 
स्थिति से भ्रवगत होना होगा । गेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान के प्रतिपादक बरदरमियर 
कोहलर, काफका के मत में कोई विचार या भाव खण्डित नहीं हैं, सब जगह 
पूर्णंता है। संसार और उसके समस्त वस्तु-जात खण्डांश अपनी पूर्ण साकारवा में ही 
पूर्ण है। खण्डांशों में उनका कोई अस्तित्व नहीं है । 

श्राचश्णवादी मनोविज्ञान--वाटसन मनोविज्ञान को मनुष्य के अ्न्तर्जंगत्‌ 
की प्रक्रिया मात्र नहीं मानते । मनुष्य के वाह्य आचरणों, शारीरिक अनुभवों पर 
विचार करने को वे मनोविज्ञान मानते हैं। मानव को समभने के लिए 
उसकी वाह्य क्रियायें और उसके द्वारा उत्तेजित वस्तु तथा तज्जनित प्रतिक्रिया के रूप. 
में समझ सकते है । 

शिशु मनोविज्ञान--वाटसन के श्रनुसार बालक में भय, क्रोध और प्रेम 
भावात्मक भ्राचरण होते हैं। श्रीमती ९०४७4 हदि।€ांत द्वारा निरीक्षित फ्रिटिज 
नामक बालक से ज्ञात होता है कि उसमें अ्रद्ृष्ट शक्ति के प्रति उत्सुकता और उसे 
समभने की झाकांक्षा होती है ।” 


व्यार्यहा रिक मतोविज्ञान--प्रौफेन बरगर के मतानुसार इस मनोविज्ञान द्वारा 
मनुष्यों के जीवन में इस प्रकार सामंजस्य लाना है। जिससे उन्हें श्रधिक से अधिक 
व्यक्तिगत संतोष मिले और समाज का विकास हो ।* 

आगे के अध्यायों में उक्त मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों के भ्रनुसार ही हिन्दी 
साहित्य के प्रत्येक काल का संक्षिप्त रूप में अनुशीलन प्रस्तुत है, जिसमें साहित्य और 
मनोविज्ञान, हिन्दी काव्य और मनोविज्ञान तथा हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 
को विवेच्य बनाया गया। 


बीसवों शताब्दी में मनोविज्ञान का श्रालोक और साहित्य के लिए उसकी 
अन्त:प्रेरणशा--साम्यवाद, समाजवाद, पूंजीवाद की प्रतिक्रिया है, और दोनों के 
संघर्ष का फल, अहंवाद पर झ्राधृूत जगत संहारक विश्व-युद्ध है। इसी पृ"जीवाद के 
साथ-साथ बढ़ती हुई विलासिता के फलस्वरूप शारीरिक गुह्य रोगों एवं मानसिक 
विकारों की चतुदिक व्यापक वृद्धि हुई है। इन रोगों के उपचार की खोज से मनो- 
विश्लेषण एवं उन्मादशास्त्र श्रौर नवीन मनोविज्ञान का प्रादुर्भाव हुआ है, जिसका 
प्रभाव सामाजिक जीवन एवं साहित्य पर अक्षण्ण है। 


सकल पलनकल्कन--नथ, 
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डा० भगवानदास के मतानुसार पूजीवाद के प्रतिक्रिया ' स्वरूप साम्यवाद, 
समाजवाद और मनोविश्लेषण के आधार पर निर्मित पश्चिम में दो विचार शंलियाँ 
वेयक्तिक श्रौर सामाजिक जीवन के सभी श्रंगों पर प्रायः पचास वर्ष से भारी 
प्रभाव डाल रही हैं। वे शैलियाँ साम्यवाद, समाजवाद श्ौर मनोविश्लेपणा के निर्माताओं 
पर इस प्रकार आाधृत हैं-- 
१--माक्से, एगल्स, उनके परिष्कारक, परिशोधक लेनिन, स्द/लिन श्ौर 
उनके अनुयायियों की साम्यवाद, और समाजवाद की दौली । द 
२- फ्राइड उनके साक्षात्‌ शिष्य भी और परिष्कारक, परीक्षक, विशोधक 
भी, युग, एडलर और उनके प्नुयायियों और टीकाकारों की मनोविश्लेषण शैली ।” 
ह् इन दोनों शैलियों का प्रभाव वैयक्तिक एवं सामाजिक जीवन फलत: साहित्य 
पर भी विद्यमान है। यह प्रभाव हिन्दी साहित्य पर भी परिलक्षित है, परूतु परोक्ष 
एवं अभ्रपरोक्ष उसकी दो विधायें हैं। डा० लक्ष्मीसागर वाष्णेय ने भी इन शलियों का 
प्रभाव प्रत्यक्ष एवं प्रप्नत्यक्ष रूप में हिन्दी साहित्य पर स्वीकार किया है ।'* 
एतदर्थ, मनोविज्ञान के पारदर्शों श्रालोक द्वारा साहित्य में अन्तानिहित श्रज्ञात 
मत की पअन्ध गुफाओों से मानव श्रन्तश्चेतना की सूक्ष्म तहों का पयवेक्षण कर 
विलक्षण रहस्यों को ढँढ निकालना श्रपेक्षित है । 
बीसवी शताब्दी के समस्त विज्ञानों में मनोविज्ञान का विशिष्ट स्थान है। 
मनोविज्ञान ने अपने सूक्ष कलेवर से ऐसी लचीली शाखाशों का सर्न वियग्या है 
जो सबसे सामंजस्य बनाने में समर्थ है || बनाने में समर्थ है रथ है ॥इन, सर इन, समस्त शाखाओं का संक्षेप में यहां 
दिदशंन कराते हुए मनोविज्ञान का अन्य विज्ञानों और शास्त्रों के सम्पके का पर्या- 
लोचन करना, साहित्य के भावरेचन से साम्य स्थापित करने के लिए ग्रावश्यक 
प्रतीत होता है, क्योंकि इन सबका भी मानव-मात्र से अ्रट्टट सम्बन्ध है और ये सब 
मानव-मन के ही मनोवांछित रूप हैं। विज्ञान को तीन श्रेणियों में विभाजित किया 
जा सकता है-- के 
(१) भौतिक, 
(२) जैविक और 
(३) मानसिक | 
भौतिक विज्ञान का विषय द्रव्य और शक्ति से सम्बन्धित है। जैविक विज्ञान 
का आधार वनस्पति और प्राणियों के तथ्यों का अ्रध्ययन है । मनोविज्ञान ने अपना 
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विषय मानसिक प्रक्रियाओं और उनके साथ होने वाले श्रन्य तथ्यों को माना है। 
उसका चतुमुखी प्रकाश एक निराला आकर्षण छिपाये हुये हैं। उसको केवल भलक 
मात्र से समन्वय की भावना को स्वतः ही बल मिल जाता है। मनोविज्ञान के श्रालोक 
में पली हुई शाखाम्रों ने संसार का कोना-कोना ही नहों प्रत्युत उसके श्रणु से अररु 
विकास खण्ड को अत्यधिक प्रभावित कर रखा है । वस्तुत: संक्षिप्त रूप में मनोविज्ञान 
को इन्हीं हाखाग्रों का पंजीकृत रूप माना जा सकता है ।'* 

सामान्य मनोविज्ञान ने विश्लेषणात्मक पद्धति का अनुसरण करके श्राज व्यक्ति 
के मन के व्यापार के प्रकार और रचना का सामान्य विश्लेषण प्रस्तुत किया है। जिस 
भाँति शारीरिक श्रग प्रत्यग का विकास होता है उरी प्रकार मानसिक विकास भी, 
क्योकि वह अन्दर से समद्ध होता है भ्रतः विकासात्मक मनोविज्ञान नाम से भी पुकारां 
जाता है। बहुधा यह मनुप्य के विकसित मन की, पशु जीवन की निद्ृष्ट अ्रभिव्यक्तियों 
से तुलना करता है। बाल मनोविज्ञान का श्रध्ययनत संवेदना, प्रत्यक्ष, सरल स्मृति और 
कल्पता की प्रारम्भिक मानसिक प्रक्रियाओ्ओो को उत्पत्ति भर विकास पर अआरधारित है । 
मानव के वैयक्तिक श्रन्तरों का श्रनुशीलन व्यक्ति मनोविज्ञान के हिस्से में आया है । 
इसने व्यक्ति के व्यव्ितत्व को श्रन्तर्वाद्य वृत्तियों में विभाजित कर दिखाया है। मानव 
की समुह/गत मनोवृत्ति विचार शुन्य, उद्दं ग और संवेगात्मक, उत्तरदायित्व रहित एवं 





#४--विद्लेषणशात्मक सनोविज्ञान (शरण ए5प्रणा००४९) 
'२-व्यक्ति सनोविज्ञात (॥700088]॥ ?259८४0029) 
३--समाज मनोविज्ञान (5०2 2५४९०४००४५) 
४--ममो भौतिक विज्ञान (?४एथा० 79५८५) 

५--मनो बि.ले उण विज्ञाद (259९॥0 शा95१७) 

६- शारीरिक मनोविज्ञान (09४0० ९0०॥7 757०70029) 
'७--विकृत मनोविज्ञान (#07007797 959९॥0029) 
८--विकासात्मक मनोषिज्नान (७९४९८४९ 753 0०॥०९५) 
६--परो ज्षणात्मक पनोचिज्ञान (&5छ20ंग्रा शा] 295900॥0029) 
१०--पशु समनोवियान (#पांग्रा॥! ?४४०॥०॥०४2१) 
११--ठुलनात्पक सनोविज्ञान ((०॥एथा 27१९ 2759९४०702५) 
१२- बाल सतोविज्ञान (७0 ए959०००४१) 
१३--व्यावहारिक सनोषिज्ञात (400॥00 259५0००29) इसके पाँच 


भेद हैं:--शिक्षा मनोविज्ञान (एज्यूकेशनल साइकोलोजी) व्यापार सनोदिज्ञान 
(कोमरशियल) ओद्योगिक, कानुनी, चिकित्सा (इन्डरिटुयल, लीगल, साइचेये- 
दिरी) मनोविज्ञाव | 
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चंचल पायी गयी है । समाज मनोविज्ञान इसी सामूहिक मन की छान-बीन करता है। 
लोक-मनोविज्ञान भी इसी के भ्रन्तंगत श्राता है, इसमें आदिकालीन मानवों के मानसिक 
गुणों उनके जीवन, लोक रीतियाँ, कला, धर्म श्रादि की रूपरेखायें श्रभिव्यक्त होती है। 
विक्ृत मनोविज्ञान मानव की अ्स्तामान्य अ्रवस्थाओं तथा, विस्मति, नींद, स्वप्न, दिवा 
स्वप्न, मच्छा, सम्मोहन, सामान्य गलतियों, स्थायी, श्रस्थायी मनोविकृृतियाँ, विक्ृत 
भय, विक्ृत विश्वास श्रौर मानसिक रोगों को मन के सामान्य नियमों से श्रवशत कराता 
है । मनोविश्लेषण का काम अप्ृष्त-दमितेच्छाओरो का अचेतन से विकाल कर चेतन मन 
में ला देना मात्र होता है। वह श्रतृप्त-दमितेच्छाश्री के स्पष्टीकरण के लिए खण्डन- 
सण्डन भी प्रस्तुत करता है। शारीरिक मनोविज्ञान मनोवृत्तियां श्रौर स्नायु वृत्तियों के 
सम्बन्धों का श्रनुशीलन करता है । प्रायः उत शारीरिक प्रक्रियाश्रों को यह स्पष्ट करता 
है जो मानसिक प्रक्रियाओ्रों के साथ साथ अग्रसर होती है। मानसिक प्रक्रियाश्रों एवं 
अधिकतर संवेदनाम्रो और भौतिक उत्तेजनाश्रों के बीच परिमाणात्मक सम्बन्ध का अनु- 
शीलन मनोभौतिक विज्ञान द्वारा होता है। व्यावहारिक मनोविज्ञान को कई एक 
शाखाये अन्तनिहित हैं । कानुनी मनोविज्ञान का सम्बन्ध श्रपराधियों, वकीलों, न्याया- 
धीशो और गवाहो श्रादि के मानसिक लक्षणों को हू ढ़ना है । चिकित्सा मनोविज्ञान में 
श्रात्म निर्देश, विश्राम च्रिकित्सा निर्देश, सम्मोहन, स्नायु-व्यतिक्रम, उन्माद, पुनः 
शिक्षण, स्वच्छ बार्तालाप एवं श्रन्य मानसिक रोगों की चिकित्सा मनोविश्लेषण पद्धति 
पर बतलायों गयी है। 

मनोविज्ञान के महाकगय वृक्ष पर उन्नीसवी शताब्दों के भ्रन्तिम दकश्ाब्द में जो 
तने और शाखायें फूट थीं वह बीसवी शताब्दी में आ्राकर अकुरित ही नहीं प्रत्युत पूर्णा- 
तया पल्‍लवित और फलित हो उठीं । उनमें भत्‌ हरि की परोपकार वृत्ति, भवन्ति नम्ना- 
स्तरवः फलोद्गम , के अनुसार परोपकार के भार से भुक गयी और उसने मानव जीवन 
को सुखमय बनाने के लिए तत्सम्बन्धी पोषक तत्त्वों की छानबीन की । मन जीवन-यान 
का चालक है यदि मन स्वस्थ है तो उसके द्वारा संचालन क्रिया भी स्वस्थ होगी और 
जीवन की गतिविधि सुचारु रूप से अपना प्रयाण कर सकेगी । भ्रर्थात्‌ हमारी क्रिया 
प्रतिक्रियायें ही हमें जीवन का मंगतमय उपहार भेंठ करती हैं श्रौर इन्हीं से जीवन 
विनाश के गत॑ में सब्रंदा के लिए लीन हो जाता है । क्योकि मन कोई वस्तु थोड़े ही है 
वह तो केवल भाव एवं अनुभूतियों का ही सच्चा सनीव आकार है, तभी हम उसे श्रनु- 
भवात्मक क्ियाग्रों के आधार पर ज्ञात, भ्ज्ञात, ज्ञाताज्ञात मन के नाम से तीन संज्ञाप्रों 
से विभूषित करते हैं। भ्रतः मन के विक्ृत होने पर जीवन का विकारग्रस्त होना स्वा- 
भाविक है, क्योंकि विक्ृत क्रियायें ही विकृत मन की द्योतक है। इन विक्षतियों का 
जन्म विश्वम द्वारा होता है। यह विधश्रम हमारी मन चाही प्रकृत इच्छाश्रों के पूरे न 
होने पर पहुले बाधक के प्नति प्रतिक्निया करता हुआ क्नोध का भयावह रूप धारण 
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करता है और क्रोध के उबाल की दमन वृत्ति ही उसमें मोहाशक्ति बन बंठतो है । 
मोहाशक्तफ ॥ आन्तरिक विप्लव विश्रम को आविभूत करता है। विज्वम की चका- 
चौँध में स्मृति शिथिल पड़ जाती हैं। स्मृति के अभाव में अनवधानता एवं शिथिलता 
आते ही बुद्धि का नाश सम्भव है ही और बुढ्िनाशात्‌ प्ररशाश्यति जीवन-यान के 
चालक मन के द्वारा विताश की ओर प्रवृत्त करने का सूचक सूत्र गीता में भी प्रतिपा- 
दित है। इस” प्रकूटर जीवन का अस्तित्व मन पर निर्भर है। मनोविज्ञान मन के क्रिया- 
कलापो की अभिव्यक्ति है। तभी तो मनोविज्ञान की श्रतिव्यापक अ्रन्तिम परिभाषा 
जीवन की व्याख्या मानी जाती है। इसी भाँति साहित्य भी जीवन की व्याख्या प्रस्तुत 
करता है। वह जीवन के पोपक तत्त्वों को हमें द्वंढ़ हृढ़ कर लाता है जिसमें भ्रकल्याण- 
मय विक्ृतियाँ हमारे जीवन से दूर भाग जाये और हम सत्य शिव सुन्दर को अपने . 
जीवन में पूर्णतया पा सकें । 

भारतीय कला और प्रवृत्ति सत्र समन्वयात्मक है । भक्ति के ज्ञान, कम, उपा- 
सना और साहित्य के सत्यं, शिव, सुन्दरं ये एक दूसरे के प्रक हैं । डा० गुलाबराय के 
मतानुसार सत्य, शिव॑ं, सुन्दरं का सम्बन्ध क्रमश: ज्ञान (नोइग) भावना (फीलिग) 
झ्और संकल्प (विलिग) नाम की मनोवृत्तियों तथा ज्ञान मार्ग, भक्ति मार्ग और कर्म मार्ग 
से है। सत्यं, शिवं, सुन्दरं, विज्ञान, धर्म काव्य का परिचायक सूत्र भी है। 

मनोविज्ञान विधायक (पोजिटिव साइन्स) विज्ञान है। नियामक विज्ञान (नोर- 
मेटिब साइस) इसका सारभूत श्रंग है) इनमें तक, नीति और सौंदर्य शास्त्र प्राते हैं, 
जिनका सम्बन्ध क्रम से सत्य, शिव सुन्दर, जीवन के आदर्शों (श्राइडिग्रत्स) या प्रति- 
मात्रों (स्टैन्डडं) से है। मनोविज्ञान साहित्य की भांति इन तक (सत्यं) नीति (शिवं) 
सोन्‍्दय (सुन्दरम) जीवन के तीनो आदर्शों को प्रात्मसातू किये हुए हैं । 

मनोविज्ञान का क्षेत्र, अतिव्यापक है, वह ज्ञान, संकल्प, वेदना मानसिक प्रक्रि- 
याश्रों से सम्बन्धित है, जबकि निय्श्रमक विज्ञान में (तक में ज्ञान, नीति में संकल्प श्र 
सौंदर्य में वेदना या अनुभूति) केवल एक एक ही मनोवृत्ति या उनके केवल प्रकार ही मिल 
जाते है । इस भांति साहित्य और मनोविज्ञान दोनों ही व्यापक है जो सत्यं (ट्रथ) शिवं 
(गुड) सुन्दर (बीयुटी) को अन्तनिहित किये हुए हैं। इस प्रकार हम कह सकते हैं कि 
साहित्य के सत्य, शिवं, सुन्दर मनोविज्ञान की मनोवृत्तियों के ही परिवर्तित रूप हैं। 
मनोविज्ञान का संकल्प (वीलिंग) सीधा सौदर्य से सम्बन्धित है, जिसकी: उत्पत्ति ही 
फ्राइड के ३४४] काम-प्रेरणा वाले कला सिद्धान्त से हुई है। ४ 

साहित्य श्रोर मनोविज्ञान का भ्मति निकट का सम्बन्ध है । किन्तु साहित्य का 

मूल स्रोत मनोविज्ञान कहाँ से मानता है, इससे भी अवगत होना जरूरी है। हीगेल 
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विकास की क्रिया का आधार भाव मानता है। हीगेल के मतानुमार भाव के तके, 
प्रकृति भर मन तीन खण्ड है। मन श्रथवा चित्त के भी तोत भाग उसने किये हैं । 
भाव प्रधान (सब्जेक्टिव) वस्तु प्रधान (श्रोब्जेक्टिव) और परम (अब्सस्यूट)। इस 
परम (प्रब्सल्यूट) के ही अन्तर्गत कला का स्थान हीगेल ने स्वीकृत किया है। हीगेल 
की दन्द्वात्मक पद्धति को निम्न तालिका से सुगमता पूर्वक समका जा सकता है'--- 


भाव 
बा 
। | | 
प्रकृति मन अथवा चित्त 
न 

। | | 
भाव प्रधान (सब्जंक्टिव) वस्तु प्रधान (श्राब्जैक्टिव) परम (श्रव्स॒ल्यूट) 


| | 
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ग। 
अं, 


आत्मा चेतना. विवेक कानून नेतिकता सामाजिकता | 
| 


| | । 


५ 


कला धर्म दर्शन: 





कि बहुना, हीगेल कला को परम मन के विकास जिसमें भाव अपनी पूरा 
ग्रभिव्यक्ति को प्राप्त होता है, एक चरण मानकर उसे उच्च स्थान देता है। कला 
इस प्रकार अधिभौतिक सत्ता को व्यक्त करने का माध्यम है।? कला कृतियाँ परम 
भाव को अपने से बाहुर विकास की द्योतक हैं। मनोवैज्ञाधिकों का भी यही मत है । 

सनःशास्त्रियों के सिद्धान्त से - कला का सम्बन्ध मन के निचले स्तर से है, 
वर्योंकि इसका आ्राधार न तो संवेदना (सेनसेशन) है, न स्मृति (मेमोरी) न प्रत्यक्षी- 
करण (परसेप्शन) और न विचार विनिमय । यही कारण है कि जब तक मनोविज्ञान 
का अध्ययन ज्ञात मन तक सीमित था, कला मनोविज्ञान का विषय न थी । भझज्ञात 
मन के श्रन्वेषण के साथ मानव जाति की गढ़तम क्रिया, चेष्टाओं का अध्ययन मनो- 
वैज्ञानिक दृष्टि से प्रारम्भ हुआ, मनोविश्लेषण की दृष्टि से श्रज्ञात मन में संचित 


१--इन्ट्रोडक्दन दु हीगेल्स फिलोसफी श्राव फाइन झार्ट--प्‌ृ० ४८-४ 
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भावना ग्रन्थियाँ पड़ती हैं । ज्ञात मन का संघर्ष चेतना के सतह पर होने के कारण 
उसके समाधान की कुछ न कुछ युक्ति हम बुद्धि बल द्वारा निकाल लेते है इससे हमारे 
मन में कोई भावना ग्रन्थि नही पड़ती, यदि कोई उलभन पड़ी तो वह अज्ञात मन का 
भाग बन जाती है। 

जब इन भावना ग्रन्थियों की उत्पत्ति इच्छाश्रों के प्रकृत रूप रहने पर होती है, 
तब प्रायः मर्नुष्य,मावसिक रोग की शरण लेता है। भश्रौर जब भावना पग्रन्थियों की 
उत्पत्ति वृत्तियों के उन्‍्तयन के पश्चात्‌ होती है, तब भ्रधिकतर कला का सुर्जन होता 
है | इस प्रकार कुछ परिस्थितियों में श्रज्ञात मन की इच्छाग्रो का संघर्ष मनुष्य को 
कलाकार बनाता है और कुछ परिस्थितियों में श्रसंतोषी तथा विक्षिप्त । यह व्यक्ति 
बिशेष की मन:स्थिति और स्वभाव पर निर्भर है । ह 

मनोविश्लेषण के भ्रनुसार यह निविवाद है कि हर एक व्यक्ति में अज्ञात-मन 
की हो इच्छायें कलाकार की कल्पना का आधार होती है। किसी भी परिस्थिति में 
चेतन इच्छायें उत्तेजक नहीं हो सकतों । जब कभी उचित अवसर मिलता हैं, भ्रज्ञात 
मन में संचित-इच्छायें कला के रूप में प्रस्फुडित होती है। कलाकार का काम श्रपने 
भावलोक में रमण करना है। भ्ज्ञात मन की इच्छाग्रों से श्राक्रातत होकर वह अ्रपनी 
भावनाश्रों से खेलता है ।' 

इस विश्लेषण से स्पष्ट है कि कलात्मक रचना का मनोविश्लेषण से अभश्ृतपृर्व 
सम्बन्ध है । मनोविश्लेषण हमें बतलाता है कि कलात्मक प्रोत्साहन श्रज्ञात मन के 
गहन स्तरों से सृजित होती है । दूसरे शब्दों मे कला इन गहन स्तरों में प्रसुत भरतृप्त 
दमितेच्छाश्रों की प्रतिमाश्रों को जागृत करने एवं उतकी विषमताझ्रों को सुलझाने का 
एक भ्त्यन्त विलक्षण ढंग है। मनोविश्लेषण के प्रवततंक डा० सिगमण्ड फ्राइड ने 
श्रपनी मान्यताओं की पुष्टि के लिए साहित्य का ही सहारा पकड़ा है। 

साहित्य श्रोर मनोविज्ञान का प्रविच्छेद्य सम्बन्ध हमें फ्राइड द्वारा श्रनुमोदित 
कुछ साहित्यिक संदर्भों से इस प्रकार मिलता है। स्वयं फ्राइड ने भ्रपने मनोंविश्लेषण 
में ऐसे अनेकों प्रसंग उद्धृत किये हैं जो साहित्य के महत्वपूर्ण अंग हैं। गलतियों के 
मनोविज्ञान में वह लिखते हैं--बहुत बार कोई कवि बोलने की गलती या किसी 
दूसरी गलती का, कलात्मक श्रभिव्यक्ति के रूप में प्रयोग करता है। इस तथ्य से ही 
यह सिद्ध होता है कि वह यह समभता है कि गलती, उदाहरण के लिए बोलने की 
गलती का कुछ श्र होता है, क्योंकि वह जान बूककर ऐसी गलती करता है| यदि 
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बोलने की गलतियों के बारे में हम भाषा तत्ववेत्ताशोों और मनस्चिकिर््सकों की अपेक्षा 
कवियों से कुछ श्रधिक सीख सकें तो आइचरय न करना चाहिए' 


इस तरह की गलती का उदाहरण शिलर के वालेन स्टाइन (पिवकोलोमिनी 

अंक १, दश्य ५) में आता है। इससे भी अधिक प्रभावोत्पादक उदाहरण ओ्रोटो 
ने शेक्सपियर में से निकाला था, बोलने को एक गलती शेक्सपियर के 

( मर्चेच्ट श्राफ वेनिम्त ) अंक ३ दुध्य २ में आती है। यह गलती “प्रकट काव्यमय 
भावना और इस कौशल का प्रयोग करने के शानदार तरीके की दृष्टि से अत्यन्त 
सुन्दर बन पड़ी है । 'लाटरी से पहले भी मैं तुम्हारी थी ग्रौर तुम से प्यार करती 
थी ।” यहाँ कवि ने मनोवैज्ञानिक अनुभूति को, शअ्रत्यधिक सुन्दरता के साथ, उसकी 
गलती में, उसके मु ह से कहलचा दिया है और इस बालापूर्ण युक्ति द्वारा उसने प्रेमी 
की असह्य भ्रनिश्चितता को भी शान्त कर दिया है। 

इसके अतिरिक्त फ्राइड ने इडिप्स ग्रन्थि का साहित्य से श्रति प्राचीन श्रौर 
घनिष्ट सम्बन्ध सिद्ध किया है। उसका कहना है - “इडिप्स ग्रन्थि ने साहित्य- 
सृजन को बहुत ही अ्रधिक प्रभावित किया है। श्रोटोरेक ने एक बहुत मूल्यवान 
मवेषण कार्य में यह दिखलाया है कि सब युगो के नाटक लेखकों ने भश्रपती सामग्री 
मुख्यतः: इडिप्स तथा निषिद्ध संभोग ग्रन्थि और उसके परिणमनों एवं छिपे हुये 
रूपों से ली है। यह कह देना भी उचित होगा कि मनोविश्लेषण के समय से बहु 
पहले इडिप्स ग्रन्थि के दोनों दण्डनीय अपराध असंयत निसर्गवृत्ति को सच्ची श्रभि- 
व्यक्षितयाँ माने जाते थे । ए साइक्लोपीडिया-- लेखक डिडरो की प्रतियों में श्रापको 
यह संवाद (ल नेव्यू द रामो) में मिलेगा ।* अ्रत: यह निविबाद है कि साहित्य और 
मनोविज्ञान का उदय मानत्र जीवन की प्रेरणाग्रों के अ्रध्ययन के लिए ही हुभ्ना है । 
इस साहश्य को डा० गुनाबराय के शब्दों मे इस प्रकार रब सकते हैं--- 


जीवन को मूल प्रेरणायें ही साहित्य की मल प्रेरक शक्तियां हैं, जो वृत्तियाँ 
जीवन की श्लौर सब क्रियाञ्रों की मूल ख्ोत हैं, वे ही साहित्य को भी जन्म देती हैं। 
जीवन का मूल प्रेरणाश्रों के सम्बन्ध में विचार उपनिषद्‌ काल से चला आा रहा है । 
बुहदारण्यक उपनिपद्‌ में पुत्रषणा, वित्तेषणा और लोकंषणा भश्रर्थात्‌ पुत्र की चाह, 
धन की चाह शोर लोक श्रर्थात्‌ यश की चाह माती है। यूरोप के मनोविश्लेषण शाद् 
(साइको-एनालिसिस) का भी उदय इन्हों प्रेरणशाओ्ं के भ्रध्ययन के लिए हुझा ।”३ 
फ्राइड, एडलर, युग नवोन मनोव॑ज्ञानिकों के क़म से पृत्रेषणा को काम-भावना 


१--सनोविश्लेषण--फ्राइड (हि० सं०) १० सं० २१, २२, २३ 
२--- ३०० 


-सिद्धास्त श्रोर प्रध्ययन--डा ० गुलाइराय १० ६९, ७० 


( ४६ ) 


(सैव्स इन्सटिन्कट) वित्तैषणा को स्वत्व भावना (इगो इन्सटिन्कट ) और लोकेषणा 
को समाज भावना कहा है। ये भावनाएं जीवन के विकास होने के साथ साथ जठिल 
होती हैं भर धीरे-धीरे स्थाई भाव अथतव्रा मानसिक ग्रन्थियो के रूप में परिवर्तित 
हो जाती है। मानव की मानसिक शक्ति इनमें भी बंटी रहती है। मनुष्य के सामान्य 
जीवन में उसकी मानसिक दाक्ति का व्यय इन्हीं भावनाओ्रो से निरभित मार्ग में होता है । 
जन सामान्य कोष्विपुल शक्ति, जीविकोपार्जन, सन्‍्तान प्रजनन तथा पालन पोषण के 
साथ अवशेष शक्ति सामाजिक काय में व्यय होती है । यदि मानव अ्रपना जीवन प्राकृ- 
तिक रूप में चलावे तो जीवन में विपमता का कोई प्रहइन ही न रहे, क्योकि उसकी 
भावनाश्रों की प्रबलता की तृप्ति में बाधा न आने के कारण! जटिल मानसिक अन्थियों 
का प्रादुर्माव न होगा । इसकी प्रतिन्निया में मनोग्रन्यथि निर्माण एवं शभ्रन्तढवन्द्र होना 
अनिवाये ही है । 

साख्य मे काम भावना तमोगुणी, स्वत्व भावना रजोगुणी श्रौर समाज भावना 
सतोगुणी है। सत्‌, रज, तम, में दन्द्र, होता रहता है। बस यही . दन्द्र मनोग्रन्थियों 
का जन्मदाता है, और साहित्य में इन्हीं दमितेच्छाओं का परिशोधन होता है । स्नायु- 
व्यतिक्रम को उदात्तीकरण द्वारा शोधन की गति मिलती है तथा साहित्य-तरंगिणी' 
की तरंगे श्रज्ञात मन से फूट पड़ती है । 

साहित्य में मानव सन की स्वाभाविक चरित्र, सुष्टि--स।हित्य - में भाव ही 
सर्वोपरि हैं। मानव में भाव, विचार श्रौर कल्पनायें बड़ी विलक्षण होती हैं। 
डा० दयाम सुन्दरदास ने मानव को इन्हीं कल्पनाप्रों, भावों तथा विचारों के व्यक्त 
स्वरूप को ही साहित्य की सज्ञा दी है |” राहित्य मे विलक्षफ्ता एवं विविध रूपता 
के जो दर्शन होते है, उसमे मानव मन की ही स्वाभाविक चरित्र सृष्टि विचित्रता 
एवं भ्रनेकहपता के साथ सर्जितु होतो है। कृतिकार साहित्यिक कला को जो जन्म 
देता है वह बुद्धि, कल्पना ओर रागात्मकता पर पग्राधारित है | 'डा० श्यामसुन्दर दास 
का कहना है कि मनोविज्ञान में बुद्धि को बहुत ऊँचा स्थान दिया गया है। मानसिक 
कार्यों में इसकी प्रधानता रहती है | हमारे यहाँ इसे श्रन्त.करण की निरचयात्मिका 
वृत्ति माना हैं। इसे हम मन की चेतन शक्ति भी कह सकते हैं। जब हमारा मन 
बुद्धि द्वारा किसी ज्ञाव को प्राप्त कर लेता है तब उसके सम्बन्ध में श्रनेक प्रकार के भाव 
हमारे मन में अ्रभिव्यक्त होते हैं ।* ै 

ग्रभिव्यक्ति के उद्देय को मानने वाले क्रोचे और पारिनि कला और भाषा 
की श्रभिव्यक्ति को रूप समभते है । पारिनिं के भ्रतुसार पहले आत्मा बुद्धि के द्वारा 
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सब बातों का ग्राकलन करके मन में बोलने की इच्छा उत्पन्न करता है और जब मन 
कामार्नि को उकसाता है तब कामाग्नि-वायु को प्रेरित करती है, तदनच्तर वह वायु 
छाती में प्रवेश करके मन्द स्वर उम्पन्न करती है। यहाँ ग्रभिव्यंजना का स्रोत मन 
की इच्छा द्वारा उकसायी हुईं कामाग्ति है। इसी प्रकार साहित्य ध्षजन में भी 
मन संकल्पात्मक है भ्रौर बुद्धि का निर्णय पाकर उत्साह का उत ।[दक है जिससे रचना 
सम्भव होती है । 

नवीन मनोविज्ञान कल्पना से चेतन मन का वह प्रयास समभाता है जिसके 
द्वारा वह चेतनोन्मुख मन से उन प्रतिमाश्रों को निकाल कर श्रपने स्तर पर लेजाता है 
जो उसमें दबी पड़ी रहती है । मत की यही क्रियाशीलता जो उसकी संकल्पात्मक वृत्ति 
के निरोध से निष्पन्न होती है कल्पनात्मक है । 

काव्य का रागात्मक तत्व जिसे मनोत्रेग नाम से पुकारा जाता है, प्रायः वे 
मनोवेग मानसिक जीवन के प्रमुख अभ्रंग बनकर उसी में लीन रहते है। मन में उठो 
अकिचन से भ्रकिचन क्षणिक तरंग भावों के बिता श्रपना श्रस्तित्व ही नहीं रखती । 
जब हम यह सोचते हैं कि भावों की अ्रभिव्यत्षित को विधि और उनकी संख्या क्‍या 
है तो भावों से पहने मन की ओर दृष्टिपात करना अ्रपेक्षित हो जाता है, क्योकि 
भावों का सःबन्ध सीधा मन से ही है। “मन श्रन्तरात्मा की एक कार्य-कारिणी 
शक्ति है। श्रतएव भाव इसी कार्य-कारिणी शक्ति के एक विकार मात्र है।” ये भाव 
तीन प्रकार के होते हैं-- 

(१) इन्द्रिय जनित । 

(२) प्रज्ञानात्मक । 

(३) गुणात्मक । 

हमारे शरीर के किसी भाग में कसा भी विकार क्‍यों न पैदा हो वह भठिति 
ही मन को ज्ञात हो जाता है। शरीर की आवश्यकृतानुसार उसका संवाद मन तुरन्त 
ग्राहूय कर उसको पूरा करने के लिये प्रयत्तशशील होता है और पूर्ण हो जाने पर 
आाचन्दानुभव तथा अपूर्ण पर दु:ख महसूस करता है। मनोवैज्ञानिकों ने इस भाव को 
इन्द्रियजनित भाव से सम्बोधित किया है। प्रश्ञानात्मक भाव इस भाव की परिपुष्टि 
करते हैं। मानव विचारों के लक्ष्य की पूति वाले भाव गुणात्मक होते हैं। इन भावों 
से मानव मन प्रभावित होता है और भावों के व्यापकत्व द्वारा मन में अनुभूतियों के 
पुज के पुज समा जाते हैं जो संवेगाविष्ट होकर साहित्य में श्रतुभुति के होते ही मन 
की स्वाभाविक चरित्र सृष्टि कर डालते हैं । 


१--पाइचा तय साहित्यालोचन--लीलाघर गुप्त पृ० सं० ६२ श्रौर ५७ 
२--साहित्यालोचन->ड़ा “श्याम सुन्दरदास पृ० सं० २५७ 


( ६२ ) 


उक्त सत्य को दृष्टि में रखते हुये हम साहित्य श्रौर मनोविज्ञान का साहद्य 
संलेप में परिभाषा, मूल प्रेरणा, उद्देश्य और उदात्तभावता को आधार मानकर 
यहां प्रस्तुत कर्‌क्े'हैं :-- ह 

(९) साहित्य और मनोविज्ञान की परिभाषा में समानता--साहित्य मानव 
जीवन की प्रभिव्यक्ति और उनके भावों एवं विचारों का व्यक्त रूप है। मनोविज्ञान 
भी मानव जीवन का पर्यव्रेक्षण करता हुआ तत्सम्बन्धी भावों एवं विचारों के अ्रव्यकतत 
रूप को व्यक्त करता है । 

४ (३) साहित्य की मूज प्रेरणा से मधोविज्ञाता कसन्विध्य - सौंदर्यानुभूति के 
आनन्द का उच्छलन, श्रात्म-प्रदर्शन शौर अ्नुकरण प्रवृत्ति ही साहित्य की मूल- 
प्रेरणा है। मानवीय मवोविज्ञान के अनुसार अतृप्त-दमित वासनाग्रों का साहित्य 
में भार्गान्तरीकरण ही सींदर्यानुभूति का प्रस्फुटन है। शआ्ात्म-प्रदर्शंन में एडलरीय 
झ्ात्म स्थापनका प्रुका रान्‍तर है, शौर उसकी अनुकरण प्रवृत्ति फ्राइडियन श्रानुवशिक 
पूर्व हट कक से मेल खाती है । 

(३. साहित्य और मनोविज्ञान का उद्देश्य-साहित्य का उ्ंइय मानसिक 
वृत्तियों को संगठित कर उनमें सामंजस्य स्थापित करना या समाज की विषमताम्रों के 
प्रतिक्रिया रूप मानव-मन का अनुभूति के कुछ क्षणों में श्रपनी दबी-धघुटी इच्छाश्रों को 
अभिव्पक्त करना मात्र है। मानसिक वृत्तियों का यह सामंजस्य, मनोविज्ञान के इड्‌, 
ईगो झौर सुपरईगो में साम्य स्थापित कर मानसिक संतुलन बनाना है । साहित्य में 
दबी घुटी इच्छाओं की अ्रभिव्यक्ति की अनिवायंता, फ्राइड के अ्रचेतन इच्छाशओ्रों का 
चेतन पर लाकर मानसिक संतुलन बनाने के समान है । 

(४) साहित्य श्लौर मनोविज्ञान का उदात्त रूप-- साहित्य मानव की मनोवृत्तियों 
में समरफ्तता का प्रयत्न उपस्थित कर मनोवेगों को उच्छुवसित करता है। रागों को 
'यह परिष्कृति, फ्राइडियन विकृत मन की इसी परिशोक्षन विधि के समान है, जिसमें 
अतृप्त-दमितेच्छाश्रों को उन्नयन की श्रोर मोड़ दिश जाता है । 

इस प्रकार साहित्य और मनोविज्ञान का सम्बन्ध इन दोनों की परिभाषा, 
मूल प्रेरणा, उदं इय और उदात्त भावों के श्रन्तगंत समाहित है । हमारे इस मत का 
प्रतिपादन पौरस्त्य एवं पाइचात्य विद्वानों की मान्यताओं द्वारा भी इस प्रकार 
होता है :-- 

डा० द्याम सुन्दरदास साहित्य में भाव या मनोवेग को ही सब कुछ मानते 
हैं। उनका कथन है कि मनुष्य के भाव और विचार तथा उसकी कल्पनायें भी बड़ी 


विचित्र और अ्रनौखी हुआ करती हैं। साहित्य मनुष्य के इन्हीं विचित्र भावों 
विचारों तथा कत्पनाभ्रों का व्यक्त स्वरूप है |" 


(--साहित्यालोचन-डो ० इयामसुन्दरदास १० २४५ 


( ६३ ) 


५ डॉ० गुलावराय का भी मत यही है। उनके मत में सार३ँत्य जीवन से भिन्‍न 
नहीं है, वरन्‌ वह उसका ही मुखरित रूप है, वह जीवन के महासागर से उठी हुई 
उच्चतम तरंग न । मानव जाति के भावों, विचारों और संवल्पों की श्रात्म कथा 
साहित्य हक में प्रसारित होती है।' 

! प्रकार डा० नगेन्द्र जीवन की प्रन्य अभिव्यक्तियों की भांति साहित्य को 
भी एक विशेष प्रकार की अभिव्यक्ति मानते हैं ।* 

फ्राइड मे मन में भ्रनुभूति, विचार, इच्छा, अचेतना विचार और अचेतन 
इच्छायें बतलायी है ।3 मनोविज्ञान मन का विज्ञान है। मानव जीवन मन झौर 
दरीर का योग है। मनोविज्ञान का काय॑ क्षेत्र मानसिक वृत्तियों झ्थवा प्रक्रियाश्रों, 
व्यवहार में उन प्रक्रियात्रों की अ्रभिव्यक्तियाँ, एवं उनकी सहचारी शारीरिक प्रद्षि याश्रों 
और उनकी वाह्य उत्तेजनामं पर परिलक्षित है। निदान, मनोविज्ञान साहित्य की तरह 
श्रतुभृति, अचेतना विचार श्रौर इच्छाश्रों को अ्रभिव्यक्त करता है। वह मानव-जीवन की 
मानसिक शारीरिक एवं वाह्य उत्तेजनाग्रो की अशिव्यत्ति.याँ भी साहित्य की भांति 
प्रस्तुत करता है । 


हीगेल ने मानव के जन्मजात सौंदय॑ प्रेम को, उसकी आात्मप्रद्शंन और 
भ्रनमुकरण का साहित्य की मूल प्रेरणा माना है। 
भ्ड थ सिन्हा के शब्दों में मनोविज्ञान प्रायः मनुष्यों की सामूहिक 
मानसिक वृत्तियों के समभने के उद्देय को लेकर उनकी परम्पराओों, रीति-रिवाजों, 
पुराणों, दन्‍्त कथाओं, धर्मं और लोक गीतों, कि प्रा और साहित्य का प्रध्ययन 
करता है। ये सामूहिक मन के वाद्य प्रकाशन हैं (४.हीगेल का साहित्य को प्रस्फुटित 
करने के लिए सौदर्यानुभूति, झ्रात्म-प्रदशंश और अनुकरण प्रवृत्ति श्रादि से प्रेरणा 
लेना-अतृप्त दमित-काम की अभिव्यक्ति एवं आत्म-स्थापना के मानसिक प्रक्रम द्वारा 
बाह्य प्रकाशन के समान ही विदित होता है | साहित्य के वाह्य प्रकाशन से साहित्य- 
कार अन्य व्यक्तियों की कल्पनाश्रोंश्में तादात्म्य करके प्रशंसा का पात्र होता है । 


क़ोचे श्रभिव्यक्ति की अ्रनिवायंता को साहित्य का मूल कारण बतलाता है। 
उसका कथन है कि मानव मन में जगत्‌ के नाना पदार्थों के प्रतिक्रिया रूप अनेक छाया 


न्‍अललनॉसयआ नमन नियम. 





१--सिद्ध'न्त ओर श्रध्ययन-डा० गुलाबराय-पु० ६९-७० 

२- विचार और पअ्नुभृति-डा० नभेन्द्र-पृू० १७ और ११ 

३--ए जनरल इन्ट्रोडक्शन दू साइकोरनेलसिस-फ्राइड (हि० सं०) पृ० ७-० 
४--बविचार ओर अनुभूति-डा० नभेन्द्र-पु० ६ 

५- सनोविज्ञान-डा ० यदुनाथ सिन्‍्हा-पृु० ७ 


( एड ) 


च्च्रि घरमते रहते हैं, भ्रनुभृति के कुछ विशेष क्षणों में उनको अभिव्यक्त करना स्वास्थ्य 
के लिये पभ्रनिवाय॑ हो जाता है । अभिव्यक्ति की यही श्रनिवायंता काव्य था कला की 
जननी है । साहित्य को सर्जत की आवश्यकता मानने वाला सिद्धान्त इसी मूल 
सिद्धान्त की एक शाखा मात्र है ।' 

इसी प्रकार रिचर्डंस साहित्य का उद्देश्य मन की वृत्तियों को संगठित कर उनमें 
सामंजस्य स्थापित करना बतलाता है ।* 


बुडबर्थ के अनुसार सभी अभिव्यक्तियाँ सत्रिय व्यापार हैं झौर सभी 
मनोवृत्तियाँ मानसिक वर्म है। प्राणी मात्र के जीवन पर आधारित रहने के कारण 
अनुभूतियाँ भी सक्रिय व्यापार है) इन्हीं श्रभिव्यक्तियों हरा साहित्य के माध्यम से 
साहित्यकार मनोवृत्तियों का स्पष्टीकरण करता है जिससे उसका स्वास्थ्य बना रहे 
और मानसिक संतुलन बना रहने के कारण उसका एवं जन-समुदाय का भला हो । 


आ्रचाय॑ शुतल के मत में साहित्य का उदात्त रूप है--रागों या मनोवेगों का 
परिष्कार करते हुए उनका सुष्टि के साथ उचित सामंजस्य स्थापित करना, हमारे 
मनोवेगों को उच्छुवसित करते हुए हमारे जीवन में एक नया जीवन डाल देना। 
मन को रमाते हुए स्वभाव संशोधन तथा चरित्र संशोधन करना । यह बात राणों 
के परिष्कार में भ्रा जाती हैं । * 

रिचर्ड्स की धारणायें इससे बहुत भिन्‍न नहीं है उनके मत में किसी वस्तु 
की मानव-भावना और इच्छा के परितोष की शक्ति ही उसके मुल्य को कसौटी है। 
इस परितोष के लिए आवश्यक है, मनोवृत्तियों की उन्नति, जो मनुष्य के जीवन का 
सतत्त प्रयत्न रहा है । 

जीवन में समरसता लाने वा प्रयत्न ही मानव जीवन का शाहइवत कतंव्य है । 
यह अन्विति (समरसता का प्रयत्न) अनजाने भ्रवचेतन या अ्चेतन अ्रवस्था में होती 
रहती है--प्राय: दूसरों के प्रभाववश, और इस प्रभाव का प्रमुख साधन है--कला 
झौर साहित्य ।* 


मनोविज्ञान की दृष्टि से मनुष्य के जीवन का उत्थान उसकी मनोवृत्तियों के 
ऊध्वंगमन में है भौर विनाश प्रतिगमन में । ब्ाहित्य में मनोवेगों को परिष्कृत कर 





१-- विचार ओर श्रनुभुति-- डा० नगेनद्र--प० ७ 
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५ विचार झौर अनुभूति--डा० नगेख्व--पृ० ८६ 


( ६४५ ) 


उच्छुवसित कश्ना ऊध्वंग ही है ' इड और ईगो का सामंजरय ही समरसता का 
प्रयत्न है। इस समरसता के उपरान्त ही दमितेच्छायें उदात्त-भावीं में परिवर्तित होती 
होती हैं जिससे मानव जीवन का पयु त्थान होता है। 

निदान, साहित्य का जीवन से सम्बन्ध है, एक क्रिया रूप से, दूसरा प्रतिक्रिया 
रूप में । क्रिया रूप में वह जीवन की अभिव्यक्ति है, सृष्टि है। प्रतिक्रिया रुप में 
वह उसका निर्माता शौर पोषक है। जीवन की मूल भावना है-आ्रात्म रक्षण, जिसे 
मनोवज्ञानिकों ने जीवनेच्छा कहा है। झ्रात्म रक्षण के उपायों में सबसे प्रमुख उपाय 
ग्ात्माभिव्यक्ति ही है, अतः क्रिया रूप में साहित्य आत्म रक्षण अथवा जीवन का एक 
साथंक्र प्रयत्न है। यही अभिव्यक्ति जब ज्ञान-राशि का संचित कोश बन जाती है तब 
प्रतिक्रिया रूप में मानव-जीवन का पोषण और निर्माण करती है ।*१ निष्कर्षतः साहित्य 
जीवन के निकट है | डा० देवराज उपाध्याय साहित्य की भाँति मनोविज्ञान का भी 
जीवन से श्रविच्छेथ सम्बन्ध सिद्ध करते हैं। उनके मंत्त में-मनोविज्ञान श्रन्तिम विश्लेषण 
में जीवन दाब्द का पर्यायवाची हो जाता है, क्योंकि जिसे हम जीवन कहते हैं बह 
अधिकांश रूप से हमारे मनोजगत्‌ की सूक्ष्मता की वस्तु है।* 

कि बहुना, साहित्य के जिन प्रकाण्ड पण्डितों मापदण्ड पहले उद्धृत है, वे होगेल, 
क्रोचे, रिचड्‌ स, आचाय॑ शुक्ल, डा० द्यामसुन्दर दास, डा० नगेन्द्र और डा० गुलाबराय' 
हैं। इन साहित्यिकों के उक्त सिद्धान्त फ्राइड, एडलर और युग के कला सम्बन्धी 
विचारों से ओत-प्रोत हैं । हीगेल की सॉन्दर्य सम्बन्धी काव्य की मूल प्रेरणा फ्राइड 
की कला सम्बन्धी अ्रमुक्त-काम-प्र रणा के अ्रनुरूप है। क्रोचे की अभिव्यक्ति की भ्रनि- 
वायेता, युग की रचनात्मक वृत्ति ही कला सर्जना की प्रेरणा वाले सिद्धान्त से 
तादात्म्य किये हुए है । डा० नगेन्द्र का आत्माभिव्यक्ति एवं आ्रात्मरक्षण का मत युग 
के जीवनेच्छा से सम्बन्धित हैश्नभी उन्होने साहित्य को आत्म रक्षण या जीवन का 
एक सार्थक प्रयत्न माना है । ७ 

रिचड स के भ्रनुसार जीवन में समरसता लाने का प्रयत्न जो कि अनजाने में 
अ्रचेतन स्तर पर स्वभावतः होता रहता है, जिसका प्रमुख साधन साहित्य है, वह इंड्‌ 
और ईगो की प्रतिक्रिया का समीकरण मात्र है। साहित्य में समरसता का समावेश 
मनोविज्ञान के मानसिक संतुलन बनाने के समान है । 

आचाय शुक्ल का मनोवेगों को उच्छुवसित करते हुए जीवन में नया जीवन 
डालना फ्राइडियन उदात्तीकरण के अनुरूप है । 
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यु गीय जीवनेच्छा की व्यापकता के समान, डा० गुलाबराय का साहित्य और 
जीवन का अ्रविकल सम्बन्ध, प्रतीत होता है । 

हीगेल का साहित्य द्वारा श्रात्म-प्रदर्शत और डा० श्यामसुन्दर दास का मनुष्य 
के विचित्र भावों, विचारों तथा कल्पनाओ्रं का व्यक्त स्वरूप एडलरीय शअ्रभावग्रस्तता 
या क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया का द्योतक है | 


यों तो इन सभी विद्वानों की मान्यतायें नवीन मनोविज्ञान के प्रणेताओं से 
कुछ न कुछ साहश्य रखती ही हैं, परन्तु भारतीय साहित्य-मर्मज्ञों के साहित्य सम्बन्धी 
विचार अन्त में युग पर ही आकर घुल-मिल जाते हैं। क्योंकि उनका कला सिद्धान्त 
फ्राइड के अतृप्त-काम एडलर के हीनत्व भाव और स्वयं की रचनात्मक-वृत्ति से कला 
सर्जन की प्ररणा को समेट कर सबमें सामंजस्य स्थापित करने में सफल हुझा है। 
भारतीय साहित्य भी इसी सामंजस्य का सर्जन-मात्र है । 


संक्षेप में फ्राइड ने मन के श्रन्तराल में जो कुछ रखा है। वह डा० ध्याम- 
सुन्दर दास और डा० गुलाबराय के साहित्य सिद्धान्त में भी स्वभाव से स्थानापन्न है । 
वुडवर्थ द्वारा प्रतिपादित मनोविज्ञान के कार्य क्षेत्र और श्रध्ययन की सामग्री साहित्य 
में भी बिता प्रयास के स्वाभाविक रूप में प्राप्त हो सकती है। मनोविज्ञान सम्बन्धी 
मानवीय व्यापार, मनोवेग, मानसिक क्रियायें, अनुभूतियाँ श्रादि सभी साहित्य की 
पृष्ठभूमि के एक सारगर्भित पहलू हैं। निष्कषंतः: साहित्य और मनोविज्ञान का अभिन्न 
सम्बन्ध है । मनःशास्त्रियों को भी यह मत स्वोकार है। इसी आ्राधार पर (अरनेस्ट 
आर० ग्रव्ज) प्रव्ज श्रोर (फिलिस ब्लेंचड) लेब्चर्ड ने साहित्य और मनोविज्ञान में 
तादात्म्य दिखाते हुए लिखा है कि साहित्य के द्वारा हम अपनी वांछित एवं अ्रवादछित 
कामनाओों की तृप्ति हेतु विरेचन पद्धति का सुझ्रवसर उपलब्ध करते हैं। भ्राधुनिक दाम्पत्य 
जीवन की प्रेम कहानियों को पढ़ कर हम भ्रपनी दमितेच्छाप्रों की पहेली बुझाने में 
समर्थ होते हैं। साहित्य के साधारणीकरण के श्ाधार पर हम वास्तविक जगत से 
हटकर साहित्यिक संसार में मनोविज्ञान के तादात्म्यीकरण (पअ्राइडेन्टीफिकेशन) की 
भाँति प्र॑मी, प्र मिका, माता पिता, वीरांगना, त्यागी तपस्वी श्रादि सभी कुछ बनने 
में समर्थ होते हैं। इस तादात्म्य में हमें जीवन में आने वाली सामाजिक तथा श्रन्‍्य 
विषमतायें और भयावह बाधाओ्रों का सामना नहीं करना पड़ता। प्रायः उनसे हम 
विमुक्त होकर किचित्‌ काल के लिए उस ही उत्कृष्ट आनन्द की अनुभूति कर लेते हैं । 
जिसकी कि वास्तविक जगत्‌ में अनुभूति कर पाते, किन्तु बड़े बलिदान के उपरान्त ।! 

फ्राइड का कला विवेचन- फ्राइड, एडलर और युग ने मनोवेज्ञानिक-हृष्टि 
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से कला या साहित्य का उद्भव और उददं श्य उपस्थित किया है। तत्सम्बन्धी मान्यताश्रों 
को सक्षेप मे हम यहाँ प्रस्तुत करते हैं, किन्तु यहाँ यह शअवेक्षणीय है कि इन मनः- 
शास्त्रियों ने साहित्य को कला के अन्तर्गत माना है। भ्रतः विवेचन में कला दाब्द का 
प्रयोग हमने साहित्य के लिए ही किया है । 

कला या साहित्य के सर्जन में फ्राइड का प्रमुख सूत्र, अ्रभुक्तकाम की प्रेरणा 
है । उसके मलदानूसार काव्य और स्वप्न का एक ही स्रोत है। श्रज्ञात मन में पड़ी 
अ्रभुक्त-काम-वासना जैसे स्वप्न में मनोरम छाया-चिन्नों को अ्रदूभुत ढंग से सर्जित 
करती है, वही अतृप्त-काम-वासना काव्य में भाव-चित्रों की प्रजनन शक्ति है। जब 
हमारी वासना को सामाजिक वर्जनाश्रों के कारण प्रत्यक्ष जीवन में तृप्ति उपलब्ध 
नहीं हो पाती, तब वह शभ्रज्ञात मन मे जाकर भावना ग्रंथि का रूप बना लेती है, 
श्रौर ज्ञात मन की जागरूकता के अभाव में वह अपने को तृप्त करने के लिए लाला- 
यित हो उठती है। यह पअ्रवस्था स्वप्न की अ्रचेतनावस्था या काब्य-सर्जंव की चेतनो- 
न्मुखी तन्‍्मयता की अवस्था कही जाती है। फ्राइड का कथन है कि-- 

“प्रत्येक व्यक्ति मानव समुदाय में जन्म लेकर आराम जनता की भलाई के लिए 
अपनी स्वाभाविक प्रवृत्ति के सुखों का त्याग करता है और इस तरह सभ्यता का 
निर्माण सदा आगे बढ़ता जाता है। इस काम में श्राने वाली सबसे महत्व की वस्तु 
मनुष्य स्वभाव की वे शरक्तियाँ हैं जिन्हें हम योन-शक्तियाँ या काम आवेग कहते हैं । 
ये शक्तियाँ इस तरह ऊँचाई की ओर उठ जाती हैं श्रर्थात्‌ उनकी कार्य शक्ति या 
ऊर्जा अपने यौन उद्दश्य से हटकर दूसरे उदृंश्यों की ओर मुड़ जाती है। 
इतना हो नही इन काम श्रावेगों ने मनुष्प के मन को संस्कृति कला और समाज के 
क्षेत्रों में, ऊंची से ऊंची उन्नति करने में कीमती मदद की है ।" 

काम वासना के दमन के दो परिणाम निकलते है। उसकी शक्ति का उच्चतम 
कार्यो में प्रकाशन अथवा उसकी विक्ृत रूप में अ्रभिव्यक्ति। काम-वासना शक्ति का 
उच्चतम कार्यों की श्रोर उन्मुख हौना उध्वंगमनन (शोध) और विक्ृत प्रकाशन का 
प्रतिगमन पुकारा जाता है। मानवता का विकास इस उध्वंगमन या उदात्तीकरणा में 
तथा उरूका सर्वेनाश प्रतिगमन में निहित होता है। 

साहित्य में काम वासना के मार्गान्तरीकरण का उत्द्ृष्ट स्पष्टीकरण टेन्सले 
के शब्दों में इस प्रकार है--- 

मानव के जीवन की मासिक और घातक घटनाओं का मूल कारण काम 
वासना का दमन करना ही है । यदि मानव की कामुकी प्रवृति की तृप्ति के सामान्य 
पथ में किसी प्रकार की वाधायें उपस्थित न हों तो अन्तद्न्द्द का प्रश्न ही नहीं उठता 
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जो बहुधा उत्पन्न होता है। किन्तु इसी वासना की श्रपार घक्ति के भ्रवरोध से मानव के 
संवेगात्मक जीवन में उत्कर्ष के दर्शन हुए हैं, ओर इसी कामेच्टा की शक्ति से समाज 
संस्कृति और सभ्यता फली-फूली है। 

काम वासना के दमन से जहाँ एक ओर काम की तृप्ति करने वाला कलुषित 
साहित्य, हास, परिहास की बातें एवं ऐसे साहित्य का सर्जन हुआा है जो जन- 
साधारण में प्रचलित है और जिनके अ्रध्ययन से परोक्ष रूप में श्रह्॒प्ट कामेच्छा की 
तृप्ति होती है, वहाँ दूसरी श्रोर काम-वासना के दमन के फलस्वरूप अनैसशिक 
आनन्द, महान्‌ दुःख, वेदना की श्रनुभूति, विभिन्‍न प्रकार की मानसिक 
बेदनायें और विलक्षण प्रयासों की उत्तेजना, मनोज्ञ हृदयग्राही संगीत, तादात्म्य से 
परिपूर्ण साहित्य, शिल्प, कला आदि का सर्जन पाया गया है ।' साहित्य के उद्भव 
को सुस्पष्ट करने के लिए फ्राइड रचनात्मक क्ृतियों को मन के तीन स्तरों से सम्ब- 
न्धित करते हैं। कला या साहित्य की सूलोत्पत्ति फ्राइड के श्रहं सिद्धान्त से सिद्ध होती 
है । इदं (इड) और अज्ञात मन तथा अहं (ईगो) श्र ज्ञात मन में करीब-करीब साम्य 
होते हुए भी हम उन्हें परस्पर तद्गूप' नहीं कह सकते। इदं ऐन्द्रिक वासना तृप्ति 
सिद्धान्त से शासित है । 

नैतिक मन ग्रव्यक्त रूप में मानव की क्रियाओ्रों की आलोचना बहुधा नैतिकता 
के भ्राधार पर किया करता है। परिणाम यह होता है कि भ्रहं में एक ग्रव्यक्त अप राध- 
भाव जाग्रत हो उठता है भौर अ्रहं अपनी अक्षण्णता बनाने के लिए इस भाव का दमन 
कर बठता है। मन का यह भाग श्रन्त:करण का पर्याय समझा जाता है। इदं का 
परिष्कार श्रह॑ और शअ्रहं का परिष्कार आदर्श भ्रहंकार होता है। श्रहकारादश के 
फलस्वरूप श्रन्तरात्मा (270॥80007००) का बोध होता है। इस भाँति श्रह और 
भ्रहंकारादर्श का भी इन्द्र हो जाता है। भ्रहँ तो तथ्य सिद्धान्त से श्रागे नहीं 
बढ़ता । पर भ्रहं का आदर्श तथ्य को ही कसौड़ी न मानकर आदर्श की कल्पना 
करता है । ह 

बालक समर्थ होने पर संसार के यथार्थ रूप को समभने लगता है और उसका 
इदं भ्रहंकार से विकसित हो जाता है। श्रहं नैतिकता, संस्कृति, धर्म और सभ्यता के 
नियमानुसार इदं की अनियन्त्रित और आदिम प्रवृत्तियों का श्रवरोध कर उसकी 
अर्वाछनीय भावनाश्रों की श्रभिव्यक्ति के स्रोत में हृढ़ बांध लगा डालता है । 
| फ्राइड के मतानुसार इदं श्ौर अहं का यह संघर्ष ही स्नायु-व्यतिक्रम (८पएरा- 
088) के रोग का कारण होता है। और प्रत्येक कलात्मक रचना स्नायु-व्यक्तिक्रम 
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की शोध है। स्तायु व्यक्तिक्रम किसी व्यक्ति को तभी होता है जब वह अपने झरर 
समाज के मध्य संधर्ष से उत्पन्न हुई विषमताश्रों एवं कठिनाइयों का सामता नहीं कर 
सकता । 

फ्राइड की स्थापना के श्रनुसार हम अपनी सभ्यता की मांगों के कारण अपना 
जीवन यापन कुण्ठाओ्रों और वर्जनाओं के निरन्तर दबाब में करते हैं। वास्तविकता को 
इदं अथवा श्रव्चेतुन की माँगों के विपरीत पाकर हम बहुधा एक काल्पनिक लोक की 
सृष्टि करते हैं जिसमें हमारे वास्तविक जगत की क्षतियों की पूर्ति हो जाती है। जो 
व्यक्ति श्रपती इन कल्पताओं को प्रयत्न और परिश्रम द्वारा वास्तविकता में परिणत 
कर लेता है, वह जीवन का संघर्ष का सफल योढ्वा सिद्ध हो जाता है। दूसरी शोर 
असफल व्यक्ति श्रपनती कल्पना के जगत्‌ ही में श्राश्षयः खोजता रहता है | इस प्रकार 
ग्रसफल व्यक्ति के पास यदि रचनात्मक शक्ति ((78807७ ६867॥) है तो वह अपनी 
कल्पनाझों को कलाकृति के रूप में एक नयी वास्तविकता में ढाल देता है |" 


इस भाँति कलाकार उदात्तीकरण द्वारा वास्तविकता के आ्रानन्द में परिण॒त 
हो जाता है। ऐसा करने से वह स्तायुव्यतिक्रम (न्यूरोसिस) से भ्रपनी सुरक्षा कर लेता 
है। स्तायु व्यतिक्रम के रोगी की तरह कलाकार भ्रन्तमु खी व्यक्ति है वह कल्पना के 
संसार द्वारा वास्तविक संसार की राँकी कैसे करता है, इसे फ्राइड ने इस प्रकार 
समभाया हैः-- 


“कलाकार श्रन्य व्यक्तियों के श्रज्ञात मन में पड़ी हुई दमितेच्छाश्रों की तृप्ति 
का पन्‍थ उनकी कह्पनाश्रों में श्रन्वेषण करके उनके द्वारा धन्यवाद और प्रशस्ति के 
पाने का श्रधिकारी हो जाता है। इस शोध क्रिया द्वारा श्रपतती कल्पना से सम्मान, 


श्रद्धा और रमणी का दुलार आदि सभी उपलब्ध कर लेता है, जिसको वह केवल 
अपनी कल्पना मात्र में ही बसब्ये हुये था । * 


संक्षिप्त रूप में सांसारिक ददरशांपूर्णा वास्तविकता जिसे हेय समझती है एवं 
निकृष्ट जानकर वर्जित करने को बाध्य करती है, कला मार्गान्‍्तरीकरण द्वारा उसकी 
पूर्ति करने में सुगमता के साथ अश्रग्नसर होती है । 


फ्राइड के कला विवेचन से प्रेरित भारतीय विद्वानों ने साहित्य श्रोर मनोविज्ञान 
सम्बन्धी जो मान्यतायें प्रस्तुत की हैं वे निम्न प्रकार से है। डा० नगेन्द्र के अनुसार 
“-- स्वस्थ रूप में काम का उपभोग न कर जब उसको चिन्तन में परिवर्तित कर दिया 
जाता है तो साहित्य की सृष्टि होती है, और अस्वस्थ रूप में काम अ्रभुक्त रहकर 


)७२०० 





१--इन्ट्रोडक्टरी लेक्चसे ग्रान साइकोएनालिसिस--सिगसंड फ्राइड पु० सं० ३१५ 
(सातवीं आवृत्ति ) 
हे मर ११५ 


र्‌ 582 मै है 


( ७० ) 


साहित्य के मूलवर्ती भाव चित्रों की सृष्टि करता है । साहित्य शास्त्र का हीगेल वाला 
सिद्धान्त जो सोंदय प्रेम को काव्य की मूल प्रेरणा स्वीकृत करता है इसी सिद्धान्त के 
ग्रन्तगंत आ्राता है |!" 

डा० गुलाबराय इदं में पड़ी हुई दमितेच्छात्रों के निष्कासन मार्गों को स्पष्ट 
करते हुए कहते हैं---“इन निकास के मार्गों में मुख्य हैं--स्वप्त, दैनिक भूलें श्रौर हंसी 
मजाक | कला श्र काव्य भी इन्हीं निकास के मार्गों में हैं । किन्तु थे श्रधिक परिष्कृत 
और परिमाजित हैं। साहित्य और कविता में वासना का पयुत्थान (8४9॥॥7400॥) 
हो जाता है ! जैसा निराश प्रेम का देश प्रेम में पयु त्थान हो जाता है। वैसे ही ईइवर 
प्रेम या प्रकृति प्रेम के रूप में वह साहित्य में श्रा जाता है ।** 

डा० रवबीन्द्र सहाय का कथन है कि फ्राइड के अभ्रनुसार कला मानव की आदि 
प्रवत्तियों को एक ऐसा मोड़ दे देती है जहाँ उनका बाह्य जगत्‌ से कोई संघ नहीं 
रहता । कला मानव की उन मूल प्रवृत्तियों का उन्नयन श्रथवा श्रेष्ठीकरण ($79॥- 
7)800॥) है जो समाज द्वारा वजित है । समाज अवचेतन की दमितेच्छाश्रों को उनके 
मौलिक रूप में किसी स्थिति में स्वीकार नही कर सकता । अतः उनमें भ्रभिव्पक्ति के 
लिए रूप परिवतंन आवश्यक है। फ्राइड के अनुसार कला ऐसे रूप परिवत्तंत श्रथवा 
श्रेष्ठेकरण का ही एक प्रंग है २” 

मैकडूगल के अनुसार भी साहित्य हमारी किसी भी विकृृति की सहज प्रेरणा 
का उदात्त स्वरूप है जिसको फ्राइड ने भी स्वीकार किया है । 


फ्राइड के मत में साहित्य ग्रोडिपस-प्रन्थि की दाक्तियों के तिर्गम का प्रति- 
निधि भाव है भ्र्थात्‌ श्रसफल-काम-वासना का उदात्त निर्गंम है। इसी को श्राधार मान 
कर फ्राइड ने स्वैरवादी स्वातंत्रथ का समर्थन करते हुए एक स्थल पर कहा है कि 
सब प्रकार की दबी हुई वासनाञ्रों, निषेधों और _तृप्तियों को निकाल डालो, कुछ भी 
मन में न रक्खो जो कुछ भी मन में हो खुलकर कहो, नहीं तो तुम्हारी कला भूठी हो 
जायेगी ।* प्रतृप्त-दभित-वासनाओं के श्रभिव्यक्ति-करण की यह विधा साहित्य भश्ौर 
मनोविज्ञान के दोनों मनीषियों को मान्य है । 


१--विचार झौर अ्रनुभुति--डा० नगेन्द्र पृ० सं० ८ 

२--पिद्धान्त और अध्ययन--डा० ग्रुलाबराय पृ० सं० ७० 

३--पाश्चात्य साहित्यालोचच ओर हिन्दी पर उसका प्रभाव--डा० रवीन्द्र सहाय 
वर्मा - पृ० सं० ११४ सन्‌ १६६० 

४--समीक्षा शास्त्र श्राचार्य सीताराम चतुर्वेदी पृू० सं० २१४-१४ और 
पृ० १२६६ 


( ७१ ) 


फ्राइड की कला सम्बन्धी स्थापनाञ्रों का निष्कर्ष--(१) कला हमारी 
उनच्नत-काम-शक्ति (500॥72/60 ॥7000) के जल से सिचा हुआ पौधा है । या यों 
कहिए कि कला में सदेव शअज्ञात मत की उन्नयन की कार्य-पद्धति विशेष सक्रिय 
रहती है। 

(२) कलाकार में पहले ही जब तक काम-वृत्ति की अपेक्षा वृत्तियों एवं 
भावनाओं का उन्नयन नहीं किया रहता है, वह कलाकार नहीं रह सकता। उन्नयन 
की कार्य-पद्धति कला के लिए विशेष महत्व की है। यह क्रिया स्वतः चलती रहती 
है, इसकी चेतना हमें नहीं होती । पर इस प्रक्रम से हमारी प्रक्ृत इच्छायें परिष्कृत 
एवं परिमारजित हो जाती हैं। तभी कला हमारे जीवन और समाज के लिए उपयोगी 
घ्िद्ध होती है, क्योंकि कला एक श्रोर हमारी श्रतुप्त मूल प्रवृत्तियों का समाधान करती 
है भौर दूसरी ओर जीवन को पूर्ण बनाने की स्वाभाविक इच्छा को पूरी करती है। 


(३) भ्रज्ञात मन में उठे भूचाल, तूफान और व्यथा वेदनायें ही कलाकार की 
कल्पना के मुलाधार होते है। किन्तु इस श्रन्त:संघर्ष के जन्मदाता श्रहं, इदं और 
नतिक श्रहं ही हैं । 

(४) कलात्मक कृति अपनी रूप व्यवस्था और अपना ऐक्य श्रहंकार से पाती 
हैं, क्योकि भ्रहूं ही इदं की प्रेरणाओ्रों की झ्लालोचना करता है और अपने मानदण्डों 
के अनुसार उन्हें स्वीकार अ्रथवा श्रस्वीकृत करता है, तभी तो फ्राइड ने अ्रहंकार को 
तथ्य सिद्धान्त का साक्षात्कार कहा है। इसी सिद्धान्त के श्रावार पर ही हम कला को्‌ 
अहं के समाजीकरण का अस्त्र कहते है। 


(५) कलात्मक कृति अपने नैतिक और सामाजिक उद्देश्य श्रार्दर्शाहम्‌ से पाती 
है, क्योंकि आादर्शाहं ही भ्राध्यात्मिक श्राकांक्षाओं, नैतिक और सामाजिक श्रादर्शो का 
प्रजनन करता है। इन्हीं भाकांक्षात्रों और श्रादर्शों के प्रकाश में आदर्शाहकार कृति 


की आलोचना करता है।  & 


(६) हमारी दमितेच्छाश्रों के प्रतीक बनकर जिस प्रकार स्वप्न अआ्राते हैं, उसी 
भाँति हमारी अतृप्तेच्छायें नग्न रूप में नआ्ाकर प्रतीकों द्वारा कला या साहित्य में 
व्यक्त होती हैं । 


एडलर की कला सम्बन्धी सान्यतायें--एडलर के मतानुसार कला उच्चता के 
भावों से सम्पन्न अन्तर्जात प्रवृत्ति की शोधिता है। व्यक्तित्व का नियमित विकास न 
होने पर हीन भाव का श्राधिपत्य स्वाभाविक है। इसके प्रतिक्रिया स्वरूप मानसिक 
क्षतिपु्ति के लिए व्यक्ति में उच्चता के भाव जाग्रत हो उठते हैं। उच्चता का यह भाव 
सामाजिक मानदण्डों से दमित होने के कारण भ्ज्ञान मन में स्थानापन्‍न हो जाता है। 
सामान्य जन समुदाय समाज की विषय पारेस्यितियों से कारण उच्चता के भाव से 


( ७९ ) 


प्रेरित क्रि याये प्रत्यक्ष रूप में नहों कर पाता । किन्तु कलाकार श्रात्मोत्कृष्टता की 
अभिव्यक्ति अत्यन्त गम्भीरता के साथ करता है । स्नायुव्यतिक्रमी अपनी के ल्पनाश्रों 
को कलाकार णैसा रूप देने में श्रमफल रहता है और विक्षिप्त हो जाता है ।* 

डा० पदमा अग्रवाल के शब्दों में एडलर की कला सम्बन्धी मान्यता कायिक 
दोषों के निवारण का सावन है | झ्रारम) में यह कायिक दोष हीननव ग्रन्ति बनाता 
है। पर आत्म स्थापन के इच्छा-बत से प्रेरित होने पर वह अपनी कमी को पूरा 
करने की चेष्टा करता है। फलत: ऐसी दशा में कला की सर्जना' होती है। इस 
प्रकार कला दोष युक्त श्रंगों की पुरक क्रिया कही जा सकती है ।* 


डा० नगेन्द्र ने भी इस मत का प्रतिपादन किया है। उनके छाब्दों में एडलर 
- साहित्य के मूल-कीठाणु क्षतिपूरति की कामनाओ्रों में खोजता है। उसके श्रनुसार 
समस्त साहित्य हमारे जीवनगत अ्रभात्रों की पृति है जो हमें जीवन में अ्व्राप्त है, 
उप्ती को हम कल्पना में खोजते हैं। जीव की क्षणिक्रता, जीवन के श्रदिव श्रौर 
उसकी कुझूपताओं से हार मानकर ही तो मानव ने सत्य, शिव, सुन्दर की कल्पना 
की थी । वास्तव में हमारा आदर्श हमारी हीनना का ही तो प्रतिक्रिया रूप हें । 
जीवन में त्रिविध दुःख की अ्रतिवायंता हो ब्रह्मानन्द कल्पना की जननी है। सामयिक्र 
जीवन में गौ, ब्राह्मण का हनन करने वाले मुपलमानों के विरुद्ध विवश होकर ही 
तुलसी ने गौ-ब्राह्मण-प्रतिपाल, दुष्ट-दलन राम को कल्पना की थी। प्रत्यक्ष जीवन 
में सौंदय उपभोग से वंचित रहकर हो तो छायावादी कवि ने अतोन्‍्द्रिय सौन्दय के 
चित्र शक | पलायन का चिर परिचित घिद्धान्त इसी का एक प्रस्फुटन है।ह 

डा० गुलाबराय ने कबीर, जायसी का कवि बनने का श्रेव्व इसी हीनता 
ग्रन्थि को दिया है ।* हिन्दी के महाकवि सूर, तुलसी और भ्ृषण भो इसी हीनत्व 
कुण्ठा की क्षतिपूर्ति के द्वारा ही उत्कृष्ट कवि बन पाये हैं । 


युग का कला सम्बन्धी सिद्धान्त---युग की रचनाए्मक प्रक्रिया में फ्राइड और 
एडलर की कला पद्धति का समावेश है । युंग के अ्नुसारि मत की अन्तर्व्याबृति दो विरोधी 
वृतियाँ है। एक विशेष आ्रान्तरिक क्रियाशीलता इन दोनों में साम्य स्थापित कराती है । 
इसी ही क्रियाशीलता को युग ने सक्रिय कल्पना नाम से पुकारा है। यही सक्रिय कल्पना 
क्रिया में सवंदा सन्निहित रहती है भ्रौर यही कल्पना अर्वाचीन समस्याप्रों का सुलकाव 
ओर अभ्रनागत योजनाश्रों की पथ-प्रद्शिका है। सक्रिय कल्पना अश्रचेतत और चेतन 
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तत्वों के संशलेषण को ऐसा रूप दे देती है जो भावों और रूप सोण्ठव के कारण 
मानव-मात्र को रुचिकर हो । इस कलात्मकता के कारण सक्रिय कल्पना में कलात्मक 
मनोसामथ्यं का गुण है | इस भांति जब दोनों वृत्तियाँ मिलान खा जाती हैं, तब वे' 
कला का सर्जन करती है। 

युग के मतानुसार समष्टि ग्रवेतन मत में सर्जता का बीज स्थानापन्न होता 
है भौर इसी ब्लीज के श्रंकुर कला रूप मे अ्रंकुरित होते हैं। अज्ञात समष्टि मन 
कला का केन्द्र है। इसमें जो प्रतिमायें अथवा स्मृतियाँ वास करती हैं, थे प्रमुखतया 
कला के ही विपय एवं भावों से सम्पन्न होती हैं। जिस कलाकार का समब्टि भश्रचेतन 
मन से तादात्म्य स्थापित हो जाता है वह उच्चकोटि का कलाकार होता है । 

युग के शब्दों में विद्लेषणात्मक मनोविज्ञान कला के रहस्य को तब तक नहीं 
जान सकता जब तक वह चिकित्सक बुद्धि से मुक्त नहीं होता, क्योंकि कला मानश्निक 
रोग नही है। जैसे पौधे के निर्माण में मिट्टी का स्थान है वैसे ही कल। की रचना में 
मानव के व्यक्तिगत लौकिक अनुभव नगण्य ही है, क्योंकि कला सामय्रिक और 
संको् व्यक्तिगत भावों से उठकर अनन्त के स्वतन्त्र वातावरण में विचरण 
करती है ।" 

निष्फष॑तः कला की सृष्टि मानव के दबे आ्रावेगों के प्रकाशन से होती है और 
मानसिक रोग भी दबे आवेगो के परिणाम हैं। परन्तु जहाँ कला उन श्रावेगों का 
परिष्कृत रूप है, वहाँ मानसिक रोग उतका विक्ृत रूप है । 

युग ने कला को दो प्रकारों में विभाजित किया है-- 

१--चेतन श्रोर 

२--अ्रचेतन मन से प्रेरित । 

चेतन मन की प्रेरक कला में कला पक्ष की प्रधानता और तत्कालीन देश 
काल की परिस्थितियाँ ध्यान में रहती हैं। अवचेतत मत की प्रेरक कला में भाव, 
भाषा और हौती की श्रनिवर्चनीय विलक्ष णता होती है ।* 

युग के व्यक्तित्व विवेचन के अनुसार भावात्मक व्यक्तित्व का कलाकार काव्य में 

प्रमौलिक शास्त्रीय. रचयिता कहलाता है । भावात्मक श्रन्तमु खी कलाकार काव्य में 
आत्माभिब्यंजना करने वाला होता है। ऐसी प्रकृति का कलाकार विलक्षण प्रतिभा 
सम्पन्न स्वच्छन्दतावादी लेखक सिद्ध होता है। पंवेदनात्मक बहिमु खी भोग, सुख का 
इच्छुक, कामुक, उच्छुद्धल इच्छाओं का पोषक होता है। संवेदनात्मक भ्रन्द्रमु खी 
काव्यकला, कला, संगीतप्रिय कलाकार होता है। यह आनन्दप्रिय श्रौर श्रानन्दो- 
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पभोगी होता है। श्रन्तर व बोधात्मक बहिमु खी कलाकार उच्चकोटि का कवि होता 
है। भ्र्तर व बोधात्मक अन्तमु खी कलाकार स्वच्छन्द, विलक्षण तकंहीन कृतिकार 
सिद्ध होता है ।' 

डा० गुलाबराय के मत में युग की कला सम्बन्धी धारणा भारतीय हृष्ठि- 
कोण के भ्रधिक निकट भ्राती है ।* क्‍योंकि युग की जीवन सम्बन्धी मूल प्रेरणा 
जीवनेच्छा है, जिसमें पुत्र, वित्त और लोक॑षणायें जीवन इच्छा की शाशायें हैं, भार- 
तीय साहित्य भी इसी उद्देह्य की पूर्ति के निमित्त किया हुआ एक सद्प्रयास है । भ्रतः 
इन दोनों का लक्ष्य प्रायः एक है । 

हिस्दी साहित्य और मनोविज्ञान--हिन्दी साहित्य के आदिकाल, भक्तिकाल 
श्रौर रीतिकाल में यौन-मनोविज्ञान केन्द्र बिन्दु बनकर रहा है । नारी के प्रति विरक्ति 
एवं आशक्ति ये दो काम प्रवृत्ति की विरोधी भावनायें श्रादिकाल में साथ साथ चली 
हैं । वीरगाथा ग्रौर सिद्धों के साहित्य में कामाशक्ति एवं नाथ सम्प्रदाय के साहित्य में 
काम विरक्ति पायी जाती है। भक्ति काल में विरक्तित के श्राधारभूत यही काम उन्नयन 
की शोर मोड़ खा गया है। रीतिकाल में काम का प्रकृत रूप सामने आता है, उसमें 
श्रव्यवस्थित इड्‌ की पूर्ण तृप्ति परिलक्षित होती है । 

हिन्दी साहित्य के इन कालों के सम्बन्ध में हमारे इस कथन का समर्यंत डा० 
दलकुमारी के मत में भी मिलता है। उनकी स्थापना है कि विरक्ति और विलास- 
जनित वारी भावना का बीज हमें श्रादिकालीन काव्य में मिल जाता है। काम के दमन 
से नारी के प्रति विरक्ति की भावना और श्रस्त्रस्थ प्रबलता से भोग की भावना का 
जन्म होता है। भक्ति काल और रोतिकाल में हम क्रमश: इन दोनों का विकास देखते 
हैं।? फलत: हिन्दी साहित्य के झ्रादिकाल से 8 मनोविज्ञान की भलक स्पष्ट प्रतीत 
होती है । परन्तु यहाँ यह अरवेक्षणीय है कि झअ० देवराज उपाध्याय ने हिन्दी साहित्य में 
मनोवैज्ञानिकता के प्रारम्भ के सम्बन्ध में श्रपना कुछ भिन्न मत प्रकट किया है। उनका 
कथन है कि यों तो साहित्य में मनोवैज्ञानिकता का पुट रहता ही है परन्तु हिन्दी में 
भक्ति काल के कस से हम मनोव॑ज्ञानिकता की भलक स्पष्ट पाते हैं। सूर भौर 
तुलसी के काव्य में श्रनेंकों स्थल हैं जहाँ मनोवैज्ञानिकता का निर्देशन श्रौर चमत्कार 
इतना स्पष्ट है कि ऐसा मालूम पड़ता है कि वे जीवन के गहनतम अनुभव और निरी- 
क्षण के आधार पर उसी भूमि पर पहुँच गये थे जहाँ आधुनिक मनोविज्ञान श्रथवा 
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उससे प्रभावित साहित्य पहुँचता है ।?, 


. डा० देवराज उपा 78 के इस थन से हम पूर्णतया सहमत है कि सूर और 
तुलसी ने भ्रपने साहित्य में मनोद्धिज्ञनि को प्रश्नय दिया है, किन्तु जहाँ वे भक्तिकाल 
के केवल प्रारम्भ से ही हिन्द्री“साहित्य मे मनोवैज्ञानिकता स्पष्टतवया बतलाते है, श्रर्थात्‌ 
भवितकाल से पूर्व मनोविंगान की धारा स्पष्ट नहीं मानते, वहाँ हमारा मत उनसे 
भिन्न है | हमारे, मंत;में मनोवैज्ञानिकता हिन्दी साहित्य के श्रादकाल में भी सुस्पप्ट 
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थी, क्योंकि हिन्दी साहित्य के श्रादिकाल की रचनाओं में समाये हुए अहंवाद और 
तत्कालीन वशित यूद्ध का वरिशाम आशा कारण विवाह, ये दोनों उपक्रम क्रम 

मनोविज्ञान के श्रहं श्रोर काम प्रवृत्ति के परिचायक हैं। वीर गाथाग्नों की रचनाग्रों 
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के अतिरिवत सुर प्र तुलसी से पूर्व विद्यापति ने काम प्रवत्त की विभिन्न उपपत्तियों 
का निर्देशन जो अपनी श्र गारिक-रचताओ्रों में किया है, वह मानवीय मनोविज्ञान के 
अनुसार सूर भर तुलसी से किसी प्रकार हौन सिद्ध नहीं होता । 

बोर गाथा काल सें अह और कामप्रेवृर्ति को समंन्चय--हिन्दी साहित्य के 
आदिकाल में फ्राइडियन श्रह और काम प्रवृत्ति (संक्स) का सुन्दर समवच्य हुआा है। 
वीर-गाथाओ्ं का युग योरुप के सामन्तवाद के अनुरूप है। योर्पीय मध्ययुगीन साम- 
न्तवाद के भ्रह की भाँति वीरगाथाश्रों के युग में भी अहं का विकास पराकाष्ठा पर 
पहुंच गया है | वहाँ इड्‌ भ्रोर भ्रहं में सन्धि प्रतीत होती है। ऐसा विदित होता है 
कि जैसे वहाँ न॑तिकाहं का श्राधिपत्य इड्‌ और ईगो को लेशमात्र भी मान्य नहीं, तभी 
तो भ्रहंकार से भरे वीरत्व की भ्रोट में इड्‌ अपनी तृप्ति करता हुआ पाया जाता है, 
भर नेतिकाहं की एक नहीं चलती दीखती । 

इस मनोवत्ति का प्रमाण हमें, “वीर की सुन्दरी के अधिकारी है” वीरगाथा 
काल के इस सिद्धान्त वाक्य मे मिलता है। इस युग में युद्ध का परिणाम या कारण 
पूरांतया विवाह पर ही भ्रवलम्बित है। भ्रतः विवाह के फलस्वरूप सैक्स, और युद्ध 
के बावजूद शभ्रह की अवतारणा इस रचनाओं में सुस्पष्ट है । 

हमारे इस कथन का प्रतिपादन डा० नगेन्द्र द्वारा भी हो जाता है। उनके 
मतानुसार भी इस युग में अश्रहंवाद का जन्म हुआ है, जो सामन्तवाद का मानसिक 
पक्ष था । उस अहंवाद की दो मूल प्रवृतियां थीं--अधिकार और आत्माभिमान । 
काम के क्षेत्र में प्रवेश पाकर इन्ही दोनों प्रवृतियों में नारी ने वीर गाथाश्रों के 
शोर्याश्रित श्र गार को जन्म दिया। तभी इस युग के काव्यों में वशित युद्ध और 
विवाहों के बीच घनिप्ट सम्बन्ध है । उस समय का विवाह या तो युद्ध का परिणाम 


न्‍अलननलनलललबलनाधन समर पलपल 3०. 






१--आधुनिक हिन्दी दाथा साहित्य और मनोविज्ञान--डा० देवराज 3पाध्याथ 
पृ० सें० ३३० 


६ ७९६ ) 


बना है अथवा कारण । इसी कारण वीर गाथा काल की रचनाओं में नारी- 
सौन्दर्य का वर्णान प्रद्चुर मात्रा में पाया जाता है। इस सौन्दर्य चित्रण में यौव मनो- 
विज्ञान का उच्च स्थान है| इसके लिए पृथ्वीराज रासों में वरित पद्मावती का 
सौन्दर्य चित्रण दशनीय है--- 
पदमनीय रूप पदमावतीय मसनहुँ काम कामिनि रचिय, 
भनहेुं काम कामानि रचिय राविय रूप की रास 
पसु पंक्षी सब मोहनी सुरनर मुनिवर पास ॥* 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से वीरगाथा काल के श्रन्तयंत भ्रहकार और कामप्रवृतति 
का समन्वय हमें 'खुम्माण रासो” के इस छुप्पय में मिलता है -- 
पत्री मौड पुमाण मानकर मूंछ मरोड़े । 
जणणी वह जाइयो जोध जोर मम जोड़ें ॥ 
मूछाल मलल मन चिततवें निहचें बात निरबहें । 
अवतार हग अबला तरो मन चितो मन में रहें ।॥॥ ३ 
इस छप्पय से प्रतीत होता है कि वीरगाथा काल की रचनाश्रों में भ्रहुंकार से 
प्रेरित क्षत्रियों के मुछों पर ताव देने और अझपती आझान-बान पर मर मिटने के साथ 
साथ काम-वश अबला के शरीर को आँखों में श्रवतरित कर मन में रमा लेता भी 
सुनिश्चित था । 
यह तो रही इस युग की नारी के प्रति कामाशक्ति, जिसमें अश्रतियन्त्रित इड्‌ 
का प्राबल्य है। श्रब नारी के प्रति विरक्ति पक्ष को लीजिए--बीर काव्य के साथ 
सिद्धों और नाथों की आश्राध्यात्मिकता भी चलती रही है । वच्ञयान के अनुयायी बोदढ्ों 
में नारी के प्रति बिरक्ति विवायक्र नियमों में प्रत्यावर्तत हुआ झौर मत्तयान के मार्ग 
से यम नियमादि का उल्लंघन करके उनमें कामावेग का चरम विक्रास हो गया। 
वज्ञयात्र पन्‍वी सिद्धों में योग नाम-मात्र का रह गया और काम प्रवृत्ति का ज्वार 
प्रबल हो उठा । फलत: यहाँ भी इंड की अनियन्त्रितता का नेतिकाह पर अधिकार 
हो गया। 
वच्ञयान की प्रतिक्रिया-रवरूप नाथ पन्थियों ने योग-सिद्धि के लिए स्त्री को 
आवश्यक उपादान ही नहीं प्रत्युत परीक्षा का साधन बतलाया । गोरखनाथ के गुरू 
मत्स्येन्द्रनाथ योग की क्रियाप्रों में निपुणाता प्राप्त कर अपनी सिद्धि की पूरांता के 
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प्रदर्शन के उद्ददय से सिघल की पद्मनी स्त्रियों के बीच गये पर पूरे न उतरे। इस 
सिद्धि को गमोरखनाथ ने पूरा करके दिखलाया |” सारांश यह है कि वीर गाथा काल 
में जहाँ एक ओर काम-प्रवृति का अ्रबाध प्रवाह था, वहाँ काम के मार्गान्तरीकरण 
की विधा भी हिन्दी साहित्य के श्रादिकाल में प्रयुक्त थी । श्रतः वहाँ कामाशक्ति और 
विरक्ति दोनों का पूर्ण निर्वाह था । 

इसके अतिरिक्त विद्यापति ने इस युग में काम प्रवृत्ति का जो मनोवैज्ञानिक 
विद्लेषण उपस्थित किया है वहाँ भी मानवीय मनोविज्ञान के दर्शन होते है। उनकी 
रचनाओं में यौन स्फीति, तृप्तकाम, यौन विच्युति, कामात्मक दिवास्वप्त आदि के 
प्रमाण पाये जाते हैं। इसी कामावेग से उत्प्रेरित उनकी कृतियों में दोहरा व्यक्तित्व _ 
मानसिक इन्द्रव्वबयता, ग्रान्तरिक इन्द्र से उनन्‍्माद, सहबोधावस्था और हेत्वारोपण एवं 
तादात्म्यीकरण की मनोवृत्तियाँ प्राप्त होती हैं।* 


१-- हिन्दी साहित्य- डा० श्यामसुन्दर दास पृ० १२७ 
२--यौनि स्फीति--. निबिवन्धन हरि किये कर दूर | 
हेरने कग्रोन सुख बुक न बिचारि || 
“-पद सं० छ३ई पृ० १४७ 
तृप्त काम---भ्राजु विपरित धनि देखऊ तोय । 


“पद सं० ८९ 
कनक कुम्भ जनि सगनहु सेल ॥ 


“9० से> १५६ 
योन विच्युति--हम न जाएब तुश्न पासे, जाएब ओघट घाटे कन्हैया । 
कामात्मक दिवास्वप्न-- कतदिन पिय मोर पूछव बात, कबहु पयोधर"" 


७ “परम प्रसंग से 
दोहरा व्यक्तित्व श्रीरू सहदोधावस्था -- 


अनुखन साधव माधव सुमिरत । ““पद सं० २१७ 
राधा सय॑ जब पु]नर्ताह माधव माधव सय जेब राधा ॥। 
सानसिक दन्द्र--नहिं बहि नयनक नीर, मुरछि पड़े तरु तीर । 


--विरह वर्णात से 
उन्ताद व्याधि-- अश्रनिल प्रगनल सम “ चांद सताबहु सविता जाति । 
(वही) 
हेत्वारोपए-- ए सखि इ सखि न बोल सनन्‍्द | 
विरस वचन बाढ़े दुःख हन्द ।। कुण्डल सरल 
““सैंखि संभाषरा से 
तादात्म्पीक रण-- रसमति रभनति रतन धनि राहि। --रास रसिक्त 


““0० सं० ३२६ पद १८५ 


( ७८५ ) 


भक्तिकाल में वास का उन्नयन--वीर गाथाओ्रों की परम्परा के उपरान्त हिन्दू 
शौयें के पराजित एवं नराश्यपूर्ण श्रवसाद में से भक्ति की धारा फूट पड़ी । मनोवैज्ञा- 
निक दृष्टिकोण से इहलौकिक जीवन में असफलता मिलने के ही कारण हमारा 
मानसिक प्रक्रम अध्यात्मवाद या अप्रत्यक्ष प्रेम में परिवततित हो जाता है। अझत: मानव 
से पराजय प्राप्ककर सहृदयों की मानसिक-वत्तियां श्रदृष्ट शवित की ओर भुकीं । 


भक्तिकाल का श्ूद्धार पारलौकिक है श्रर्थात्‌ उस छज्भार का आलम्बन मानव 
के स्थान पर ईइवर है, किन्तु मनोविज्ञान द्वारा दोनों प्रेम फ्राइड के लिबिडो से ही 
सिद्ध किये जा सकते हैं । 

मनोविज्ञान में श्रपाथिव शज्भार एक मित्र भाव है, उसमें ऐन्द्रियकता के साथ 
बौद्धिकता का भी तत्व स्थायी रूप से वर्तमान रहता है। इसी बौद्धिक तत्व के कारण 
फ्राइड धर्म अथवा भक्ति को श्ृद्धार का उन्नयन (सबलीमेशन) कहलाता है। वास्तव में 
ऐन्द्रिय प्रवत्ति को स्थूल शरीर धारी व्यक्ति से हटाकर एक सूक्ष्म भाव अथवा अमृत 
झ्रादर्श की ओर प्रेरित करना ही तो उन्नयन की क्रिया है। 

भक्ति काल का अपाथिव प्रेम भारतीय दर्शन की दृष्टि से आत्मा का परमात्मा 
की श्रोर सहज उन्मुखी भाव है। यह भाव शुद्ध अथवा आध्यात्मिक है। इसमें प्र म 
की ओर सभी विशेषतार्य विद्यमान है, परन्तु काम नहीं है । 

मनस्तत्व की हृष्ष्ट से यह पाथिवरति का ही उन्नयन है और वह उन्नयन 
रति में यत्किचित्‌ बौद्धिक विश्वास का मिश्रण होने से सम्भव होता है।' इस 
कामोन्नयन का उदाहरण तुलसीदास के “नयन मलिन पर नारि निरखि मन मलिन 
विषय संग लागे"''। राम चरण अनुराग नीर बिनु मल श्रति नास न पावे ।* इस 
पद में पाया जाता है | यहाँ काम का उन्नयन राम के चरणों में भक्ति की ओर 
उन्मुख होने वाले भाव में हैं । “ 

मनस्तत्ववेत्ता डा० पदमा श्रग्रवाल की भक्तिकालीन कवियों के सम्बन्ध में 
यह मनोवैज्ञानिक मान्यता है क्रि प्रकृति प्रेम में रंगे कवियों के काव्य में, सूरदास को 
कृष्णभक्ति में, विद्लल गोपियों के भावोन्मेष में, सूफी कवियों के ज्ञानगीतों में तथा 
मीरा के भजन भाव में दमन की हुई काम ग्रवृत्ति की ही श्रभिव्यंजना होती है।” यह 
श्रभिव्यंजना शअ्रतृप्त-दमित-कामक्षात्रो का उदास रुप होती है, न कि प्रतिगमन 
वाली प्रवृत्ति । 


कि बहुना, जायसी, सूर, तुलसी, मीराबाई आदि कवियों के काव्य में श्रनेकों 
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स्थल ऐसे उपलब्ध होते हैं जहाँ पर मानवीय मनोविज्ञान का निदर्शन इतना हृदयस्पर्शी 
हुआ है कि उन्हें देखकर ऐसा विदित होता है कि थे मानव जीवन के अनुभव ओर 
पर्यवेक्षण के झ्राधार पर उसी स्थल पर पहुँच गये थे जहाँ आधुनिक मनोविज्ञान की 
उपपत्तियाँ पहुंच चुकी है। 


मन्थरा की मानसिक नियतिवादिता, ककेयी की परस्पर-विरोधी-भाव-प्रवणता 
में हम अचेतन मत के असामान्य कार्य एवं दमितेच्छाशों के विस्फोटात्मक रूप के ही 
तो दरदन करते हैं | सूर की गोपियों के भावोन्मेष में काम प्रवृत्ति का ही पयु त्थान 
है। जायसी की पदमावती जहाँ भी ईदवर का प्रतीक बनकर उपस्थित है वहाँ काम 
के उदात्तरूप की ही कवि ने श्रवतारणा की है । मीरा के पदों में कृष्ण के प्रति 
आसक्ति काम प्रवृत्ति का ऊध्वंगमन है । 


भक्त कवियों का व्यक्तित्व और मनोविज्ञान - भक्तिकाल की शाखाओं के 
प्रमुख कवियों का व्यक्तित्व मनोवैज्ञानिक माप दण्ड से रहस्य पूर्ण है। हम उनके 
व्यक्तित्व के श्राधार पर उनकी क्ृतियों के श्रादि स्रोत को नवीन मनोविज्ञान की कसौटी 
पर रख कर समभ सकते हैं। कबीर का जन्म विधवा से होने के कारण एवं जुलाहेपन 
की हीन-भावना से आ्रान्दोलित होकर एड-लरीय क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया स्वरूप काव्य 
रचना में परिणत हो गया है। भ्रात्महीनता ग्रन्थि को सकितिक चेष्टायें उनके “त 
ब्राह्मणा में काशी का जुलाहा” में स्पष्ट है। | 


(कक? म्सोकषक अधय७९७ २०१३-३९ ७५ श।धारा54न /१ग३७ पपभाधआक ॥भ++ पहना 'ंजतााकअपत 4८2 
अइज"कद ता) भायार। को 


जायसी के व्यक्तित्व में एडलर की कायिक दोष वाली पद्धति के दर्शन होते 
है। उनकी भौंडी सूरत ने उन्हें महाकवि बना दिया। उनका श्रहभाव श्रपनी कुरूपता 
के क्षतिपृतिस्पी गवें से फूला नहीं समाया और उनको हीनत्व_कुप्ठा चीत्कार कर 
उठी-- 
प्् चाँद जैज जग विधि श्रौतारा । 
दीन कलंक, कीन्‍्ह उजियारा ॥ 


* अक्षि हीन सूरदास अंग भंग के कारण हीन भाव से, ग्रसित हुए, भर उस 
क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया ने उन्हें महाकवि बना दिया।, 


बा के व्यक्तित्व में कामोन्नयन की गतिविधि पायी जाती है। वे 
झपनी धर्मंपत्नी के “अस्थि चमे मय देह मम” की चेतना से स्त्री के प्रति विरक्त हो 


उठे । उनके दमित-काम की श्रभिव्यंजना ही उनकी रचनाश्रों में प्रस्फुटित हुई,है ॥- 
रीतिकाल में अ्रनियन्त्रित इंड का प्राबल्य--- 


मनोवैज्ञानिक दृष्टि से भक्तियुग के कामदमन की प्रतिक्रिया रीतिकालीन 
भ्तिकाम था। रीतिकाल की नारी-भावना भक्तिकाल के यौन नियमों की कठोरता 


( ८० ) 


के विमद्ध विद्रोह थी ।* जहाँ भक्तिकाल में विरक्ति का प्राबल्य रहा वहाँ रीतिकाल 
में भोग की भावना को बल मिला। साहित्य-शास्त्र के सिद्धान्तों की विवेचना के 
भ्राधा रभृत कवियों ने कामशास्त्र कों सूक्ष्म समीक्षा की श्रोर श्रपनी कलुषित वास- 
नाप्नों को स्थानान्तरित करने के लिए राधक्षष्ण को श्राधार दना लिया। कामय्प्रवृति 
की विभिन्न उपतत्तियां स्वत: ही कवियों की अन्तश्चेतना से वह निकली, जिनकी 
मनो८ज्ञानिक हष्टि से विश्लेषण इस प्रकार किया जा सकता है--उदाहरणार्थ-- 
बिहारी के दोहों में यौन-विक्रत, यौन स्फीति और कामात्मक इन्द्र श्रादि काम-प्रवृत्ति 
की उपपत्तियां स्वभावतः मिल जाती हैं। यौन विक्रृति से उत्प्रेरित राधा कृष्ण 
अपनी वेष-भूषा बब्ल डालते हैं। राधा क्ृप्ण के वस्त्र पहिन लेती है और कृष्ण 
राधा के | काम तृप्ति के समय भी यह विक्ोति बनी रहती है।* इसी प्रकार यौन 
स्फीति में राधा का चमकना, लपकना, हँसना, सिसकना और कृष्ण का राधा के 
अ्रंग प्रत्यंगों का मसकना और फ्रपट रपट कर राधा से लिपट जाना आझादिबाह्य 
शारीरिक चेष्टायें सुस्पष्ट हैं।? काम।त्मक इन्द्र में भूल से कृष्ण पलक पर प्रेयसि 
के पान की पीक, अथरों पर उसके श्राँखों का श्रंजज और संभोग के समय आझातुरता- 
वश्ष प्रेमिका के पेर का महावार मस्तक पर ज्यों का त्यों लगा हुआ छोड़ देते है । 
कामात्मक अतिवाद (फेटिसवाद) मनोवृत्ति के कारण वह अपनी प्रिया के इन चित्हों 
को नहीं मिठाना चाहते । इसी प्रकार के उदाहरण मतिराम और देवकी रचनाश्रों 
में भी मिलते है। 
झ्राधुनिक काल में अ्रतृप्त-दसित-कासम झौर मनोविकृतियां - 

भारतेन्दु काल के साहित्य में उन्नसबीं शताब्दी की आशा निराशा, विषाद 
एवं क्षोभ, स्वप्त शोर कल्पना मुखरित हो उठी है, वहाँ यथार्थ और आ्रादर्श का 
सामंजस्य है। फलत:ः जहाँ यथाथ्थंबादिता स्पष्ट है वहाँ मनोविज्ञान के भी दर्शन 
स्वभावत: हो जाते है। द्विवेदी युग के साहित्य७ में राष्ट्रीय एवं जातिय जागृति 
प्रतिविम्बित है । इस काल में श्रतीत चित्रण के साथ-साथ जनता की मनोभावना 
भी अभिव्यक्त हुई है। मनोभावना के आधार पर वहाँ मानवीय-मनोविज्ञान भी स्वतः: 
समाविष्ट है | हरिश्रोध के प्रिय प्रवास भौर मैधिलीशरण गुप्त के सावेत में मानवीय 
मनोविज्ञान की ग्रही हृदयस्पर्शी भ्रभिव्यक्ति हुई है। मनस्तत्व की हष्टि से जयशंकर 


१--आधुनिक हिन्दी काव्य में नारी भावना--डा० इॉलकुमारी पृ० १० 
२--राधा हरि, हरि राधिका सनि श्राये संकेत । 

दम्पति रति विपरीत सुख सहन सुरति हूँ लेत । दो० सं० ३४३ 
३--चमक तप्तक हांती सिसक, मसक भपट लपटानि | दो० सं० ३३८ 
४--पलक पीक, भ्रंजन श्रधर, दीये समहावर भाल ॥। वो० सं० ३८६ 
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प्रसाद की कामायनी का स्थान सर्वोच्च है ही। आधुनिक काव्यधारा में प्रस्फुटित हुई 
कुछ प्रवृत्तियों का भी सान्निध्य मनोविज्ञान से परिलक्षित होता है। छायावादी कवि 
बाह्य पदार्थों के वर्णन विश्लेषण मे प्रवृत्त न होकर अ्रपनी श्रान्तरिक अनुभृततियों में 
अधिक संलग्न प्रतीत होते हैं । इस अन्तमु खी प्रवुत्ति का कारण कवि का विश्वास 
है कि बाह्ययार्थ की श्रपेक्षा अन्तस्‌ प्रवत्तियों के आग्रह से उसका श्रभ्यन्तर-बाह्य रूपों 
के बीच छिपी हुई-उस परम वास्तविकता की उपस्थिति का अनुभव कर सकेगा । 
अपने विश्वास को अन्तमु खी बनाने पर ही उसका साक्षात्कार किया जा सकता है। 
श्रन्तमु खी प्रवृत्ति को महत्वपूर्ण मान लेने तथा बाह्य की शअ्रपेक्षा उसके भीतर छिपी 
सत्ता को प्रधान समभने के कारण छायावादी काव्य के बीच प्रतीकवाद का समावेश 
हुआ है ।! प्रतीक पद्धति मनोविज्ञान के सन्निकट है। कामायनी के प्रतीकवाद की 
आधारशिला मनोविज्ञान ही है। इसके अतिरिक्त भी छायावादी कवि कभी स्त्री 
का मनोविश्लेषण करके उसके फ्राइडादि से भअ्रनुमोदित अ्रवगुणों से घृणा करने 
लगता है। कभी छायावादी गीतों में फ्राइड के स्वप्नों का मनोविश्लेषण करने में 
तत्पर होता है, किन्तु मनोविज्ञान के सिद्धान्तों का प्रतिपादन प्रत्यक्ष एवं श्रप्रत्यक्ष 
दोनों रूपों द्वारा उसकी रचनाश्रों में पाया जाता है ।* 

इस भाँति छायावादी युग शभ्ात्माभिव्यक्ति प्रधान है। उसमें निराशावादी 
मनोवृत्ति के विभिन्न रूप-दुःखबाद, नियतिवाद, भिथ्यावाद भ्रौर आत्मबादी गीतों में 
निहित दार्शनिक निराशावाद झ्रादि नाम से पुकारे जाते है । डा० हशम्भुनाथ पाण्डेय 
के भ्रनुसार छायावादी काव्य के उराशाबाद की व्याख्या फ्राइड, एडलर और युग के 
मनोविश्लेषण शास्त्र के आधार पर की जा सकती है। श्राधुनिक युग में पाश्चात्य 
मनोविज्ञान ने साहित्यकारों को बहुत प्रभावित किया है। छायावादी युग के काव्य 
को यदि पाइचात्य मनोविज्ञान की कसौटी पर परखा जाय तो उसकी विभिन्न प्रवृत्तियाँ 
प्रतृप्त-वासना का प्रतिफलन “प्रतीत होगी। अतृप्त-बासना हृदय में दुःखात्मक-प्रनु- 
भूतियों -क्षोभ, उद्वेग, अ्रसंतोष, विषौद आदि-को जन्म देती हैं। मनुष्य जब अ्रपन्ी 
रागात्मक प्रवृत्तियों का जीवन में परितोष नहीं कर पाता तब भावुक और कल्पनाशील 
बन जाता है। उसकी श्रतृष्त वासना विभिन्न रूप धारण करके व्यक्त होने लगती हैं ।२ 
छायावादी युग की निराशावादी भावनाओं का मार्गान्तरीकरण कला रूप में डा० 
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राधाक्ृष्णत्‌ की भावरेचन पद्धति के अ्रनुरूप सिद्ध होता है। उनका इस सम्बन्ध में 
मत है कि संसार भर के लोग, जिनका मानस रोगग्रस्त, जीवन की शरक्तिक्षीण भ्रौर 
स्‍्नायु दुबंल होते है, श्रपनी व्यथा का उपचार कला, ज्ञान भर नंतिकता के द्वारा 
उपलब्ध शांति, मोक्ष तथा निर्वाण में पाते हैं या फिर उक्त उपायों से सुख संतोष 
न मिलने पर मदिरा, मस्ती श्ौर विक्षिप्तता की शरण लेते है।* तात्पय यह है 
कि जीवन में मिराशाबवादी मानसिक श्रवस्थिति सहसा उत्पन्न नहीं हो जाती, क्योकि 
झतुप्त दमितेच्छायें जब श्रपनी तृप्ति नहीं वर पातीं, तब उस अतृप्ति से उत्पन्न मान- 
सिक वँषम्य को संतुलित करने के अन्य उपाय मनुष्य को अन्तदचेतना प्रस्तुत करती 
है। इस प्रकार की रेचन विधि का सम्बन्ध काव्य और कला से झ्ति निकट होता है। ' 
छायावादी कवियों में यही भावरेचन स्वाभाविक मिलता है । 
छायावादी कवियों की अहंवादी मनोवैज्ञानिक शैली भी उनकी रचनाश्रों को 
मनोविज्ञान के निकट पहुँचाने में सहायक सिद्ध हुई हैं। छायावादी युग के इन विशेष 
तथ्य का निर्देश “निराला जी” की निम्नलिखित पंक्तियों में सन्निहित है-- 
मैंने “में” शैली अ्पनाई, देख दुखी एक निज भाई । 
दुःख को छाया पड़ी हृदय में मेरे, झट उसड़ वेदना आई ॥। 


इस अहंभावना (ईगोज्मि) का उल्लेख निराला जी ने श्रपनी अनामिका' क्षृति 
में किया है! यह अ्रहंवादी मनोवेज्ञानिक शेली केवल निराला जी ने ही नहीं अपनायी 
प्रत्युत ये" में *"'शली समस्त छायावादी काव्य की विशेषता बन गयी ।'““'मैं''' शैली 
ने" 'मैं' * 'की स्वतन्त्रता और स्वच्छन्दता की मांग की | कवि स्वच्छन्दतावादी बने । 
उन्होंने स्वतंत्रता की घोषणा की । वे अपने हृदयोदगारों की व्यंजना के लिए अपने 
को पूर्ण रीति से स्वतन्त्र मानने लगे, चाहे उनकी भावना प्रचलित और प्रतिष्ठित 
जन रुचि के भ्रनुकूल हो या प्रतिकूल । अपने हृदय और अपनी भावना तथा रुचि की 
सीमा को छोड़कर वे और किसी प्रकार का बन्धन पानने को तैयार न थे।* इस 
प्रकार छायावाद के बीच में पले हुए स्वच्छन्दताबाद में इड के अ्रनियन्त्रित, श्रव्यव- 
स्थित एवं स्वच्छन्द प्रकृत-काम का निदर्शंन हुआ । सामाजिक शअ्रहं की वहाँ एक न 
चली, नैतिकाहं का प्रतिरोध इन रचनाप्रों में नगण्य ही रहा । इड्‌ की इस उन्मुक्तता 
एवं भझ्हं और नेतिकाह की अ्वहैलना का वर्णन प्रगतिवादी कविताश्रों में और भी 
प्रखर हो उठा। 
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इस सम्बन्ध में यहाँ यह भअ्रवेक्षणीय है कि मनोविज्ञान और साहित्य के 
पर्यालोचन में मानव की आदिम अ्रवस्था तथा आदिम श्रन्तव ति (प्रिमिटिव इन्सटिक्ट) 
का उल्लेख अपेक्षित है | मनोविज्ञान की भाँति साहित्य का सम्बन्ध मानवीय मनो- 
विकारों एवं मनोवेगों के साथ निर्धारित है। भ्रतएवं प्रगतिवादी पृव॑वर्ती साहित्य में 
भी फ्राइडियन काम प्रवृत्ति का प्रकाशन यत्र-तत्र पाया जाता है। साहित्य में इसकी 
अभिव्यक्ति संयक्ष भर असंयत, दोनों ही रूपों में होती श्रायी थी | जिस साहित्य में 
इसकी अभिव्यक्ति श्रसंयत रूप में थी, उसे भ्रइलील (प्रोफेन्ड) कहते हैं। जिस साहित्य 
में यौनवृत्ति का प्रतिपादन मर्यादित रूप में होता है, उसमें पुरुष श्रौर नारी का 
रतिभाव प्रेम के धरातल पर स्थायित्व प्राप्त करता है। शंपेनहावर ने तो यहाँ तक 
कहा कि सच्चे साहित्य के लिए प्रेम भाव का वर्णन ही श्रपेक्षित है, क्योंकि इससे 
मानव हृदय का परिष्कार होता है। मान्यताभों और बर्जनाप्रों श्रर्थात्‌ विधि-निषेधों 
के बीच अभिव्यक्त होने वाली यौन वृत्ति का प्रच्छन्न उद्घाटन ही श्रइलील साहित्य का 
विषय हो सकता है । ऐसा साहित्य पाठकों को विलासप्रिय नहीं बनाता। फलतः: 
प्रगतिवादी साहित्य में काम-प्रवत्ति का प्रकाशन काम की परिष्कृति के लिए है, क्योंकि 
फ्राइड के अनुसार मनुष्य का प्रत्येक आचरण यौनवृत्ति हारा अनुशासित है। भ्रतएव 
साहित्य में वर्णित किसी पात्र के मनोविकारों के मूल उत्स का पता लगाने के लिए 
उसके व्यवहारों का विश्लेषण होना अत्यन्त श्रावरयक है । इसी से प्रगतिवादी साहित्य 
में यौनवृत्ति की श्रभिव्यक्ति विलासप्रियता से भिन्न है।? मनोत्रैज्ञानिक दृष्टि से वहाँ 
अप्तुत-दभित-काम का भावरेचन प्रस्तुत है। तात्पर्य यह है कि श्रादि काल में ही 
साहित्य का मनस्तत्व के साथ अभिन्न संबंध स्थापित हो चुका था। साहित्य पहले 
ग्रादरशंवाद से यथार्थवाद के क्षेत्र में आया, और धीरे-धीरे वह प्रगतिवाद के मागें पर 
चलने का ग्रभ्यस्त हुआ । ग्राधुनिक युग में साहित्य प्रगतिवाद के निर्दिष्ट लक्ष्य तक 
पहुंच गया है । उसमे फ्राइड वो अनुसार यौनवृत्ति के उद्घाटन का निर्देश मिलता है। 
फ्राइड ने स्वप्न पूर्ति के फलस्वरूप *ग्रचेतत मन द्वारा साहित्य का प्रणयन बतलाया 
है । प्रगतिवादी साहित्य में भी प्रकृत काम से परिपूर्ण अ्चेतन मन का विश्लेषण 
पाया जाता है । 

मनोवैज्ञानिको ने जब से विक्षिपत मन का विश्लेषण आरम्भ किया, तब से 
यौन वृत्ति के किचित्‌ विपरीत (इनवर्टेड) तथा परिवर्तित (पर्वटेंड) रूपों की ओर 
जनसाधारण का ध्यान गया । इनमें स्वरति (झ्ोटो सेवस), समरति (होमो सैक्स), 
आत्म पीड़नरति (मेसोचिज्म) परपीड़न रति (सेडिज्म) श्रन्यरति (ओएरिज्म) तथा 


१--छापयावाद और प्रगत्तिवाद--ले० कपिलदेव सिहु पृ० १७३, १७४ 
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वस्तुरति (फेटिशिज्म) आदि मुख्य हैं। पन्‍त जी की कविता में अंग एवं उक्त वस्तु रति 
का चित्रण सुन्दर हुआ है--- 

शरमाती भट-वह नमित दृष्टि से देख उरोजों के युग घट। 

चोली से उभर उभर कसमस,खिचते संग युग रसभरे कलश ।। ! 

पन्‍त जी के अ्रत्रिक्त आरसी प्रसाद, नरेन्द्र और अंचल की क्रमशः नयी दिद्ा, प्रभात 

फेरी झौर अपराजिता कृतियों मे यौनवृत्ति के प्रकाशनार्थ यौन विक्रृत्ति यौन विच्युति 
झौर योन-वज॑नाञ्रों के प्ररूप पाये जाते हैं। काव्य के अतिरिक्त इलाचन्द्र जोशी के 
पर्दे की रानी' भगवती प्रसाद बाजपेयी के 'दो बहनें! और राधिका रमरा प्रसाद सिंह 
के संस्कार नामक उपन्यासों में यौन-वृत्ति सम्बन्धी विश्लेषण मिलता है। 

फ्राइड के मनोविश्लेषवाद का प्रभाव आधुनिक गल्प और आलोचना साहित्य 
पर पर्याप्तरूपेण पड़ा है। झ्राधुनिक हिन्दी साहित्य के उपन्यास, कहानी, नाटक और 
काव्य में पात्रों की मनोदशाश्रों के सक्षम चित्रण पर झधिक ध्याव दिया जाने लगा है । 
ग्रवदमित वासनाओ्रों के विविध विस्फोट विविध रूपता के साथ वशित किये जाते हैं। 
कलाकार मन की उलभी भ्रन्थियों को सुलभाने में बेतरह परेशान दीखता है । श्रहं 
और काम-भावना के अन्तहंन्‍्द्रों का चित्रण प्रमुख स्थान पाने लगा है । 

फ्राइड ने विकृत आात्मरति के दो रूप माने हैं, परपीड़न-सुख (सैडिज्म) श्र 
आत्म-पीड़न, सुख (मैसोचिज्म) । प्रेमी और प्रेमिका दूसरे को कष्ट पहुंचाकर था 
अपने ही को कष्ट देकर संतुष्टि का अ्रनुभव करते हैं। इलाचन्द जोशी के संनन्‍्यासी 
में हम प्रेम के इन रूपों का दर्शन पा सकते हैं । जैनेन्द्र की 'कल्याणी' अपने पति 
से पिटने पर कहती है कि वह सुझे प्यार करते है। स्वस्थ और संतुलित मन में 
ग्रन्थियों का भ्रभाव रहने से विक्ृत मनों का विश्लेषण करना ही शायद आधुनिक 
कलाकारों का ध्येय प्रतीत होता है । 

घुणा और प्रेम, अहं और जगत, एवं पाप और पुण्य के अ्न्तदवन्द्दों का सूक्ष्म- 
तापूर्ण भ्रभिव्यंजन होने लगा है । कहानियों में भ्रात्महीनता के उदाहरण खूब मिलते 
हैं। कामायनी और कुरुक्षेत्र में प्रेम, धणा शौर स्वार्थ भावना का कांव्यात्मक विश्ले- 
परण हमें उपलब्ध है। मनोविज्ञान के चबकर में फंसकर हमारा साहित्य एकांगी, 
संकुचित और जीवन के स्वस्थ कर्म कलापों से शुन्य होता जा रहा है।* 

कि अधिकम्‌, पिछले लगभग डेढ़ सौ वर्षो में फ्राइड, एडलर और युग द्वारा 
विकसित मनोविज्ञान के अन्तर्गत मनोविश्लेषण एवं श्रन्य आ्ाचारयों द्वारा प्रतिपादित 





हा शाधुनिक कवि-पन्त (ग्राम युवती) पृ० ८७ 
२-- दायपावाद भ्ौर प्रगतिवाद-(लेख) लें० प्रो" शिवबालक राथ पृ० १६९४७, ९१५ 
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मनोवेज्ञानिक विचार धाराश्रों ने मावव जीवन, फलतः साहित्य को अत्यधिक प्रभावित 
किया है । इन विचार धाराश्रों का प्रभाव हिन्दी साहित्य पर पड़ा और पड़ रहा है -- 
कुछ प्रत्यक्ष भर बहुत कुछ अप्रत्यक्ष रूप में ।* 


निदान, हिन्दी साहित्य का वीर गाथा काल काम प्रवृत्ति का स्वच्छुन्द रूप 
एवं काम के मर्गान्तरीकरण दोनों प्रकारों से समारिष्ट रहा है। भक्ति काल में काम 
प्रवृत्ति के दमित भावों की श्रभिव्यंजना उदात्त भावों से ही सन्निहित रही है। रीति- 
काल में मानवीय मनोविज्ञान के श्रनियन्त्रित इडू की महत्ता का निर्देशन हुआ है। 
रीतिकाल का तृप्तकाम श्राधुनिक काल में ग्रतृप्त होकर दमित होना स्वाभाविक ही 
था, प्रतएव इस काल में अ्रतृत्त-दभित-कामेच्छाओं का उन्नयन ने हो कर झान्तरिक 
इन्द्र ही बना रहा | परिणाम स्वरूप विभिन्‍न मनोग्रन्थियों, कुण्ठाशो श्रौर मनो ग्रस्तता 
की श्रवतारणा काव्य, कथा साहित्य और नाठकों में स्वभावतः समाहित होगयीं । 

उदाहरणाथे आगे दो प्रकरणों में क्रमशः काव्य और कथा साहित्य के श्रन्तर्गंत 
समाय्री हुयी मनोवैज्ञानिक उपर्पात्तियों का अनुशीलन संक्षिप्त रूप में प्रस्तुत है। और 
नाटक साहित्य का विस्तृत मनोव ज्ञानिक अ्रध्ययन उतराद्ध में रखा जाबेगा । 


हिन्दी काव्य ओर सनोविज्ञान--प्रव्ज (5,0५८$) और ब्लेंचर्ड(89॥0470) 
ने काव्य का मनोविज्ञान से सान्निध्य प्रकट करते हुए लिखा है कि काव्य द्वारा हम 
अपनी भावावस्थाओ्रों को शब्दों में प्रस्तुत करने के लिए तत्पर होते है। कविता के 
प्रन्तर्गत आत्म अभिनय का प्रदर्शन करके झ्रपनी भावनाश्रों की संतृप्ति पाने में संतोष 
की भ्रनुभूति करते हैं । 


काव्य में संवेग और भाव भाषा द्वारा अभिव्यक्त होकर मनोव॑ ज्ञानिक संतुष्टि 
प्रदान करते हैं। कवि अपने भावों, कामनाओ्रों या बासनाओं का निराकरण अथवा 
रेचन कविता करके कर सकता है।# इस मनोव॑ ज्ञानिक दृष्ठि से प्राचीन एवं श्राधुनिक 
हिन्दी काव्यधारा का मानवीय मनोविज्ञान से घनिष्ट सम्बन्ध प्रतीत होता है । नवीन 
मनोविज्ञान की उपपत्तियां हमारे आधुनिक काव्य में परोक्ष एवं श्रपरोक्ष रूप में 
प्रचुरता से उपलब्ध होती हैं, परन्तु मानवीय मनोविज्ञान के आधार पर प्राचीन काल 
के कवियों ने आधुनिक मनोविज्ञान की बहुत कुछ उपपत्तियाँ श्रपनी कविताश्रों में 
प्रयुक्त की हैं, जिन पर भ्राज का मनोत ज्ञानिक अ्रपती स्थापना कायम करता है। 


१--अ्राधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान-डा« देवराज उपाध्याय-डा० 
लक्ष्मीसांगर बाष्णय द्वारा लिखित (प्रावकथन से) पूृ० सं० & 
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प्रस्तुत प्रकरण में हिन्दी की झ्रधुनिक काव्य-धारा में मनोविज्ञान की इसी मर्मस्पर्शी 
लहर का निर्देशन संक्षिप्त रूप में कुछ कवियों की काव्य-कृतियों से उदाहरण देकर 
यहाँ किया जाता है ! 

आधुनिक काल में रत्ताकर जी ने उद्धव शतक में फ्राइडियन स्थानान्तरण 
का उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत किया है । कृष्ण मुरकाये हुए कमल को बहता हुम्ना 
देख कर राधा के उदास और श्रद्ध विकसित मुश्र॒ की स्मृति द्वारा स्थान्तान्तरण मनो- 
वृत्ति से श्राक्रान्त हो उठे । इस अ्भावानुभूति से ग्रस्त होकर वे शआवेश जड़ता की 
अनुभूति मे निमग्त हो गये श्रौर संवेगाविष्ठ होकर हत-संज्ञ हो गये । 

मनोविश्लेषण शास्त्र के श्रनुसार मनोग्रन्थि के खुलने के पश्चात्‌ ही भनो- 
ग्रस्तता का शोध सम्भव होता है। शोध का भ्रर्थं आत्मतुष्टि ही है। संवेग के विरेत्रन 
के लिए जिस दुःख की श्रनुभूति को हम विस्मृत किये रहते हैं उसे ही स्मृति पटल पर 
लाना होता है । 

बेसुध कृष्ण को दो घड़ी बीत चुकी है, पर चेत नहीं हो रहा है । वहाँ मनो- 
विश्लेषण का काम पिजड़े में बन्द पड़ा हुआ तोता करता है, और भ्रकस्मात्‌ वह राधा- 
राधा की ठेर लगा देता है, जिसको सुनकर कृष्ण भटिति ही सचेत होकर बैठ 
जाते है।' 

मनोविश्लेपण पद्धति का भी आधार यही है-- भज्ञात मन में पड़ी अतृप्त-दमि- 
तेच्छाओं को चेतन के सामने उपस्थित करना मनोग्रस्तता का निवारण है। कृष्ण के 
अज्ञात मन में राधा की सुनहली स्मृति तथा तत्सम्बन्धी अतृप्त-दमित-कामे च्छायें दबी पड़ी 
थीं । कमल राधा के मुख का स्थानान्तरण सिद्ध हुआ झौर संवेगाविष्ट अ्रभावानुभूत्ति 
ने कृष्ण को प्राक़नांन्त करके अचेत बना दिया। तोता की राधा राधा नाम की देर 
ने उस दमित-भाव को चेतना पर पहुँचा कर कृष्ण को” सजग कर दियो। मनोंग्रन्धि 
के विरेचन का इतना सुन्दर निदर्शन श्रन्यन्न हिन्दी काव्य में दुलंभ प्रतीत होता है। 
इसके अ्रतिरिक्त उद्धव द्तक में अनेकों मनोव॑ज्ञानिक उदाहरण और मिलते है जिनको 
यहाँ देना सम्भव नहों । 

हिन्दी के आधुनिक काल की राव्यधारा में मनोविज्ञान के मानदण्डों की 
दृष्टि से कामायनी महाकाव्य का स्थान सर्वोच्च है। इस सम्बन्ध में श्राचायं तन्‍्द- 
दुलारे वाजपेयी ने काव्य में मनोविज्ञान के सामंजस्य की अ्रदभुत इॉली की मुक्त कण्ठ 
से प्रशंसा करते हुए लिखा हैः--- 

भ्रपनी मर्मग्राहिणी प्रतिभा के द्वारा मानव प्रवृत्ति का विश्लेषण कर “प्रसाद! 


| विलल>५.५क-नर+क्क०लस»ानध»+ 
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जो ने कामायनी काव्य की रचता की है। इसमें मानवीय प्रकृति के सूल मनोभावों 
को बड़ी सूक्ष्म दृष्टि से पहचान कर संग्रह किया गया है। यह मनु श्रौर कामायनी 
की कथा तो है ही, मनुष्य के क्रियात्मक, बौद्धिक शौर भावात्मक विकास में सामंजस्य 
स्थापित करने का अपूर्व काव्यात्मक प्रयास भी है। मनोविज्ञान में काव्य और काव्य 
में मनोविज्ञान यहाँ एक साथ मिलते है। मानस (मन) का ऐसा विश्लेषण और 
काव्यमय निरूचणू हिन्दी में शायद शाताब्दीयों के बाद हुआ | 

प्रसाद स्वयं श्रद्धा और मनु की इस कथा को मानव के मनोविज्ञान का 
इतिहास सिद्ध करते हैं। उतका कथन है--"यदि श्रद्धा और मनु शब्र्थात्‌ मनन के 
सुयोग से मानवता का विकास रूपक है तो भी बड़ा ही भावमय भझौर इ्लाध्य है। 
यह मनुष्यता का मनोवैज्ञानिक इतिहास बनने में समर्थ हो सकता है ।॥ 


पर इसका अर्थ यह कदापि नहीं कि प्रसाद का मनोविज्ञान सम्बन्धी अध्ययन 
गौर उसके सिद्धान्तों के द्वारा इस महाकाव्य की रचना हुई है। डा० सवसेना इस 
कथन को इस प्रकार स्पष्ट करते हैं:--- 


“कामायनी में चिन्तित एवं व्यथित मन को भावनाग्रों, प्रवृत्तियों, मनोदृत्तियों 
श्रादि के विभिन्‍न क्षेत्रों में पयंटन करते हुए श्रन्त में जो आनन्द लोक तक पहुंचाया 
है और इस यात्रा में मत के क्रमिक विकास का जो रूप श्रंकित किया है, वह भारतीय 
ग्रौर पाश्चात्य दाशंनिकों एवं मनोवैज्ञानिकों की दृष्टि से उपयुक्त एवं न्यायसंगत है । 
उसमें मानव मनोविज्ञान के भ्राधार पर ही व्यावहारिक रूप से मत के क्रमिक विकास 
का उल्लेख हुम्ना है। इतना अ्रवश्य है कि प्रसाद जी ने मनोविज्ञान की सभी शाखाश्रों 
का अ्रध्ययत करके यह महाकाव्य नहीं लिखा । इसलिए हम प्रत्येक पहलू से इसे 
मनोवैज्ञानिक नही कह सकते । परन्तु फिर भी उनके अ्रधिकांश वर्णान मनोवैज्ञानिक 
विकास के द्योतक है । 3 “८ 


प्रसाद जी की कामायनी में काव्यगत मनोवैज्ञानिक तत्व के मूल में मानव के 

श्रन्त: श्रोर वाह्य दोतों के सामंजस्य का सुविक्रसित निर्वाह है। हमारे श्रन्तस का 
ही प्रतिबिम्ब वाह्य जग॒त्‌ में क्रियान्वित होता है। प्रसाद की ऐतिहासिक घटनायें 
मानव के मनोवैज्ञानिक भावों की अन्त: और वाह्य क्रिया नहीं तो और क्‍या है। 
वे समभते हैं कि घठना और पात्र मनोविज्ञान के सांचे में ही ढहलकर अ्मरता के संदेश 


कनपक्‍कलाकधननी लिन गली. िकलनलमकमनण-रनन. 


१--हिन्दी साहित्य-बीवर्बी शताब्दी - ले० सनन्‍्द दुलारे बाजपेरी पृ० १२४, १२५ 

२-हामायनी-प्रताद (अ्रामुख)--प१० ४ भारती भण्डार लोडर प्रेस इलाहाबाद 
झष्णस सू० २०१० । 

३--शाबायतरी में काव्य, सं कृति म्रौ ( दर्शत डा० द्वारिकाप्रताइ सक्‍तेवा, प०३७२-७३ 
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वाहक हो सकते है, तभी तो मानसिक प्रक़म के समक्ष ऐतिहासिक तथ्यान्वेषणा में 
तिथिन्न म, घटनाक्रम और पात्रों की ऐतिहासिक कर्तव्य प्रायणता का परिचय देने 
मात्र से ही उन्हें संतुष्टि नहीं होती । उनकी मानसिक घटता एवं पात्र में आत्मा 
की सच्ची अनुभूति पायी जाती है, जिसके मनोवैज्ञानिक श्राधार पर मानवता चिर 
स्थात्री बन सके । 

प्रसाद ने मनोविज्ञान की कसौटी पर खरे उतरने वाले मनु श्रद्धा सम्बन्धी 
उन्हीं वत्तों, चरित्रों को चित्रित किया है जो मानव-मात्र के अ्रन्त: श्रौर बाह्य-जगत्‌ 
के लिए सृष्टि के अन्त तक उपयोगी है । श्रद्धा जेसी सदाचारिणी से मनु जैसे कामुक 
स्वच्छन्द प्रवृत्ति वाले मनुष्यों का उद्धार किस युग में नहीं हुआ । वर्तमान युग मे 
तो इसके प्रमाण शतधा हो सकते है । 

प्रसाद ने व्यष्टि के साथ साथ समप्टिगत मनोविज्ञान का भी दिग्दशंन 
कामायनी में कराया है। इस समाजगत मनोविज्ञान की भांकी सारस्वत प्रदेश की 
श्रीवृद्धि के उपरान्त हम अराजकता के रुप में पाते है। जब समाज का नेता अपने 
बनाये नियमों का ही उल्लंघन करे तब प्रजा में अराजकता का श्राना स्वाभाविक 
ही है। 

प्रसाद जी के चरित्र-चित्रण की कसौटी मनोविज्ञान है। वे ऐतिहासिक 
पात्रों में ऐतिहासिकता की उतनी खोज नहीं करते जितनी मनोविज्ञान की । कवि 
के नाटककार होने के कारण कामायनी में भी श्रभिनुयात्मक शैली स्वतः अ्रधिक मात्रा 
में भरा गई है, जिससे पात्रों में वास्तविकता, तथा सजीवता अधिक मात्रा में मिलती 
है। प्रसाद जी ने कामायनी मे पात्रो में अ्रन्तपंक्ष पर बहिपंक्ष की श्रपेक्षा अधिक ध्यान 
दिया है, इसीलिए पात्रों के स्वागत कथन बहुत लम्बे हो गये हैं । परन्तु उन स्थलों 
पर भावावेश की अधिकता दिखाकर कवि ने उनको मनोविज्ञानतः यथाथ बना 
दिया है ।* हर 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से ईगो को वाह्मजगत्‌के नियमों का पालन करने के 
साथ ही साथ इड्‌ की भी भ्राज्ञा का पालन करना होता है।इस दशा में वह 
क्रिसका बन कर रहे-सामाजिक बन्धनों काया इड की सर्वच्छन्द प्रकृत कामेच्छाश्रों 
का । ईंगो की यह द्विविधा उसे क्रोधित बना देती है । 

ईंगो का प्रतीक मनु भी उसी द्विविधा में है कि इडा (इड्‌) मुझे अपना अस्त्र 
बनाकर रखे हुए है श्लौर जब मुझे वह पूर्णतया परतन्त्र बनाना चाहती है, क्योकि 
सवंदा उसने मेरे अधिकारों में बाधा ही उपस्थित की है ।* 


सम लपबरलन नवाज 


१--कामायनी अनुशीलत-रामलाल सिह-पृ० सं० ६६, ६८ और ६६ 
२- काजायनी-जयहांंकर प्रसाद, संघर्ष प० १६० 
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ऐसी स्थिति में मनु (ईगो) द्वारा इडा (इडू) की शासन पद्धति को चैलेन्ज 
करना पड़ता है भ्रौर वह इडा से कहता है कि यह दासता भ्रब. मुझसे सहन नहीं 
हो सकती, क्योकि सामाजिक नियमों की अ्रवहेलना उसको इसी इड़ा (इड) के 
ग्रमियन्त्रित शासन की बागडोर सम्हालने के कारण करनी पड़ी है।" 

उधर मनु (ईगो) की ऐसी बातें सुनकर श्रपनी इच्छा के प्रतिकूल चलने 
वाले मनु के थिपद्टीत इडा (इड) में वास करने वाली प्रकृत इच्छायें प्रतिक्रिया 
कर उठतीं हैं -- 

हम संवेदन शील हो चले यही मिला सुख । 


>< 7५ हर 
भौर इडा प्र यह क्या अत्याचार किया है। 
हक 2 < हर 


ग्राज बन्दिती मेरी रानी इडा यहाँ है ।* 

ऐसी स्थिति मे इन्द्र होना अनिवायं था और दून्‍्द्र हुआ । मनोवैज्ञानिक 
दृष्टिकोण से इडू और ईगो के संघर्ष का प्यंवसान सुपरईगो के निर्णोय पर ही निभोर 
है। कामायनी में भी मनु (ईगो) झर इडा (इड) का नियमन भ्रादर्श और नैतिकता 
के बल पर श्रद्धा (सुपरईगो) करती हुई पाग्नी जाती है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि कामायनी की मन्तोवेज्ञानिक रूपकात्मकता अपने 
ढंग की अपूर्व है। कामायनी की रूपकात्मक व्यंजना मन की ग्रन्थियों को सुलभाती 
हुई श्रन्त में मानसिक संतुलन बनाकर आनन्द की प्राप्ति का साधन बतलाती है। 
इस भाँति कामायनी जेसा रस श्रौर मनोविज्ञान का यह श्रभृतपू्व॑ समन्वय हिन्दी 
काव्य में अन्यत्र दृष्टिगत नहीं होता । 

महाक्रवि हरिश्रौध के महाकाव्य प्रिय-प्रवास में दूत परम्परा का मनोवैज्ञा- 
निक वर्णान पाया जाता है। संस्कृत- के महाकवि कालिदास ने मेघदूत काव्य में श्रतृप्त 
दमित-कामेच्छाग्रों का मार्गान्‍्तरीकरण करके कला के मूल में प्रभुक्त-काम-प्रेरणा 
वाले फ्राइड के सूत्र को पहले ही निरूपित कर दिया था । हमारे इस कथन का 
समर्थन डा० पदमा श्रग्रवाल द्वाश्शा भी इस प्रकार मिलता है:--- 

“संस्कृत साहित्य में कालिदास का मेघदुत मानव की काम-वासना-कह्पनाश्रों 
(सेक्स फेन्टिसी) का ही द्योतक है। यह एक काल्पनिक शब्द चित्र है जिसमें कल्पना 
का विषय है प्रेमिका का बविरह ॥3 








२--कामरायनी-जयशंकर प्रसाद-संघर्ष पृ० १६८ 
है नमक कट 7) 99 मि 90 १६९ 
३--मवोविश्लेषण झ्लोर सानसिक क्रियायें--डा० पद्मा अ्रग्नवाल पृ० सं० १८४ 
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हरिआ्ौध ने राधिका नायिका को दबी छिपी कामशक्ति को पबन के समक्ष 
श्रभिव्यक्त कराया है। पवन को सन्देश देते हुए राधिका ने कहा है कि तुम्हारे 
द्वारा केलि-विलास करते हुए भ्रमर और श्रमरी का आनन्द भंग न हो |” इस जोड़े 
की तद्बपता की तुलना राधिका ने कृष्ण और श्रपने संगम के तादात्म्यीकरणश से की 
है, जिसमें स्थानान्तरण की भी भलक विदित होती है। अतीतानुभूति की स्मृति मे 
एक पीले पत्ते को श्याम के समक्ष उड़ा के पहुँचाने का सनन्‍्देद्ा “भी कछृप्ण की 
श्रभावानुभूति को जाग्रत करने से सम्बन्धित है जिससे प्रति-स्थापता मानसिक प्रक्रम 
की अभिव्यक्ति होती है। 

इसके अतिरिक्त काम वीर्य मनोवृत्ति का उदाहरण हरिश्रौव द्वारा इस संदर्भ 
में श्रत्यन्त हृदयस्पर्शी बन पड़ा है। राधा पवन से कहती है कि है पवन [ तू 
प्रियतम के झरीर पर से भड़े हुए चन्दन आदि के कणों को लुक छिप कर धीरे धीरे 
वहन करके मेरे समीप उड़ा लाना या प्रिय कंठ से लिपटी हुईं सुन्दर पृष्पों की 
माला का कोई पुष्य ही भ्रपरहरण करके ला देता या सुगन्धित पुष्प एवं कस्तूरी की 
सी गन्ध वाली कृष्ण की वास ही उड़ा लाना जो मेरे श्रनमने, ऊबे हुए दू खी चित्त 
में शान्तिधारा बहा डाले श्रन्त में राधा मांग करती है कि यदि उपयुक्त पदार्थ 
अपहरण करके लाने में तू श्रसमर्थ हो तो तू केवल प्राणप्रिय के चरणों को स्परां 
करके चली श्राना जिससे मैं तुझी को हृदय से लगा कर जीवन प्राप्त कर लू ।* 


राधा की उक्त समस्त माँग स्पर्शानुभूतिशीलता से सम्बन्धित है । इन सब 
पदार्थों का प्रिय के पास से श्रपहरण करके लाना हैवलाक ऐलिस के काम-चौर्य के 
अ्न्तगंत आ जाता है। इन स्पर्श सम्बन्धी अनुभृतियों से काम का जागृत होना 
स्वाभाविक है। इस मानसिक उपक्रम से केवल उत्तेजना ही प्राप्त नहीं होती 
अपितु पूर्ण पौन तृप्ति भी यौन मनोविज्ञान के अनुसार “होती है जिससे समागम का 
प्रघन ही नहीं रहता । इसी कारण हरिश्रौध की सधा बार बार इन पदार्थों के स्पर्श 
मात्र को जीने का श्राधार सिद्ध करती है । 


मेथिलीशरण गुप्त के महाकाव्य साकेत में उमिला, कैकेयी, भरत और 
माण्डवी में मनोप्रत्थियाँ मिलती हैं। फ्राइड के मतानुसार कला हमारी उन्नत-काम- 
शक्ति (सबलिमेटेड लिबिडो) के जल से सिचा हुआ पौधा है। मनोविश्लेषण की 
हृष्ठि से कला का मुख्य प्रयोजन एक शोर हमारी श्रतृप्त-मूल-प्रवृत्तियों का समाधान 
करना श्रौर दूसरी श्रोर जीवन को पूर्णा बचाने को स्वाभाविक इच्छा को पूरा करना 


१--प्रिय प्रबास-हरिग्रोध-षष्ठ सर्ग का ४२ वां पद्य 
रू 3 ५ ५ पद्य सं० ७७ से ८५ 
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है ।) तभी मनोविश्लेषण शास्त्र के अनुसार कला के द्वारा मानसिक रोग का 
निवारण किया जाता है | डा० युग ने प्रायः अपने रोगियों को श्रात्म प्रकाशन के 
लिए कला का काम देता ही उपयुक्त माना है । 

“गुप्त जी क्री उमिला भी स्वयं भ्रपने मन बहलाव के कारण चित्रकला का 
काम लेती है, क्योकि वह कामात्मक दिवास्वप्नों द्वारा मनोग्रस्त है। उसके चित्र 
की प्रत्येक भाव-भृंगिमा फ्राइड के काम-प्रतीकों को इस प्रकार श्रभिव्यस्त करती है । 

चित्र में एक नाले का दृश्य है जिसके किनारे उसके जेठ और जीजी खड़े हैं, 
और प्रिय लक्ष्मण उनके पैर में लगे काँठे को निकाल रहे हैं। ग्रथवा प्रियतम लक्ष्मण 
लता को नीचे भ्ुक्ाये हुए खड़े है | * 


यहाँ नाले के जल में घुसकर थाह लेना, काँटे को निकालना औ्ौर लता को 
पक कर भुकाना सभी फ्राइड के कामात्मक प्रतीक हैं । 
डा० होमरलेन, ए० एस० नील, लार्ड लिटन अपने आपके प्रति घृणा को 
ही मानसिक कुण्ठा का कारण बतलाते है। श्रीमद्भगवद्गीता में भी श्रात्मभत्संना 
का निपेध है ।? किसी कारण बस स्तायु व्यतिक्रमी अपने आप को घुणा करने 
लगता है, और इस घ॒णा की मनोवृत्ति को वह पीछे दूसरों पर झारोपित करता है। 
उसका विश्वास हो जाता है कि उसके आस पास के सभी लोग उससे घ॒ुणा करते 
हैं। जैसे जैसे उसमें दूसरों के प्रति घुणा करने की मनोवृत्ति बढ़ती जाती है, उसी 
प्रकार अपने आपको भी घुणा करने की मनोवृत्ति उसमें बढ़ती जाती है। इसका 
परिणाम ही मानसिक्र रोग होता है । 
माँ कैकेयी के प्रति भरत का घृणा संवेग इसी मनोग्रन्थि पर आधूत है;--- 
“खर मंगा, वाहन वही श्रलुरूप, 
देख लें सब है यही वह भूप ।॥” 
माण्डवी और भरत के संवाद में भी वे दोनों आत्मभत्सवा से श्रनुप्रेरित 
प्रतीत होते है।* वे दोनों भ्रपने श्रास पास घुणा के वातावरण की कल्पना करते हैं । 
इसी कारण उेनमें मानसिक-कुण्ठा आ्रात्मभत्संना के कारण बनी हुई है । 
सुमित्रानन्दन पन्त ने पाइ्चात्य प्रभाव को स्वयं स्वीकार किया है। उन्होंने 
उन्नीसवी सदी के अंग्रेजी कवियो और कवीन्‍्द्र के पूर्व पश्चिम मेल का प्रभाव अपनी 
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रचनाओं में बतलाते हुए लिखा है-- 

“मैं कबीन्द्र की प्रतिमा के गहरे प्रभाव को भी क्ृतज्ञता पूर्वक स्वीकार करता 
हैँ । श्रोर यदि लिखना एक (अनकोनगस-कोनशस प्रोसेस) है तो मेरे उपचेतन ने 
इत कवियों की निधियों का यत्र-तत्र उपयोग भी किया है श्रौर उसे अपने विकास 
का अश्रंग बताने की चेष्टा की है |! ” 

एक दूसरे स्थल पर पन्‍्त ने श्रव्यात्म श्रौर भौतिक दर्शन की स्पष्ट छाया 
भी श्रपनी कृतियों में स्वीकृत की है। उनका कथन है:-- 

फ्राइड जैसे अन्त्तम के मनोवैज्ञानिक इड के विश्लेषण में सापेक्ष के स्तर 
से नीचे जाने का झ्रादेश नहीं देते है । वहाँ श्रवचेतत (भ्रनकोनशस) पर, विवेक 
क्रा नियन्त्रण न होने के कारण, वे भ्रान्ति पैदा होने का भय बताते हैं। भारतीय 
तत्व द्रष्टा, शायद, अपने सक्षम नाड़ी मनोविज्ञान (योग) के कारण सापेक्ष के उस 
पार सफलता पूर्वक पहुँचकर तदन्तरस्य स्वस्थ तत्सव॑स्थास्य वाह्यत:, सत्य की 
प्रतिष्ठा कर सके है। मैं अध्यात्म और भौतिक दोनों दर्शनों के सिद्धान्तों से 
प्रभावित हुआ हूँ ।* 

उक्त उद्धरण पन्‍त की रचनाझो पर मनोविज्ञान के श्रप्रत्यक्ष की अपेक्षा 
प्रत्यक्ष प्रभाव की पुष्टि करते है। उनके उपचेतन ने पाइचात्य कवियों की निधियों 
का उपयोग भी किया है तथा फ्राइड के श्रहू॑ सिद्धान्त का भी उनमें साक्षात्कार है, 
तभी तो उन्होंने 'इड' की बात को साधिकार श्रभिव्यक्त किया है। इसके अतिरिक्त 
फ्राइड के कला के घमुल में काम-उन्नयन (सबलीमेशन) वादे सिद्धान्त का भी उन्होंने 
जिक्र किया है। उनका कहना है:-- 

“अ्रभाव पीड़ित जनसमृह की दृष्टि से, श्रतृष्त इच्छाओं का सात्विक विकास 
(सबलीमेशन) किया जा सकता है ।२” 

पन्‍्त जी श्रकेले फ्राइड से ही प्रभावित नहीं उन पर फ्राइड की शअपेक्षा युग 
की अमिट छाप अधिक विद्यमान है। युग ने कला को बहिरव्यवृत्ति तथा प्रस्तव्यावृत्ति 
के आधार पर दो भागों में विभाजित किया है। पन्‍त ने अपने आधुनिक कवि के 
पर्यालोचन में निजी कृतियों की समीक्षा वहिमु खी (एक्सद्रोवर्) और (इस्ट्रोवर्ट) 
अन्तुमु खी स्वभाव के आधार पर की है। युग का कथन है;--- 

चेतन मन की कृति में केवल विचारों की प्रधानता होती है।इस लक्ष्य से 
संपादित कला कुछ विशेष देश काल में अ्रत्यधिक सम्मानित होकर परिश्थिति के 
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समाप्त होते ही उसके साथ ही विलीन हो जाती है। ऐसी कला में कलाकार श्रपने 
प्रनुभव को जानते हुए बुद्धि के द्वारा काम में लाता है | समिष्ट श्रज्ञात मन से सर्जित 
कला में मानव की व्यक्तिगत बुद्धि विचार अनैसगिक शक्ति के हाथों बिक जाती है। 
ऐसे कलाकार की क्ृतियों में भाव, भाषा और शैली की अनिवर्चतीय विलक्षणता 
उपलब्ध होती है । कलाकार के भाव श्रपरोक्ष श्रनुभूति से शभ्ाते हैं ।' पन्‍त इसको 
अपनी क्ृतियों क्ले सम्बन्ध में इप्र प्रकार लागू करते हैं:--- 

सत्य के दोनों रूप है, शराबी छाराब पीता है, यह सत्य है, उसे शराब 
नहीं पीनी चाहिए, यह भी सत्य है। एक उसका वास्तविकता (फंक्च्यूयल) रूप है, 
दूसरा परिणाम का सम्बन्ध रखनेवाला। मेरी रचनाओ्रों में सत्य के दूसरे पक्ष के 
प्रति मोह मिलता है, वह मेरा संस्कार है, आत्म विकास (सबलीमेदइन) की ओर 
जाना । अनुभूति की तीब्रता का बोध बहिमु खी (०क्टट्रोवर्ट) स्वभाव अ्रधिक करवा 
सकता है, मंगल का बोध भ्रन्तमु खी (इन्ट्रोवट) स्वभाव । क्‍योंकि दूसरा कारण रूप 
प्रन्तन्द्र को अ्भिव्यक्त न कर उसके फलस्वरूप कल्याणमयी शअ्ननुभूृति को वाणी 
देता है ।' 

श्रन्ततोगत्वा हम इस निष्कर्ष पर पहुंचते है कि सुमित्रानन्दन पन्‍न्त पर 
मनोविज्ञान का प्रत्यक्ष प्रभाव है। उनका “रजत शिखर! काव्य रूपक भी इसका 
प्रमाण है । 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से मानसिक संतुलन ही जीवन के लिये श्रत्यन्त उपयोगी 
है। यह तभी सम्भव है जब इडू श्रौर ईगो में अभिन्नता हो। तात्पयं यह है कि 
श्रन्तजंगत्‌ (अ्ज्ञात-मन) बहिजंगत्‌ (सामाजिक अरह) का समभौता ही मानव जीवन 
के लिए श्रेय एवं प्रेय है। इसी मनोवज्ञानिक स्थापना का प्रयोग पन्‍त जी ने-- 

अन्तजंग ही बहिज॑ंगत 
बन जावे वीणापारि।? 

इत्यादि पंक्तियों में किया है। वह अन्तजंग (अज्ञात-मन) बहिज॑गत्‌ (सामा- 
जिक श्रहं) में सामंजस्य की याचना वीशापाणि से करते हुए पाये जाते हैं । 

आधुनिक काव्य धारा में स्वरति (श्रोटो सेक्स) समरति (होमोसक्स), 
आत्मपीड़न रति (मैसोचिज्म), पर पीड़न रति (संडिज्म) श्रन्य रति (वोएरिज्म), 
वस्तुरति (फेटिशिज्म) झादि यौन विच्युतियाँ हिन्दी की प्रगतिवादी कविताश्रों में 
पायी जाती हैं जिनमें से कुछ यौन विकृषतियों के उदाहरण यहाँ प्रस्तुत हैं:--- 
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स्वरति तथा समरति-- वह हमारा मित्र है । 
माता, पिता, पत्नी, सुहृद पीछे रहे हैं छूट 
ज्वलत्‌ तारक सा, 

वही तो आत्मा का मित्र है | 

मेरे हृदय का चित्र है ।' 

बस्तुरति--सेज सुनहली । 

कसे हुये बन्धन में चूड़ी का भर जाना 

निकल गयी सपने जैसी वे रातें 

याद दिलाने मात्र रहा सुहाग भरा यह टुकड़ा ।* 


ग्रात्मपीड़न रति--आओ मेरे श्रागे बंठो । 


जैसे बैठों होती काली काली नागिन, दो जिह्दा वाली, 
मरी आखों पर, गालों पर अपनी जलती सांसे छोड़ो ।-ह 


मत्युरति (नेक्रोफिलिज्म) यह महीन मलमल की सारी। 
उसके नीचे नरम गुलाबी चोली से ये कसे हुये 

पीनोन्नत स्तन, यह कु कुम श्रक्षत से चचित माथा, 

यह तन, किसी सुहागिन की श्रर्थी पर 

बड़ी बड़ी चीलो के मानो तीक्षण चक्ष्‌ से बसे हुये । * 


उक्त वस्तु रति का चित्रण गिरिजाकुमार माथुर द्वारा हुआ है। श्रात्मपीड़न 
रति (मर्षकाम) की कामविकृति आरसी प्रसाद सिंह की नयी दिशा में, और मृत्यु 
रति, प्रभाकर माचवे के कापालिक शीर्षक में अत्युत्तम ढंग में बन पड़ी है। प्रगति- 
वादी कविताश्रों के अ्रतिरिक्त छायावादी कविताओं में भी यौन-संगठन एवं यौन 
विच्युति के उदाहरण पाये जाते है । 

डा० भगवानदास के मतानुसार सब मनावेग आ्राक्षण या विवर्षण के रूप 
होते हैं । झ्ाकषंण प्रेम श्लोर विकषेण घुणा का रूप है ।* अज्ञेय ने 'चित। की भूमिका 
में इस मानसिक अ्रवस्थिति को स्पष्ट करते हुए लिखा है कि पुरुष और स्त्री को 
परस्पर अ्रवस्थिति एक क्षण की अवस्था है। वह शक्ति शझ्राकर्षण का रूप ले ले था 
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विकषंण का, अथवा झ्राकषंसा, विकर्षण का विभिन्न प्रवृत्तिश्रों के संतुलन द्वारा एक 
ऐसी अवस्था प्राप्त कर ले जिसमें वाह्य रूप से कोई गति प्रेरणा नहीं है, किन्तु किसी 
न किसी प्रकार आंतरिक खिंचाव बना रहना अनिवायं है। नाटकीय भाषा में हम इसे 
पुरुष और स्त्री का चिरंतन संघर्ष कह सकते हैं।'* 
भ्ज्ञेय की चिता कृति में समाहित कविताश्रों के श्रन्तगंत नारी सम्बन्धी उत्त 
तीनों उद्भावनूयें स्वभावतः प्रस्फुटित हुई है। अचेतत मन के सामान्य कार्य ध्याना- 
कर्षण का उदाहररी श्रज्ञय जी की रचना में इस प्रकार मिलता है--- 
दूर रहने की हृदय में ठानती क्‍या हो । 
तुम पुरुष की वासना को जानती क्‍या हो । 
अचेतन मन का असामान्य कार्य विकर्षण घुणा मनोवेग है ही। अज्ञेय जी 
ने इस विकषंण का प्रयोग यौन विच्युति और कामात्मक प्रतीकवाद के एक अ्रंग, 
सादवाद के अन्तगंत, रचनाओ्रों में किया है । 
हैवलाक एलिस के अ्रनुसार सादवाद वह यौन भावना है जो भाववा के केन्द्र 
व्यक्ति को कष्ट पहुँचाने की इच्छा से संयुक्त होता है, वह कष्ट चाहे शारीरिक हो 
या नैतिक ।* इसी उपपत्ति की सिद्धि अज्ञेगय जी की इस रचना से की जा सकती है -- 
मत हंसो तवारी, मुझे शभ्रपना वशीकृत जान। 
तोड़ दूंगा मैं तुम्हारा श्राज यह अ्भिमान ॥।* 
स्‍त्री पुरुष के कषंण की तीसरी मानसिक अ्रवस्थिति झ्राकर्षण विकषंण 
की विभिन्न प्रवृत्तियों द्वारा उद्भूत श्रान्तरिक खिचाव है। श्रजश्षेय जी की रचनाओं में 
हम इस मनोवृत्ति का उदाहरण यौन मनोविज्ञान के श्रात्म प्रेमवाद की उपपत्ति के 
समान पाते है । | 
हैवलाक एलिस आत्म प्रेमवाद की झ्रात्म मैथन का चरम और सर्वोच्च विक- 
सित रूप मानते हैं ।* शअ्ज्ञेय जी के शब्दों में वह इस प्रकार है-- 
तेरी विरह जलने के पीछे सोयी थी जो मेरी छाया, 
भाड़ उसी को लेकर मैंने श्रपना श्राप भुलाया । 
अपने से अपना था, प्रणय मिलन, 
किया था किसका मैंने चुम्बन ।।* 
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नारी के प्रति नर का यहाँ इतना तादात्म्य कंवि ने किया है कि उसे यौन- 
स्फीति के एक मात्र झ्राधार छुम्बन का भी इतना ज्ञान नहीं कि वह किससे लिया 
था। वह अपनी छाया भें ही सुध-बुध बिसार कर प्रणय का स्वांग रचने लगा। 


आरसी प्रसाद सिंह की रचनाग्रों में भी यौन-मनोविज्ञान का विकषेण विक्ृत 
रूप में उपस्थित हुआ है। कवि के इस विक्र्षण में उसका अह और भयावह हो 
उठा है, वह अपनी दमित-कामेच्छाश्रों का फ्राइडियन आरोपरा घृणा के विक्षत रूप 
में प्रस्तुत करते हुए कहता है-- 
इतना कोन प्यार का प्यासा तुमसे प्यार मांगता कौन |) 
के 8 ।ए 9 0 
किसने कहा कि सुन्दरि, करता हूँ मैं प्यार ? 
किसने कहा कि हम दोनों में गोपनीय व्यवहार ? ?' 
तुम सुन्दर हो मैंने जाना, श्राकषंण है यह भी माना, 
लेकिज़ तुमसे प्रेम भर मैं, करूँ ? असत्य, अ्रसम्भव ना, ना ॥ ४ 
विकर्षण के अतिरिक्त यहाँ कवि के श्रह और इड्‌ के संघर्ष का परिणाम 
आकर्षण और विकर्षरा में लक्षित हुआ हैं। कवि अपने हीन भाव (शरश्षि0759 
(००४ए०।७४) को महृत्‌ भाव ($फुणंणााए ८०07७) में परिवर्तित करने का 
इच्छुक है। इस मानप्रिक-प्रक्रम में यौन-विच्युति जन्य परिपीड़न ($580॥570 ) को 
प्रश्नय मिला है। यहाँ परपीड़न का एक शभ्राधार निष्फलता (770४078807) विदित 
होता है। यह निराशा यौन वर्जगा के फलस्वरूप काम की श्रतृष्ति में परिलक्षित 
होती है। मानसिक संतुलन शिथिल होने पर प्रायः यह निष्फलता झ्राक्रमण (288- 
7०880॥) का रुप ले लेती है। यहाँ क्रोध संवेग ह्वारा आक्रमण मनोवृत्ति का प्रयोग 
कृवि द्वारा इस प्रकार हुआ है-- 
क्या न इतना भी तुभे मेरे “लिये अवकाश ? 
क्या बुझा सकती न मेरी एक छोटी प्यास ॥४ 
यथार्थ में यहाँ कवि घुणा में झारोप का पुट लगाकर क्रोध संवेग से अपनी 
काम-पिपासा को शान्त करने का अभिलाषी है । 
रामेशवर शुक्ल अंचल” की रचनाओं में भी श्रवेतत मन के सामान्य कार्य 
योनेत्पीड़न, यौनस्फीति, स्पर्शानुभूति और प्रेम कला के लक्षण विद्यमान हैं । 
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हैवलाक एलिस के मत में छिंठके लहराते केस या (जुड़े अ्रथवा चोटी में 
गुथे) यौन प्रतीक हो सकते हैं। आ्ाँखों के बाद स्त्रियों के केशों के प्रति यौन आकर्षण 
सबसे अधिक होता है ।* 
यौन आकर्षण के लिए कवि की दृष्ठि नारी की वेणशी में उलभती 
दीखती है--- 
ज्यों मद्यप मदिरा को लख हो जाते हैं मतवाले । 
« वैसे आज सरस वेशी पर पागल हूँ मैं बाले ॥* 
यौन प्राकर्षण की प्रतिकृति वेशी पर रीकता-रीभता कवि नारी कौ प्रेम कला, 
यौन स्फीति और प्राकक्रीड़ा के स्वप्नों मे निमग्न हो जाता है। 
हरवर्ट स्पेन्सर प्रेम को काम का शारीरिक ग्रावेग, सौन्दयं भावना, लगावठ 
और प्रशंसा भाव आ्रादि में मानते हैं। मोटे तौर पर काम और मित्रता का समन्वय 
ही प्रेम कहा जा सकता है | यह समन्वय इस पद में देखिए--- 
कल कल की कल से, पर में न श्राज जाने दूंगी । 
मोह रही कैसे मादकता श्राज तुम्हें हर लूगी॥ 
कवि की रचना्रों में यौन श्राकर्षण और प्रेम कला के अतिरिक्त स्पर्शानुश्नृति 
श्र यौन स्फीति के लक्षण इस प्रकार मिलते हैं-- 
अ्रमित मुगी सी भटक रही मैं तृषा दग्ध चाहों में, 
भ्रबव तो कसलो धृष्ट मुझे, अपनी गोरी बाहों में । ९ 
इस प्रकार हम देखते हैं कि श्रंचल जी की रचनाओं में यौन संगठन का 
सुन्दर निदर्शन हुआ है। कि बहुना, छायावादी कवियों में जीवन से पलायन करके 
कल्पना के जगत्‌ का निर्माण करने की जो भावना है वह उनकी श्रतुप्त वासनाश्रों 
की क्षतिपूर्ति का ही परिणाम है। कवि स्वयं चाहे अपनी श्रधीरता का कारण न 
जान सके किन्तु एक मनोवैज्ञानिक उसकी मानसिक व्याधि का अनुमान लगा सकता 
है।* कवि नरेन्द्र खोया खोया मृत रहता है, सोया सा सूना संसार * लिखकर 
किसी मनोग्रन्थि का ही तो प्रतिपादन करते हैं। इसमें काम-क्ुण्ठाओों के द्वारा 
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उत्पन्न उदासीनता की श्रभिव्यक्ति क्षतिपूर्ति के मानसिक प्रन्षम से हुई है। महादेवी 
वर्मा ने इस क्षतिपूर्ति के स्थान पर उन्नयन को अपनाया है। क्षतिपू्ति के अतिरिक्त 
मनोग्रस्तता की परिष्कृति उदात्तीकरण द्वारा अत्युतम मानी प्रयी है। डा० शम्भुनाथ 
पाण्डेय ने भी इस उन्नयन वाली पद्धति का उत्कृष्ट प्रयोग महादेवी वर्मा की 
छायाबादी रचनाओं में स्वीकार किया है। उनका कथन है कि छायावादी 
कवियों में महादेवी वर्मा में काव्य, चित्रकला श्रौर संगीत की जो उज्ज्वल 
प्रतिभा है, व्यक्तिगत वेदना को समष्टिगत करुणा में परिवर्तित कस्ते की जो भावना 
है और चिर वियुक्ता आत्मा को (ससीम व्यक्ति को) निस्सीम प्रियतम में लय कर 
देने की जो व्याकुलता है, उसमें हम परिष्कार का भव्य रूप देख सकते हैं ।"* 

छायावादी गीतों की रचना भ्रड्ध॑ंसुषुप्त अवस्था में ज्ञात होती है । स्वप्न जैसी 
विस्मृत, अद्धं-विस्मृत ग्रभिव्यक्ति इन रचनाश्रों का श्रेष्ठ-उदाहरण प्रस्तुत करती है। 
महादेवी वर्मा इस मानसिक अवरिथति का श्रपनी रचनाओं पर विशेष प्रभाव पाती 
हैं तभी उनका कथन है कि--- 

मैं श्रपने ही बेसुधपन में, 
लिखती हूँ, कुछ, कुछ लिख जाती ।*९ 

अतएव यह निष्कर्ष निकलता है कि छायावादी कवियों के गीतों में अरतृप्त- 
वासनाओं और विषम-काम-ग्रन्थियों का अ्रह॑ निसग्ग वृत्तियों से श्रान्तरिक दन्द्र मान- 
सिक साम्य के लिए प्रचुर मात्रा में हुआ है । 

कथा-साहित्य और मनोविज्ञान--हिन्दी साहित्य में काव्य के अतिरिक्त कथा- 
साहित्य में भी मनोविज्ञान का प्रभाव स्पष्ट है। प्रव्ज और ब्लैंचर्ड का कथन है कि 
उपन्यासों में आधुनिक किशोर एकाको प्रेमालाप की कहानियों को खोजता है, जिनको 
पढ़ने से वह अपनी अतृप्त जिज्ञासा की तृप्ति कर सकता है। लड़के लड़कियाँ ऐसे 
उपन्यासों को जिनमें प्रेम की कहानियाँ चित्रित की गयी हैं उनको श्रनवरत ध्यान 
से पढ़ते जाते हैं श्रौर कहानियों में कथित पात्रों के साथ तादात्म्यीकरण करते हुए 
वास्तविक प्रेमालाप का भआानन्द लूट लेते हैं । 

वस्तुतः मानव जीवन की मनोवेज्ञानिक व्याख्या जितनी स्पष्टतया उपन्यास 
द्वारा की जा सकी है, उतनी नाटक के द्वारा नहीं हो सकी है। इच्सन तथा टाल्सटाय 
के सहश ही प्रखर बुद्धि वाले विद्वानों के ही लिए सम्भव हो सका है कि वे अपनी 
विलक्षण नाथ्यकारी की कला के द्वारा सम्पूर्ण मानसिक जीवन का प्रदर्शन नाठक के 
द्वारा कर सके । अन्यथा साधारण नाटककारों के लिए दुरुह अब्दय है। मानव 
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को पाला । वे पुत्र समर्थ होने पर माँ से अलग हो गये । कदाचित्‌ वही स्त्री पर्यटन 
के लिए विदेश निकली । वहाँ उसी एक सौम्य युवक से भेंट हुई | इसकी उम्र उसके 
प्यारे पुत्र के ही बराबर ही थी । स्त्री युवक की हथेलियों श्रौर उसके जूश्मा खेलने के 
हस्तकौशल पर मुग्ध होकर उसवी ओर खिंच गयी । युवक जूझ में सब रुपया हार गया। 
उसे निराश जाता देख स्त्री का जी भर श्राया | पर युवक के लिए वह स्त्री केवल 
कामुकी मात्र ही थी । इसे सिद्ध करने में वह तनिक भी न हिचकिछ्यय। बल्कि उसके 
साथ सब कुछ कर बैठा । स्त्री को इसमे अपार प्यार और तृप्ति का अनुभव हुआ । 
जाते समय स्त्री ने उस युवक को प्रचुर धनराशि दी और उससे जूप्रा न खेलने के लिए 
दपथ ले ली | किन्तु दूसरे दिन उस स्त्री ने युवक को पुनः उसी व्यसन मे श्रनुरक्त 
पाया । उससे इस दुव्यंसन त्यागने की प्रार्थना स्त्री ने फिर की । इस प्रार्थना पर वह 
क्रोधित होकर स्त्री से लिया हुआ सब रुपया उसके ऊपर फेंककर आत्महत्या 
कर बठा । 

यहाँ पर युवक में जूझआ की आदत, उस स्त्री के साथ सहवास, स्त्री में उसके 
प्रति सुधार भावना, युवक का आत्म हत्या पर उतारू हो जाना, एक मनोव॑ज्ञानिक्र 
कौतृहल बना डालते हैं । इस कहानी में फ्राइड की मातृ प्रणय भ्रन्थि की प्रमुखता 
है । स्त्री युवक को पुत्र रूप में अज्ञात मन से देख रही है भौर उसे अपने पति की 
स्मृति में स्थानापन्न भी मानती है। यह दोनों क्रियायें फ्राइड की इडिपस प्रन्थि से 
आक्रान्त हैं। जुआ किशोरावस्था की हस्तमैथुन प्रक्रिया का रूपान्तर है। श्रौर उसकी 
आत्म हत्या मनोग्रस्तता का ज्वलन्त उदाहरण है। 

इसी मातृ-प्रणय ग्रन्थि का प्रमाण हमें हिन्दी में यत्र-तत्र मिलता है। इसी 
इडिपस-ग्न्थि के चमत्कार हमें ऋशक जी के उपन्यास 'सितारों के खेल, में पाये 
जाते हैं। लता ने अपने चाहने वाले बंसीलाल को सर्बंदी! डाट-फटकार के सिवाय 
प्यार का नाम तक भी उसे नहीं सुनाया । वह, प्रेम की भीख मांगता मांगता एक 
दिन ऊपर से गिरकर श्रपने अंग प्रत्यंग को पूर्णतया भंग कर बंठा। लता ने उसे 
बचाने के लिए श्रब॒ कोई कसर न उठा रखी | बंसीलाल को मुखाक्ृति बिल्कुल बिगड़ 
गई, टांग और बाहें टूट गयीं । वह चेतना से विहदीन केवल मांस का लोथड़ा मात्र 
ही अवशेष था| परन्तु अपने प्रेमी पर लता ने अपना सर्वस्व बलिदान करने की 
ठानी । इसी बीच में तुरंत मानसिक प्रक्तमस फिर बदला और लता ने बंसीलाल को 
जहर देकर मृत्यु का ग्रास बना डाला । 

यहाँ पर लता ने भ्रसहाय बंसीलाल को अज्ञात मन से पुत्र सहश मातु-प्रणय 
दिया | और जब तक वह पिता के प्रतिहवन्दी के रूप में सामने रहा तब तक लता 
बंसीलाल को ठुकराती रही, क्योंकि माँ या प्रत्येक व्यक्ति में एक विरोधी तत्व सर्वथा 
मिलते है। एक ओर माँ के वात्सल्य से सने हुए श्रंचल से लता ने बंसीलाल के श्रंग- 
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भंग को ढका और दूसरी ओर जब उसने पति के भाग्ग में उसे बाधक पाया भश्रर्थात्‌ 
डा० अमृतराय के पति बनने की स्थिति में जब उसे रुकावट के रूप में देखा तो उस 
बाधा का प्रतिकार बंसीलाल को जहर देकर किया गया । 

यद्यपि प्रेमचन्द्र जी ने इलाचन्द्र जोशी आदि कथाकारों की भाँति मनोवैज्ञा- 
निक सूत्रों का निर्वाह प्र पग पर नहीं पाया जा सकता, पुनरपि उनके कथा साहित्य 
में मनोवेज्ञानिक प्रवाह रवाभाविक रूप में मिलता है। यथा नाम तथा गुण के अ्रनुसार 
जरा उनकी भअ्मि संगीत कहानी की ध्वनि को ध्यान से सुनिये, जिसमें ज्ञात और 
ग्रशात मन के संघर्ष की प्रारम्भ से लेकर श्रन्त तक चर्चा है। 

ज्ञात ओर म्रज्ञात मन का संघर्ष ही अन्तह॑न्द्र होता है। जब यह आन्तरिक 
इन्द्र अपती चरम सीमा पर पहुँच जाता है तो मनुष्य सोते सोते अनजाने में चार- _ 
पायी से उठकर श्रपनी शअतृप्तेच्छाओो की पूर्ति के लिए श्रद्धंसुषुप्तावस्था में बहुत दूर 
तक जाकर तुरन्त वापिस चला आता है। श्रात्म संगीत” कहानी को कथावस्तु इसी 
अ्न्तहं न्द्र की पराकाष्ठा पर आश्रित है, जिसमें सोना, अ्रद्धसुपप्तावस्था में घंटो पैदल 
चलकर सचेत न होना, मनोविक्षिप्तता के ही हनक्कम में, श्रन्त में तादात्य स्थापित 
करना, इत्यादि मानसिक घटनाश्रों के श्रतिरिक्त पुरी कहानी मानसिक-द्वन्द्र बश्यता पर 
आधृत प्रतीत होती है। रानी मनोरमा में इस मानसिक दन्दर का भव्य निदर्शन हुआ 
हैं। रानो मनोरमा दिन भर के दान ब्रत के उपरान्त मीटी नींद में सो गयी, स्वप्न 
में मनोहर ध्वनि को सुनकर वह राजमहल के बाहर निकल आयी । वह घंट। चलती 
रही । मार्ग में नदी ने उसका गतिरोध किया ।'* 

मंनोरमा की ये बाह्य चेष्टायें मनोवज्ञानिक सांकेतिक चेष्टाओं से भिन्न नहीं । 
इसी अन्त न्द्र में तन्मयता एवं विक्षिप्तता के भी लक्षण उसमें मिलते है। विक्षिप्तता 
में आत्मविस्मति होती है और उसकी अन्तिम सीढ़ी तादात्म्यीकरण ही है। बही 
मनोवैज्ञानिक तथ्य कथाकाइ के छब्दों में उदभासित है :-- 

“मनोरमा एक विक्षिप्तब्यवस्था मे माँकी के निकट जाकर उसके पैरो में गिर 
पड़ी । उसके रोमांच हो आया वह मस्त होकर भूमने लगी। उस पर एक आत्म- 
विस्मृति का भावावेश छा गया ।४९!! 

यहाँ मनो विक्षिप्तता में श्रात्म विस्मृति तदुपरान्त तादात्यीकरण का श्राभास 
मानसिक प्रक्रम का द्योतक है। मानसिक इन्द्र के बल पर मनोविज्ञान श्रौर प्रात्म- 
तलल्‍लीनता से भारतीय दर्शत का सामंजस्य सुन्दर शैली में स्थापित किया गया है । 

कथा साहित्य में नाटक की मनोवेज्ञानिकता वत्तंमानता का जितना सप्कार है 
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उससे भी कहीं श्रधिक नाटक के प्राणतत्व से पले हुए संधर्ष की मनोव॑ज्ञानिकता का 
महत्व है। वैसे भी संघर्ष मौलिक रूप में नाट्यकला का शब्द है । इसमें दो विरोधी 
भाव एवं विचारों के कारण मानसिक संकल्प, विकल्प, द्वन्द्र, उद्योग, उत्पीड़न, 
अ्रत्तमंन्थन, असमंजस आदि की परस्पर विरोधी भाव सेना बलबती होती है। इसमें 
दो पक्ष एक दूसरे से टकराते हैं। मानसिक संघर्ष का चित्रण ऐसे रूप में भी उपस्थित 
किया जा सकता है जिध्से ऐसा विदित होता है कि जिस मनुष्य में संक्ष का चित्रण 
किया जारहा है वह इसलिए नही है कि कोई विरोधी परिस्थिति एवं घटना उसको 
प्रेरणा दे रही है जिसके श्रभाव में इसका आविर्भाव सम्भव न था, बल्कि आन्‍्तरिक 
लाचारी से वह संघर्ष स्वाभाविक भी हो सकता है । 

नाटककार होने के नाते प्रसाद जी की कहानियों में इन दो प्रकार के नाटकीय 
संघर्षों की भाँकी हमें स्वाभाविक रूप में दृष्टिगोचर होती है। उदाहरण के लिए 
“पुरस्कार! और आकाशदीप' कहातियों के पात्रों का विश्लेषण संक्षेप में यहाँ प्रस्तुत 
किया जाता है :-- 

पुरस्कार की मधुलिका कुमार से प्यार भी करती है श्रोर शुणा भी । मधूलिका 
जहाँ राजकुमार को प्राण॒दण्ड दिलाने के लिए उत्सुक है वहाँ स्वयं भी पुरस्कार रूप 
में फाँसी के तख्ते पर भूलने को उतावली हो उठती है। 

यही आलोड़न विलोड़न चम्पा के अन्तर्तम में है। वह बुद्धगुप्त के प्रति जितनी 
उदार करुणाद्र और प्रणयातुर है, उतनी ही कठोर भी । पितृहन्ता के रूप में देखकर 
कठो रता, रोद्रता और प्रतिहिसा की सजीवता का विरोधाभास बुद्धगुप्त के प्रति उसमें 
आ भांकता है। विरोधी भावों की श्रांधी उसमें जोर पकड़े हुए है, उसी से उत्तेजित 
होकर वह कहती है :--- 

“में तुम्हें घुणा करती हूँ, फिर भी तुम्हारे लिए मर सकती हूँ, अंधेर है जल- 
दस्यु ? मैं तुम्हें प्यार करती हूँ ।' हि ह 

मधूलिका का आन्तरिक इन्द्र स्वदेश प्रेम एवं प्रक्ृत प्रेम पर अवलम्बित है। 
ग्राकाश दीप की चम्पा का श्रज्ञात मन पितृहन्ता के लिए प्रतिहिसा के भाव छिपाये 
हुए हैं, लेकिन उसका इड उस पर पूर्णतया श्रासक्त है जिससे आ्रान्तरिक द्वन्द्र एक 
लाचारी के कारण उपस्थित हुम्ना है । 

आधुनिक मनोविज्ञान का प्रत्यक्ष प्रभाव हम विष्णु प्रभाकर की भी क्षृतियों में 
पाते हैं। नाटकों के श्रतिरिक्त कहानियों में भी उन्होंने मनोव॑ज्ञानिक पृष्ठिभूमि का 
भ्राधार बनाया है | उदाहरणार्थ नाग फ्रांस शीषक कहानी को ही देखिये:--- 

“वृद्धा माँ कुछ पगली भोर अड्ड॑विक्षिप्ता है। इसका कारण उसके सभी पुत्रों 








न नमक मम कनननननीनरन-3.ल्‍रनननननन्‍. 


६ -झाकाश दीप---जयशंकर प्रत्नांद पृ० सं० १० 


( १०३ ) 


का उससे दूर रहना है। केवल एक पुत्र है, जो श्रभी सुकुमार और कालिज का 
विद्यार्थी है । वह एक भास से मलेरिया ज्वर से पीड़ित है । एक से एक उत्तम अषधि 
का प्रयोग किया जाता है किन्तु सब निष्फल। कभी कभो कुछ लाभ होता है परत्तु 
वह फिर वैसा ही हो जाता है । डाक्टर उसके रोग को दूर करने के सभी साधन शक्ति 
अनुसार जुटाता है पर उसे कुछ ज्ञान ही नहीं हो पाता कि इस शभ्रोषधि की असफलता 
का कया कारण-है ? डाक्टर को दवा न देने की शंका होती है श्र इसके निवारणार्थे 
वह छिप कर सत्र क्रिया देखता है। वद्धा दवा देने उठती है किन्तु अनजाने में उसे 
फेंक कर शुद्ध पानी ही लड़के को देती है। यह सब मानसिक प्रक्रिया उसमें इल्लती 
(९०7०॥7०४)४४७४ 76070४0) के समान होती है । 


यहाँ माँ के अज्ञात मन में फ्राइड के निपतिवाद का आधिपत्य है । वह बच्चे 
के स्वास्थ्य को इसलिए नहीं चाहती कि वह भी उसे त्याग कर दूर हो जायेगा पर 
उसका चेतन मन बच्चे के स्वास्थ्य के लिए निरन्तर व्यग्न और चिन्ताग्रस्त है। यह 
धारणा वृद्धा के भज्ञात मन में पूर्व ही नियत हो चुकी है । नियतिवाद में श्रभीष्ट 
_ साधकता की ही प्राथमिकता होती है । यह मनोवृत्ति चेतन के मार्ग में बाधक होकर 
घटना के क्रम में अप्रत्याशित मोड़ दे डालती है । यही यहाँ हुआ है कि व॒द्धा बच्चे के 
स्वास्थ्य के लिए छुटपटा रही है पर नियतिवादिता की विवशता उसे औषधि नहीं 
देने देती । यहाँ पर फ्राइड का कथन अ्क्षरशः संघटित होता है--कि तुम अपने 
स्वयं के भी स्वामी नही हो, बल्कि तुम्हें, जो कुछ तुम्हारे अपने मन में अ्रचेतन रूप 
से चल रहा है, उसके बारे में भी बहुत ही कम जानकारी से सन्तुष्ट रहना होगा ।' 
इसी अचेतन मन से श्रनुप्रेरित फूलों जैसे स्वभाव वाले मानव की कोमलता और 
सुशीलता में हम व्यवहार के समय पर काँटों की सी चुभन और कसक पा सबते है, 
और देखने में ककंश स्वभाद्व से विनम्नता एवं विनय पाते हैं। यह प्रक्रिया श्रवेतन 
मन के असामान्य कार्यों का सांकेतिक्त रूप है जिसके झ्राधार पर मनोवैज्ञानिक कथाकार 
इलाचन्द जोशी ने अपने एक कहानी संग्रह का नाम “कटीले फूल, लजीले, कांटे” 
रखा ६ । इस संग्रह की प्रत्येक कहानी के पात्र इसी मानसिक प्रक्रम से आ्राक्रान्त है । 


जोशी जी की “"क्रय-विक्रय” कहानी के मालिनी और राजेन्द्र पात्रों में यही 
मानसिक द्वन्द्व है। राजेन्द्र मालिनी के सामने विवाह के समय फूल-सा कोमल स्वभाव 
ही लेकर उपस्थित हुआ था, किन्तु व्यवहार में आते ही कांटा बन गया । मालिनी 
लजीले भ्रर्थात्‌ मुड़े हुए कांदे की भाँति पहिले तो अपना स्वभाव प्रकट नहीं कर सकी, 
पर भ्रन्त में उसका यह रूप स्वपीड़क परितोर्ष मनोवृत्ति मे फूठ पड़ा । 

मालिनी की इच्छायें सदृग्रहिणी बनने एवं पतिन्नत धर्म पालन करके पुनीत 


१--मतोविहलेषण--फ्राइड पु० सं० २५३ 
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जीवन बिताने की थीं | धन-लोलुप राजेन्द्र ने श्रपने काम विक्ृति के आहत-तुतीय-पक्ष 
वश मालिनी को पर-पुरुष-अंकशायिनी बनाना चाहा, वह रोई पीटी और कई ऐसे 
पुरुषों से अपने पातिन्नत की सुरक्षा की, परन्तु श्रन्त में उसे विवश होकर कम्पनी बाग 
के एकान्त में प्रात्म समर्पेण करना पड़ा । यह उसकी स्वपीड़क परितोप मनोवृत्ति का 
प्रक्रम था । तभी वह कहती है--अपने हीन स्वार्थ के लिए तुमने मुझे वेश्या बनाकर 
छोड़ा है । इन दस वर्षो के भीतर मेरी बाहरी प्रात्मा ने राग-रंग से” भरा मुक्त जीवन 
बिताया है, संदेह नहीं, पर मेरे भीतर दबी नारी की आत्मा ने जल जल कर द्मशान 
बनाते हुए तुम्हें ग्रभिशाप दिया है।?” यह कह कर राजेन्द्र के निषेध करते हुए भी 
स्वपीड़क परितोष की चरम सीमा से प्रेरित होकर वह सुरेन्द्रनमाथ के साथ चली 
जाती है जो राजेच्र के आहत तुतीय पक्ष के बिल्कुल प्रतिकूल है । 


फ्राइड के व्यापक श्रर्थ में लिबिडो केवल प्रोढ़ कामुकता नहीं ग्रपितु सभी प्रकार 
का प्रेम है चाहे वह प्रेम माता-पिता, भाई-बहिन आ्रादि किसी से क्‍यों न हो । भाई-बहिन 
के इस फ्रायडियन प्रेम का मानसिक विश्लेषण 'किडनेप्ड' कहानी की नायिका सम्मोहिनी 
में भ्रत्युत्तम ढंग से जोशी ने भ्रभिव्यंजित किया है :---“जीवन में मैंने कोई भाई अ्रपनी 
माँ की कोख से नहीं पाया, फल यह हुआ कि बचपन में अपने साथ की दूसरी लड़कियों 
को अपने भाइयों पर स्नेह बरसाते देखकर मेरी यह सहज श्राकांक्षा मचल कर रह 
जाती थी। मैं श्रपनी सहेलियों के छोटे-छोटे प्यारे-प्यारे भाइयों पर अपने हृदय में 
उथला हुआ सारा स्नेह उड़ेल देने के लिए सब समय विकल रहती थी, पर अपने 
भीतर के किसी संकोच के कारण ऐसा करने से रह जाती थी । जब मैं बड़ी हुई तो 
अपने उस विक्ृत संकोच पर मैंने ऐसी जबरदस्ती विजय पायी कि मेरा निस्संकोच 
भाव दूसरी चरम और अस्वाभाविक स्थिति पर पहुंच गया । मैं श्रपने से या कुछ बड़े 
किसी भी सुन्दर और सुशील लड़के को देखती तो उसे श्रपने भाई की तरह प्यार करने 
के लिए अ्रधीर हो उठती । जब मैं सयानी हो गई भर स्त्री-पुरुष का प्रेम सम्बन्ध के 
दूसरे रूप का ज्ञान हो गया तो भी मेरे हृदय में प्रेम का वही रूप, भाई-बहिन के 
पारस्परिक स्नेह का भावी ही, घर किये रहा । निश्चय ही मेरे स्वभाव की एक 
विचिन्नता थी ।--मैं जो तुम्हें बलपूर्वक अपने साथ बम्बई भगा ले गयी, वह भी मेरे 
श्रतृप्त भ्रातु-प्रेम की प्रतिक्रिया ही थी। उसके बाद गोपीनाथ से जब मेरा परिचय 
हुआ तो उसके प्रति भी भेरे मन में तुम्हारी ही तरह स्नेह भावना जाग उठी । उस 
भूल का निराकरण उस पात्म ह॒त्या से हुआ | इसलिए जब श्रन्तिम व्यक्ति --विवाह 
का प्रस्ताव कर बैठा तो मैंने केवल इस डर से प्रस्ताव स्वीकार कर लिया कि कहीं 


'>न्‍्ककसर 
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वह भी कोई आत्मवाती काण्ड न कर बठे ।१” सम्मोहिनी का मातृ प्रेम इस सीमा 
तक पहुंच चुका कि अन्त में उस मातु-प्रेम का हेत्वारोपण करके वह तीसरे व्यक्ति से 
प्रेम सम्बन्ध जुटा तो बंठी, फिर भी उसमें श्रधिकतर भ्रातृ प्रेम की ही गन्‍्ध आती 
रही । फलस्वरूप पूर्णा पति प्रेम को न पाकर उसका पति उसे छोड़ कर भाग गया । 

जोशी जी की सरदार! कहानी में हीनत्व-कुण्ठा है। डाका डालना, वेश्या- 
प्रवृत्ति आदि शात्महीनता के ही द्योतक एडलर ने बतलाये है। होनत्व भावों ने 
सरदार! को डाकू बना दिया है। ये हीन भाव उसे शोपक श्रपर्णा कुमारी के पिता 
द्वारा प्राप्त हुए है। सरदार का डाका डालना केवल शोषितों को सहायता पहुँचाने 
तक ही सीमित है। सरदार ने मानसिक संतुलन बनाने के लिए ग्रात्महीनता ग्रन्थि को 
शोषकों के द्वारा शोषित समाज के पयु त्थान में, क्षतिपृर्ति की प्रतिक्रिया में परिवर्तित 
क्रिया है। वह अपणा के पिता से प्रतिशोध चाहता है, तभी भ्रपर्णा को अपने गिरोह 
के बीच पकड़वाकर बुलाता है, परन्तु अपर के लिए उसकी नसीहत केवल प्रायश्चित 
तक ही सीमित रहती है, और अपर्णा छोड़ दी जाती है। ४ 


इसी भाँति डाक्टर की फीस” नामक कहानी की नाथिका जमुना भी इस ही 
ग्रात्महीनता के कारण वेश्यावृत्ति अपना बंठी है ताकि मानव-समाज को श्रपने रूप से 
झ्राकषित करके श्रधिकाधिक ऐसे ही ठुकरा सके जैसे उसे अपमानित किया गया है | 
जमुना के स्वप्न में फ्राइड की प्रतीक पद्धति का निर्वाह हुआ है। स्वप्न में वह और उसकी 
बच्ची भ्रकूल समुद्र में बहते हुए मगरों के जबड़ों से बचना चाहती है किन्तु उसके 
छटपटाने में उसकी बच्ची हाथ से छुट जाती है। * यहाँ फ्राइड के अनुसार मगर 
मृत्यु के प्रतीक है। अपनी बच्ची को मृत्यु को दाढ़ों से बचाने के प्रयत्न जारी है, कितु 
निष्फल, यह आादेशात्मक स्वप्न है, क्योकि लड़की की मृत्यु हो ही जाती है । 

जोशी जी की दूसरी कहानी प्लेनचेट' में फ्राइडियन विस्तारण (सैकेन्डरी 
एलोबोरेशन) के अ्रनुसार स्वप्न का कथानक लघु है किन्तु वह विस्तृत रूप में 
देखा गया है | लालाशंकर लाल को प्रपनी पत्नी ब्रजेश्वरी के मरने के बाद जो उसके 


सम्बन्ध में स्वप्न दीखा है वह पूणंतया विस्तारण-स्वप्न पद्धति का उत्कृष्ट नमूना है । 
स्वप्न में ब्रजेश्वरी ने बतलाया है कि उसकी मृत्यु का कारण श्रतृप्त इच्छाश्रों 
को दमित कर बैठता है तभी शअज्ञात मन में वह इच्छायें अपना श्रज्ञात वास कर 


बैठती हैं। इसीलिये ब्रजेश्वरी में भ्रन्तद्व नह का विप्लव इन शब्दों में उठ खड़ा 
होता है । 
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बआरम्भ में मेंने अपने मन की इस अवस्था को एक साधारण-सी बात 
समभकर उसे कोई महत्व ही नहीं देना चाहा पर धीरे-धीरे मेरे श्रनजान में था जान 
में--इस बात को लेकर मेरा मत अस्थिर होता चला गया श्रौर एक अ्वौखी बेचैनी 
मेरे भीतर समा गयी जो एक क्षण के लिए भी मेरा साथ नहीं छोड़ना चाहती थी। 
मेरी भक्ति-भावना एक दूसरे ही मनोभाव के रूप में बदल गयी । जब में कीर्त्तन के 
समय या घर पर एकान्त ध्यानावस्था के क्षणों में कृष्ण का घ्यान्ल करने लगती तो 
उनकी सांवरी सलौनी छबि मेरे मन की आँखों के श्रागे राधा मोहन शर्मा के रूप 
में बदल जाती। में इस भाव को भयंक्रर पाप समभकर कितना ही छंटपटाती, 
ग्रपने चचल मन के साथ भयकर लड़ाई लड़ती, पर मेरे सब प्रयास निष्फल जाते । 
राधा मोहन शर्मा किस प्रकार मेरे मत से हठते ही नथे। मुझे ऐसा जान पड़ने 
लगा कि में इस तरह पागल हो जाऊगी ।!”) स्वप्न में ब्रजेश्वरी ने श्रपनी समस्त 
मानसिक हलचल और भतुप्त कामेच्छा का वर्णन विस्तार से कह सुनाया है। एक 
दिन कीतन से लोटते समय जब वह तांगे से गिरती गिरती राधा मोहन हार्मा द्वारा 
सम्हाल ली जाती है तो उसकी आत्मा ने तूफानी ताल से हिलोरें लेना प्रारम्भ कर 
दिया । घर पहुंवने पर उप्तके हृदय के आस-पास भ्रनौल्ली फड़फड़ाहट होने लगी और 
बीच बीच में पसलियों में तीखी पीड़ा । यही मानसिक पीड़ा रोगी बनी श्र दो वर्ष 
बाद उसे मृत्यु शय्या पर सोता पड़ा । इतना पढ़ते हो वकील साहब की वीद उचट 
गयी। उन्होंने ब्जेश्री के स्वप्त पर विचार क्रिया । यदि डाक्टरी इलाज की श्रपेक्षा 
मनोग्रस्तता का निवारण कर दिया जाता तो जीवन सुरक्षित था । पर इस मानसिक 
पीड़ा को समभने के लिए उनके पास समय त था। बकील उसी चिन्ता में डूब गये । 


जोशी जी की 'रुपमा' कहानी में रुकमा का प्रतिगामी स्वप्न अपने अन्दर अ्रपैय 
भ्रोर चिन्ता स्वप्न के कुछ अंशों को भी संजोये हुये है । ल्‍्क्मा को उसके पति कमला- 
पति ने यद्यपि सब साधन श्राकर्षण हेतु जुटा दिये, किन्तु वह अपने साथी तिलोकसिंह 
को न मूली । जब कमलापति की झ्राथिक स्थिति खराब हो गई और श्रपनी धृत॑ता 
एवं लम्पटता के झ्राधारभूत रुक्‍मा को बहुत सताने लगा तो उसने पड़े पड़े यही प्रति- 
गामी स्वप्त देखा जिसमें अ्रधेयं शोर चिन्ता का भी अंश था । उसे अ्रपना पुराना 
साथी त्रिलोकर््तिह मिला और रुक्‍मा के पूछने पर उसने बतलाया कि अभी तेरी शादी 
नहीं हुई | हमारी तुम्हारी शादी साथ साथ ही होगी । किवाड़ों की श्राहट के साथ 
उम्तका यह स्वप्त भंग हो गया ।* झौर वह उसी नरकलोक में सिसकी भरने लगी। 


१--कटीले फूल लजीले काँदे -- इलाचन्द जोशी प्र० सं+ ३१-३२ 
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फ्राइड की झ्राकु चन स्वप्न पद्धति के अनुसार 'रेल की रात” कहानी में स्वप्न 
का संक्षिप्त रूप है, पर उनकी व्याख्या का श्राकार विस्तृत है । विद्वविजयिनी के 
सम्बन्ध में महेन्द्र इसी स्व को देखता है ।" स्वप्न में विश्वविजयिनी की हाव- 
भावमय क्रियायें स्पष्ट न होकर केवल एक रंगीन-रेखा-हूप में परिणत हुई हैं । श्रत- 
एवं यह आकु चन स्वप्न है। श्राँखों का एकात्म होकर श्रन्त में विभक्त हो जाना 
वियोग के चिन्हों की श्रोर संकेत है जो स्वयं महेन्द्र विश्वविजयिनी को चाहते हुए भी 
पीछे नहीं देख पाया 

इलाचन्द्र जोशी के उपन्यासों में उत्कृष्ट मनोवैज्ञानिक उपन्यास परदे की रानी! 
है। नायिका में विक्ृतियों का ऐसा घटाटोप है कि एक विक्ृति दूसरी विक्ृति से इस 
भांति संश्लिष्ट है जिससे किसी भी विक्ृति का पूर्ण आभास न मिलकर केवल 
विरोधाभास ही हाथ लगता है । 


यद्यपि पूरा उपन्यास निरंजना की श्रज्ञात-प्रति हिसा-मनोवृत्ति से झ्रोतप्रोत है। 
परन्तु उसमे स्थानान्तरण झौर एलेक्ट्रा ग्रन्थि का भी पुट मिलता है ओर अन्त में 
उदात्तीकरण भी श्रा भांका है । 
श्रज्ञात प्रतिहिसा की विनाश प्रवृत्ति निरंजना में जन्मजात नहीं वरन्‌ वह 
जीवन की कुछ विशेष परिस्थितियों श्रौर समाज के उत्पीड़न द्वारा जागृत हुई हैं । 
जब इन्द्रमोहन के पिता मनमोहन निरंजना के रक्षक बन जाते है और हठात उनमें 
निरंजना के प्रति वेश्या की पुत्री समझकर अज्ञात मे कौमार्य खंडित करने की काम 
विक्ृत्ति घर कर जाती है तभी उद्दम-काम-पिपासा की लौ इन्द्र मोहत में अनजाने 
या जाने मे निरंजना द्वारा जलायी जाती है श्रौर वह अठृप्त-काम-वासना की शीतल 
आँच में जीवन-भर तड़पता रहता है । यह प्रतिहिसा की विनाश प्रवृति निरंजना में 
यहाँ तक बढ़ जाती है कि इन्द्रमोहन स्वपीड़क परितो मनोवृत्ति का आश्रय ले बेठता 
है। यहाँ तककि वह अ्रपनो विजय इसी में समभता है कि निरंजना के प्रेम के लिए 
उसी के सामने रेल के इन्जन से क्रुठ मरता है। 
निरंजना में स्थानान्‍्तरण भर ऐलेक्ट्रा ग्रन्थिका प्रस्‍फुटन शीला के प्रति 
श्रट॒ट स्नेह एवं श्रज्ञात में प्रतिहिसक भाव के आते ही दीखने लगता है। निरंजना की 
मां वेश्या थी, उसने उसके पिता को छला था। इस छलना की प्रतिक्रिया निरंजना 
के अ्रज्ञात में पढ़ी थी। उसके पिता को खूनी बनने के लिए बाध्य करने वाली वेश्या 
माता के विरुद्ध विद्रोह की भावना के अंकुरित होते ही निरंजना ने स्नेहशील शीला 
प्र अ्रपनी माँ को स्थानन्तरित कर डाला । यह सब पितृ-प्रणय ग्रन्थि के ही कारण 
हुआ । भ्रतः शीला के प्रति श्ज्ञात प्रतिहिसा के परिणामस्वरूप निरंजना हत्याकारिणी 
सिद्ध होती है और उसमें स्थानान्तरण एवं एलेक्ट्रा ग्रन्थि स्वाभाविक श्रा जाती है। 
पुृ० सें० १३१ 
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इस विनाश सूचक प्रतिहिसा प्रवृति के भ्रतिरिक्त पर्दे की रानी” में श्रहं 
(ईगो) का प्रबल आवेग है। इस उपन्यास में यह श्रहंभाव व्यष्टिगत है, क्योकि 
समष्टिगत अहं भाव अतिवृहत्‌ श्ौर व्यापक होता है। साम्राज्यवादी, प्‌जीवादी राष्ट्रों 
में यही अहंभाव पाया जाता है। जब एक राष्ट्र अपने को दूसरे राष्ट्र से भ्रन्यायपूर्ण 
भ्रपमानित श्रौर घषित महसूस करता है तब समप्टिगत श्रहंभाव' का जन्म होता है। 
भ्राज समाज में झहंभाव का प्राबल्य है । 

“पर्दे की रानी” का श्रहंभाव भस्मासुरीय श्रहंवादी मनोवृर्तति का प्रतीक ज्ञात 
होता है। निरंजना श्रोर इन्द्रमोहन दोनों ही इस अहभाव की पराकाप्टा के निरदर्शन 
ज्ञात होते है । पहले तो इस बिकृति अहंबाद का आ्राखेट निरंजना होती है । 

उसका अह उभय अ्रप्ट है, क्योकि वह उच्च शिक्षा संस्क्ृति से श्रान्दोलित 
हो॥र जन सामान्य के सुख दूःख मय अनुशुतियों से दूर है। इसी बिक्ृति के कारण 
उमे अ्रपनी अनुभूतियाँ अत्यधिक महत्वपूर्ण ज्ञात हांती है। श्ौर वह सोचती है कि 
मेरी प्रनुभृति जन-साधारण से कही भ्रेयस्कर है। दूसरी ओर अपने आपको बेश्या 
एवं खूनो पिता की पुत्री समझ कर िरंजता स्त्रश्म को हेये एवं सामान्‍्यजन समृह से 
निम्न समझती है। उसमें इसी विकृत-अहंबाद का विरोधाभारा नजर पाता है, क्योंकि 
वह वेश्या माँ शौर खूनी पिता की पुत्री भ्रन्तमंन में सोचे हुए है। अ्रतः: समाज से 
प्रतिशोध लेने की उत्कट इच्छा उप्तके चरम-विकास-प्राप्त अहंभाव की नीव पर 
प्राधारित है । 

इन्द्रमोहन भी इसी अहंवाद की मनोवृत्ति से प्रताड़ित है। उसके श्रन्तम॑न में 
यह कूट-कूट कर भावना दबी पड़ी है कि जिस स्त्री ने काम ज्याला को प्रज्बलित 
कर उसे शानन्‍्त न कराके और होली जलादी है उस पर विजय अप्रवध्य प्राप्त करनी 
है । शीला से विवाह करने का कारण भी इन्द्रमोहव यही बतलाता है जिससे निरंजना 
उसे स्वच्छन्दवाद न समझ कर अपना ले । उसकी यहू*वनाशमयी ग्रहंंवादी मनोवृति 
चरमसीमा का उल्लंघन कर जाती है ओर उसकी पूर्ति के लिए वह अपने जीवन की 
बाजी भी लगा देता है । 

निरंजना का अ्रहंभाव और इन्द्रमोहन के प्रति प्रतिशोध भावना का एक 
भयंकर ढन्द्व गुरु जी के शब्दों में इस प्रकार ग्रभिव्यक्त होता हैः -- 

“इन्द्रमोहन जी को इस कदर ढीठ बनने का प्रोत्साहन तुम्ही ने जानकर या 
अ्रनजान में दिया । तुम्हारा प्रत्येक रंग और प्रत्येक ढंग उस चरम स्थिति को निकट 
से निकटतर लाने के लिए सिद्ध हुआ, पर जब वह चरम शअभ्रवसर एकदम सिर पर 
आकर सवार हो गया तो उसके मुक्त होने के लिए जितना तुम छंटपटायी उतना 
शायद उस स्थिति में कोई दूसरी स्त्री नहीं छंटपटाती-ऐसा मेरा विश्वास है। 
तुम्हारी प्रकृति के भीतर एक अत्यन्त भयंकर विरोधाभास वर्तमान है, चीरा ।* 
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निरंजना इसे स्वीकृत करती हुई कहती है-- 

“इसी लिये तो मुझे श्पने पागल होने का डर है, गुरू जी ! केवल एक ही 
नहीं--मेरे भीतर कई विरोधाभास वर्तमान है, मुझे ऐसा लगता है। कभी-कभी मुभे 
यह अनुभव होने लगता है कि मेरे मन के मूल केन्द्र के ऊपर बहुत से विचित्र-विचित्र 
संस्कारों के स्तर एक के ऊपर एक- इस सिलसिले से जमे हुमे है, और उनमें से 
प्रत्येक स्तर के तत्व किसी दूसरे स्तर के तत्वों से मेल नहों खाते । उन सब स्तरों 
के नीचे मेरा मूल स्वभाव भयंकर भाव से दबा पड़ा है। मेरी वह मूल प्रकृति कभी 
भीषरा ज्वालामुखी के समान श्राग के फब्बारे छोड़ती है श्ौर कभी स्निग्ध शीतल 
जल धारा बरसाती है। पर मैं न पहले का कारण जानती हूँ, न दूसरे का। मैं 
अपने भीतर के विचित्र संस्कारों की क्रिया-प्रतिक्रिया की एक कठपुतली मात्र हूँ। न 
अपने जीवन का कोई विशेष लक्ष्य मुझे दिखाई देता है, श्रौर न श्रपने अस्तित्व की 
कोई उपयोगिता ही मेरी समभ में श्राती है। मै स्वयं भ्रपने लिए एक पहेली हूँ, 
गुरू जी ।7 

पर्दे की रानी” उपन्यास जैसा कि नाम से स्पष्ट है स्वयं ही मनोविश्लेषणश 
की व्याख्या प्रस्तुत करता है। इस तथ्य को छीला ने निरंजना के समक्ष रखते हुए 
कहा है--“तुम्हारा नाम होस्टल की लड़कियों ने जो पर्दे की रानी रखा, वह रूपक 
के अर्थ में मुझे अत्यन्त साथंक जान पड़ता है। बाहर से तुम्हारे समान बेपर्दा स्त्री 
संसार में शायद ही कोई दूसरी मिले, पर भीतर से--अपने भ्रन्तर्जंगत्‌ में--तुमने 
अपने को चारों श्रोर ऐसे गहन पर्दों से घेर रकखा है कि कोई बड़े गौर से उसके 
भीतर भाँकने की चेष्टा करें तो भी तनिक सफलता प्राप्त नहीं कर सकेगा, ऐसा मेरा 
विश्वास है।* 

अजशेय के शेखर-- एक जीवनी” में बाल मनोविज्ञान, पारिवारिक ग्रन्थि भौर 
मानसिक नियतिवाद के उपक्रैम पाये जाते है। 

शेखर में बाल मनोविज्ञान । द्वारा निरीक्षित फ्रिटिजु बालक से समानता 
रखता है। जैसे फ्रिटिजु ईश्वर की व्यापकता के प्रश्न करता है बसे ही शेखर भी । 
शेखर अपनी बहिन सरस्वती से पूछता है-- 


शेखर--सब शरीर भी ईह्वर बनाता है । 
सरस्वती - हाँ । 


शेखर-- सब कुछ ईश्वर कर सकता है। 
सरस्वती - हाँ । २ 


१-- पदें की रानी इलाचन्द जोशी--पएृ० ६६-१०० चतुर्थ संस्करण संबत्‌ २०१४ 
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उसकी पारिवारिक ग्रन्थि के सम्बन्ध में डा० देवराज उपाध्याय का कथन 
उल्लेखनीय है--- 

“फ्राइड ने पारिवारिक रोमान्स का जो चित्र उपस्थित किया है, पिता का 
पुत्री के प्रति, भाई का बहिन के प्रति, माता का पुत्र के प्रति, यौन-भाव का आकर्षण 
होना, माता-पिता के यौन प्रणय व्यापार को देख लेने की बालक में उत्सुकता 
होनी श्रौर उसे देख लेने में सफल होना, इनकी मानसिक प्रतिक्रिया इत्यादि का 

न्दर और बलात्मक दर्शन शेखर से बढ़कर और कहाँ पाया जाता है ।!* 
बहिन को छूकर शेखर कहता है--“कितनी श्रच्छी लगती हो तुम, श्रौर 
बहिन भी उसे समभती है। वह फिर हँसती है और बहुत क्षीण सी लज्जा से श्रधिक 
सुन्दर हो उठती है ।* 'कोठरी की बात” में सुशील, शेखर का ही लधु किन्तु भिन्न 
व्यक्तित्व है । इन दोनों में श्रज्ञेय जी ने मानसिक नियतिवाद का सुन्दर उदाहरण 
प्रस्तुत किया है | यह सुशील पात्र 'कोठरी की बात” नामक कहानी में दोहरा व्यक्तित्व 
धारण किये हुये है । शेखर में बहुव्यक्तित्व का घटा-टोप है। इस भांति शेखर-- एक 

जीवनी का नियतिवाद शेखर तक सीमित न रह कर सुशील में भी जा पहुँचा है । 

डा० उपाध्याय की दृष्टि में अज्ञेय विशुद्ध मनोवैज्ञानिक कथाकार है। उनका 
मत है कि जैनेन्द्र ने भी श्रपनी कहानियों में मनोविज्ञान को अपनाया है पर उनकी 
दाहनिक प्रवृत्ति पर्याप्त दूर तक उन्हें श्रभिभुत किये हुये हैं, इलाचन्द्र में प्रवर्य मनो- 
वज्ञानिक भ्राग्रह बढ़ा हुआ है पर उनकी कथा शैली वही पुरानी है। पर शभज्ञेय जी 
वर्ण्ये वस्तु और उसके विन्यास में विशुद्ध मनोवैज्ञानिक कथाकार हैं ।ड 

प्रश्लेय जी की श्रतिखित कहानी में आरोपणश ऊध्वंगमन और फ्राइडियन 
स्वप्न पद्धति का प्रयोग पाया जाता है। स्वयं पात्र इन उपपत्तियों को स्पष्ट करता 
हुआ मिलता है:--- 

पता नहीं क्‍यों मैं चौक कर उठ बंठा। मैंने जाभा, मैं वह सब पढ़ नहीं रहा 
था, वह स्वप्न में ही मेरी कल्पता दौड़ रही थी, वह मेरे जाग्रत विचारों का एक 
प्रोक्षेपण (प्रोजेक्शन) मात्र था।र 

पहाड़ी जीवन नामक कहानी में भी कथाकार ने स्वयं मनोवैज्ञानिक उप- 
पत्तियों का निदर्शन पूर्ण सफलता से किया है। इसमें शिशुकालीन मातृप्रण॒य ग्रन्थि 


१-शाधुनिक हिन्दी कथा साहित्य का भनोव॑ज्ञानिक अ्रध्यमन-- डा० देवराज 
उपध्याब प्‌० सं० १६७ 

२--शैखद एक जीवनी--श्रज्ञ य पृ० सं० ८७ 

३--आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य शर सनोविज्ञान--डा० देवराज पृ० सं१ २१० 

४--परम्परा- अज्ञ य पु० २३ द्वि० सं० १६४६ 
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का पर्यवेक्षण समुचित रूप में किया है:-- 

एक स्थल पर कथाकार कहता है- गिरीश का चेतन मन उस स्त्री की बात 
पर विचार कर रहा था और स्वल्प चेतन में (सबकान्शस) निश्चय कर रहा था कि 
करुणा को पत्र लिखना है। बच्चा जब माँ को मांगता है और पाता है बेवल एक 
सत्नी जो किसी दूसरे की पत्नी है, तब उसकी आत्मा दूसरे रास्ते में पड़कर वह कमी 
पूरी करना या छिपाता चाहती है संगीत द्वारा, शारीरिक परिश्रम्त द्वारा, आत्म- 
पीड़न द्वारा और शबसे बढ़कर दिवास्वप्नों द्वारा ।। किमधिकम्‌ अज्ञेय जी के उप- 
न्यास और कहानियाँ दोनों परोक्ष और अपरोक्ष रूप में मनोविज्ञान से पूर्णतया 
अनुप्रारिशत हैं । 

डा० देवराज उपाध्याय के शब्दों में जनेन्द्र पर फ्राइड का वसा प्रभाव नहीं 
है जैसा श्रज्ञय शोर इलाचन्द्र जोशी पर है। जैनेन्द्र के उपन्यासों को फ्राइडियन नहीं 
कह सकते हैं। यदि कहना ही है तो उन्हें गेस्टाह्टवादी उपन्यासकार कहेंगे ।९ त्याग- 
पत्र” उपन्यास की मृणाल, सुनीता, उपन्यास की सुनीता ओर हरिप्रसन्न, परख उप- 
न्यास की कट्टो नायिका में गेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान की पुणं भलक है। क्ट्टो और 
बिहारी का यह संकल्प कि हम एक होगे | एक प्राण दो तन होंगे। कोई हमें जुदा 
नहीं कर सकेगा। इत्यादि स्वोक्ति में गरेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान का पूर्णतया 
निर्वाह हुआ्ना.है । 

गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञानिक की दृष्टि से जैनेन्द्र की 'तत्सत्‌” कहानी श्रत्युत्तम है । 

स कहानी में खण्ड के पूव॑ सम्पूर्ण के प्रस्तित्व का समर्थन संपूर्णावादी मनोविज्ञान 

की पद्धति पर किया गया है। कहानी का सन्देश बड़े पीछे है, वन पहिले है, श्रन्य 
चीजें नहीं है | सम्पूर्ण श्राकृति पूव है तथा खण्ड पीछे हैं। यही गेरटाल्ट मनोविज्ञान 
का सिद्धान्त है। 

सम्पूर्णातावादी मनोविन्नान के भ्रतिरिक्त ज॑नेन्द्र की कहानियाँ फ्राइडवाद और 
बाल मनोविज्ञान से भी अनुप्रेरित है" निस्तार, प्लरुवयात्रा, परिवर्तन, उव॑क्षी, प्रतिभा, 
रत्नप्रभा, वीट्स में अतुप्तदमित-कामेच्छा का श्रप्रतिभ प्रभाव है। जय-समन्धि की 
कहानी में बाल मन्नोविज्ञान है। पाजेब” के चोर में भी बालक के मनोविज्ञान का 
धीमा झ्रालोक पाया जाता है। 

उपन्यासों में मुणाल, कत्याणी, मोहिनी और अनिता आदि पात्र भ्रह और 
 इड्‌ के घात-प्रतिधातों से भयंकर श्रान्तरिक इन्द्र की श्रवतारणा कर बे हैं। जैनेन्द्र 
की “बिल्ली का बच्चा” कहानी में फ्राइडियन-स्थानान्तरण है। शरबती' में अपने 
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भाई का स्थानान्‍्तरण दिल्‍ली के बच्चे में हुआ है। एक रात! नामक कहानी का 
जयराज न्यूरोटिक है । जयराज मेज पर झा बंठा और होल्डर से ब्लाटिंग पैड पर 
लिखा । लिखा कहें कि खींचा, यह होल्डर से, निब से नहीं ब्लाव्गि पैड पर, कागज 
पर नहीं लिखा नहीं खींचा ।) एक मनोविश्लेषण पद्धति में विक्षिप्त व्यक्ति की खींची 
गयी टेढी-मेढ़ी लकीरें एवं अनर्गंल वाक्‍्यों से उपचार का श्रान्तरिक स्वास्थ्य बनाया 
जाता है-वही पद्धति यहाँ अ्पनायी है । 

निदान, हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते है कि श्राधुनिक मनोविज्ञान को ज्ञात 
या अ्रज्ञात रूप मे अपने व्यत्तित्व गे समाहित करने वाले ऑऔपन्यारिकों में स्थापत्य 
कला की गुरू गम्भीरता, उच्चता, उदारता और भव्यता लुप्त हो गयी है। उनमें 
नाटओोय प्रभाव (ट्रामटिक इपेंबट) गीतिमयता (लीरिविज्म) है, वे प्रबन्ध-काथ्य के 
मुक्तक गीतियों के ग्नॉधिक समीप है । जैनेन्द्र और शअ्रज्ञय को हम गीति श्रौपन्यासिक 
(लीरिक नावलिस्ट) कह सकते है ।*९ 

तात्पयं यह है कि मनोवैज्ञानिक उपन्यासों में वर्णनात्मकता (नरेशन) की 
ग्रपेक्षा नाटकीयता (ड्रामाटिस्शन) की प्रवृत्ति ग्रधिक पायी जाती है, क्योंकि नाट- 
कीयता का अनुकरण करके उनकी घटनाश्रों का संयोजन कुछ ऐसी शेली पर आधृत 
होता है जिससे वे स्वयं स्फूतं एवं प्रवहमान प्रतीत होती है श्रौर उनमें अपने स्वह्प 
को अभिव्यक्त करने की पूर्ण क्षमता विद्यमान हो जाती है । 

इस भांति मनोवैज्ञानिक उपन्यास बहिमु खी न होकर भ्रन्तमु खी होते है । उनमें 

पात्रों की मुलप्रेरणा का निर्देशन होता है। उसका सम्बन्ध वक्ता भौर श्रोता के स्थान 
पर अभिनेता और दर्शक पर अवलग्वित होता है ! जिस प्रकार दर्शक नाटककार की 
श्रोर न देकर प्रभिनेता के श्रभिनयय कौशल और उराके सहारे मूल वृत्तियों का ही 
ग्रवलोकन करता है, उसी प्रकार पाठक भी उपन्यास में पात्रों की मानसिक श्रणि- 
वृत्तियों का पर्यवेक्षण करता है। इससे यह स्पस्ट है.,कि नाटकों का मनोविज्ञान से 
प्रतिनिकट का सम्बन्ध है, क्‍योंकि नाटकों की मूत्तोवैज्ञानिकता को श्रपनाकर उपन्यास 
मनोग्राही बनता जा रहा है । 

उपन्यास की अपेक्षा नाटक का मनोविज्ञान से श्रतिनिकट का सम्बन्ध-- 
आज के उपन्यास ने नाटक के समकत्रय वाले सिद्धान्त का किचित्‌ परिवर्तित रूप ही 
भपना रखा है। वह नाथ्य कला के उपयोगी अ्रंग-प्रत्यंगों को अ्रपने श्रतुकूल बनाकर 
अपने सीमित क्षेत्र को विस्तृत करने में अनुरक्त है। 

नाटक की बला प्रत्यक्ष है, क्योकि नाटक में समस्त घटनायें दर्शकों की दृष्टि 
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के झागे रंगमंच पर पात्रों द्वारा साक्षात्‌ रूप में अभिनीत होती है। दर्शक अभिनेता 
के हाव-भाव उसकी साँकेतिक चेष्टायें एवं शारीरिक बाह्य क्रियाओं को अपने नेत्रों 
से आ्रामने-सामने देखता है जिससे उसे मानवीय मनोविज्ञान की एक झलक पाकर 
राहत ही नहीं मिलती अपितु शअन्तदर्शन द्वारा उसको एक गशृढ़ अनुभूति के साथ 
तादात्म्य करने का भ्रवसर भी उपलब्ध होता हैं। ग्रांखों के साथ-साथ श्रवरणेन्द्रिय 
भी अभिनेताओं का वार्तालाप सुनने में तत्लीन हो जाती हैं। पात्रों के कथोपकथनों 
में प्रत्यक्ष जीवन की अनुभूति हो उठती है। नाटक की यही गतिविधि मनोविज्ञान की 
दृष्टि से जीवन के श्रति निकट ला खड़ा करती है। 


निष्कषत: नाटक में मानव के अ्रन्तत॑म को अ्रपील करने की जो क्षमता प्राप्त 
है वह उपन्यास में नहीं है। उपन्यास को साथ देने वाली बुद्धि हो सकती है, पर 
मानव भावनायें नाटकों के समर्थन में जुटी रहती है, यह सब नाटकीय वर्तमानता के 
ही कारण होता है। इस प्रकार नाटकों में नाटकीय वर्तमानता की सजीवता मनो- 
विज्ञान के श्रति निकट सिद्ध होती है । 


इसके श्रतिरिक्त नाथ्य साहित्य में मनोवैज्ञानिक परंपरा भी स्वाभाविक रूप 
में मिल जाती है। आधुनिक हिन्दी नाटकों की प्रवृत्तियों पर मानवीय मनोविज्ञान 
की इस स्वाभाविक परम्परा के साथ साथ प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप में नवीन मनो- 
विज्ञान का प्रभाव भी स्पष्टतया प्रतीत होता है। श्रतएवं यहाँ आधुनिक हिन्दी 
नाटकों को प्रवृत्तियों एवं नाट्य साहित्य में अन्तनिहित मनोवैज्ञानिक परम्परा का 
हिन्दी नाटकों पर प्रभाव दिखाना श्रपेक्षित है । 

इसी दृष्टि से भ्रागे वाले प्रकरणों में क्रमशः: आधुनिक हिन्दी नाटकों को 
प्रवत्तियों का मनोविज्ञान से सम्बन्ध और नाथ्य साहित्य में निहित मनोवैज्ञानिक 
परम्परा का परोक्ष या पअ्रपरोक्ष रूप में हिन्दी नाटकों पर प्रभाव प्रस्तुत है । 


फेश ० 


दूसरा अध्याय 


ने। ैः | 
आधुनिक हिन्दी नाटकों की प्रवृत्तिय॑ 


का मनोविज्ञान से सम्बन्ध 
और पौरस्त्य एवं पाश्चात्य नाट्य साहित्य में निहित 
मनोवेज्ञानिक परम्परा का हिन्दी नाटकों पर प्रभाव 
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आधुनिक हिन्दी नाटकों की प्रवृत्तियों और उनका सनोविज्ञान से सम्बन्ध 
भारतेन्दु काल के नाटक आदशंवादी, सुधारवादी, राष्ट्रवादी, स्वच्छन्दतावादी और 
यथार्थवादी हैं। भारतेन्दु-युग के अन्त में बंगला नाटककार द्विजेन्द्रलालराय के माध्यम 
से शेक्सपियर की स्वच्छन्दता और भावुकता हिन्दी नाठकों में झाना प्रारम्भ हो 
गयी थी । इसी प्रवृत्ति के फलस्वरूप प्रसाद के नाटकों में दाशनिक प्रवृत्ति, भावुकता 
आन्तरिक-दन्द्द, करुणा, रोमानी प्रवृत्ति श्रौर स्वगत भाषणों का बाहुत्य रहा। 
यद्यपि प्रसाद के सभी नाटकों का श्राधार सॉस्क्ृतिक रहा है, लेकिन उनका चरित्र 
वित्र॒ण पारचात्य शैली पर श्राश्रित है। दूसरे छाब्दों में प्रसाद के नाठकों में रस 
झौर मनोविज्ञान का अ्पूर्वं समन्वय है । इस मत का समर्थन डा० ओझा द्वारा भी 
हुआ है | डा० दशरथ श्रोमा ने भारतेन्दु श्रौर प्रसाद की प्रवृत्तिगत नाथ्यशैलियों के 
सम्बन्ध में लिखा है कि भारतेन्दु युग में भारतीय और यूरोपीय नास्यशलियाँ पृथक्‌- 
पृथक धाराश्रों में प्रवाहित हो रही थीं, प्रसाद जी ने उनका एकीकरण कर दिया । 
उनकी प्रतिभा से पद्चिम का मनोवेज्ञानिक व्वरित्र विकास और अश्रन्तढ्न्द्र भरत 
नाथ्यधास्त्र के रस प्रवाह में सम्मिलित हो गया ।” पर मनोविज्ञान और रस की यह 
धारा प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों में अक्षण्ण न रह सकी । पश्चिम की रोमांस 
झौर भावुकता की प्रतिक्रिया का प्रभाव इस काल के नाटकों पर पड़ा, भ्रौर पश्चिम 
के इब्सन और शा मिश्र जी के पथ-प्रदर्शक बने । रस पद्धति शिथिल होती गई मनो- 
विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति उत्कषंता की श्रोर प्रवृत्त हुई। डा० वेदपाल खन्ना ने भी इस 
मत का प्रतिपादन करते हुए आधुनिक हिन्दी नाटक के इस काल (१६३३-१६४८) 
को श्रत्यधिक सुविकसित और सुसमृद्ध बतलाया है। उनकी मान्यता है कि इस काल 
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में प्राचीन नाट्य कला का प्रभाव शने: दाने: कम और इसके विपरीत पाइचात्य 
विचार धारा और नाख्य विधान का प्रभुत्व बढ़ने लगा। इस काल के नाटक फ्राइड, 
एडलर, युग के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों, माक्स के दन्द्रात्मक भौतिकवाद और इब्सन, 
शा, टाल्स्टाय, चेखव आदि नाटककारों की नाथ्य कला के प्रभाव से लिखे गये । 
पाइचात्य नाठकों से प्रभावित होकर श्राधुनिक हिन्दी नाठकों में भी यथाथवादी प्रवृत्ति 
बल पकड़ गयी । शर इब्सन, शा, ओनील हिन्दी के यथाथंवादी ताटकंकारों के अनु- 
करणीय बन गये । ' 

डा० दशरथ श्रोफा भी इस कथन से सहमत हैं। उनके कथनानुसार भी इस 
काल के नाटठककारों ने फ्राइड और माकसं से प्रेरणा प्राप्त की है। उनके पथ-प्रदर्शक 
कालिदास और भवशभूति की श्रपेक्षा इब्सन और शा हुए हैं ।* 


'इन मान्यताओं से स्पष्ट है कि इस काल के यथाथ्थवादी नाठकों में रस की 
हेयता और मनोविज्ञान की उपपत्तियों की ओर भुकाव शाइवत बनता ही रहा, 
क्योंकि मनोविश्लेषकों द्वारा शिक्षित समुदाय को नव जाग्रति मिली | जिसकी पुष्टि 
डा० सोमनाथ गुप्त द्वारा भी हो जाती है। वे श्राधुनिक हिन्दी नाटकों के इस उत्क्ष 
का आधार मनोव॑ज्ञानिक खोजों को ही मानते हैं। उतकी स्थापना है कि मनोवैज्ञानिक 
खोजों ने मनुष्य के मस्तिष्क, उसकी विचार धारा और भावों के समभने में बहुत 
सहायता पहुँचायी है। फ्राइड के सिद्धान्तों ने शिक्षित-वर्ग में एक क्रान्ति उत्पन्न 
कर दी है ।४ 

परिणामतः प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों की यह प्रमुख यथार्थवादी प्रवृत्ति 
है जो मनोविज्ञान से श्रनुप्राणित रही है, किन्तु आलोच्य-विषय के श्रनुसार केवल यहीं 
एक ऐसी प्रवृत्ति नहीं जिसका सम्पर्क मनोविज्ञान से रहा हो | इसके झतिरिक्त कति- 
पय और भी प्रवत्तियाँ है जिनका साब्निध्य परोक्ष या अ्रपरोक्ष रूप में मनोविज्ञान से 
हो जाता है । झ्राधुनिक हिन्दी नाटकों की उन प्रवृत्तियों का वर्गीकरण इस क्षेत्र के 
लब्ध-प्रतिष्ठत विद्वानों ने इस प्रकार किया है ।--- 


“प्रायः विषयवस्तु को दृष्टि में रखते हुए इस काल के नाटककारों ने अपने 
नाटकों की प्रवत्तियों को मुख पृष्ठों पर श्रंकित करके स्वयं ही स्पष्ट करने की चेष्टा 
की है । फलतः नाटककारों द्वारा निर्धारित ये प्रवृत्तियाँ विषयवस्तु के आधार पर 


१--हिन्दी नाटक साहित्य का झॉलोचनात्मक श्रध्ययन--ड० वेदपाल खन्ना 
पु० २०४ श्रौर २०६ 

२- हिन्दी नाटक का उद्भव और विकास--डा० दशरथ शोभा पृ० ५२३ 

३- हिन्दी नाटक साहित्य का इतिहास--डा० सोमनाथ गुप्त पृ० २२६ 
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निश्चित हैं। किन्तु डा० नगेन्द्र ने उन प्रवृत्तियों को विषयगत की श्रपेक्षा नाठकों के 


प्रमुख उद्देश्य के मापदण्ड से मापा है, क्योकि इस पद्धति द्वारा आंतरिक प्रवृत्तियों 
का विश्लेषण सम्भव है । 


परंतु प्रतिपाद्य विषयानुसार यहाँ पर यह श्रवेक्षणीय है कि विषयवस्तु के 
आधार पर जिन नाठकों की प्रवृत्तियाँ नाटककारों द्वारा भ्रभिव्यक्त हैं प्रथवा विषयगत 
उनका सम्बंध तत्सम्बंधी प्रवृत्तियों से हो जाता है, वे भी इस श्रालोच्यकाल की वस्तु 
हैं, क्योंकि मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों उनमें भी प्रचुर मात्रा मे पायी जाती है। परिणशाम- 
स्वरूप हम कह सकते हैं कि श्राधुनिक हिन्दी नाटकों की प्रवृत्तियों को स्पष्ट करने 
की दो विधायें हैं:--- 

१---विषयगत और 

२--उद्देश्यगत । 


इन्हीं विषय और उद्देश्य के अनुसार प्रवृत्तियों की अभिव्यक्ति दो मार्गों का 
अनुसरण किये हुए है। लेकिन हमारा यह विषय नहीं। हमारे लिए मनोवैज्ञानिक 
उपपत्तियों को धारण करने के बावजूद ये दोनों पद्धतियाँ ग्राह्म हैं । इस सम्बंध में यह 
भी कहना अपेक्षित है कि विषय वस्तु प्रवृत्तिगत नाटकों का मनोवैज्ञानिक अ्रनुशीलन 
हम इस प्रकरण में नहीं करेंगे । यह प्रसंगानुसार श्रागे के श्रध्यायों में मनोवैज्ञानिक 
मापदण्डों के आधार पर प्रस्तुत किया जा सकेगा। यहाँ केवल उद्देश्य गत प्रवृत्तियों के 
मातदण्ड ओर तत्सम्बंधी नाटकों का मनोविज्ञान से सम्बंध मात्र बतलाना है। 


डा० नगेन्द्र ने उदय के श्रतुसार प्रवृत्तियों का वर्गीकरण इस प्रकार 
किया है । 


उनकी दृष्टि में सांस्कृतिक चेतना, नतिक-चेतना और समरया नाटकों की 
यथाथ्थंवादी प्रवृत्तियाँ प्रमुख है ।' प्रवृत्तिगत यह वर्गीकरण इस प्रकार है:--- 

१--सांस्क्ृतिक-चेतना प्रधान नाटक भारतीय संस्कृति के संन्देशवाहक हैं । 

२- नेतिक चेतना प्रधान नाटक राष्ट्रीय और पौराणिक नैतिक चेतना से 
समन्वित है। 


३- समस्या प्रधान नाठको में व्यक्तिगत सैक्स एवं सामाजिक और राजनीतिक 
प्रवृत्ति वाले नाठक श्ाते हैं । 


डा० सोमनाथ गुप्त द्वारा प्रतिपादित झ्राधुनिक हिन्दी नाटकों का प्रवृत्तिगत 
विवेचन ऐतिहासिक और समस्या प्रधान दो धाराप्रों में मिलता है। प्रन्य नात्य- 
कृतियों का उल्लेख उन्होंने प्रश्नादोत्तर नाटक साहित्य के विकास में राम धारा, 


१--प्राधुनिक हिन्दी ताटक-- ड़ा० नभेन्‍्द्र पृ० १६ 
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कृष्ण धारा, पौराणिक धारा, प्रेम प्रधान और प्रतीक धाराश्रों के रूप में किया है ।* 

उनकी इस स्थापना के अनुसार आधुनिक हिन्दी नाटकों में जो प्रवत्तियाँ 
उपलब्ध होती हैं, उनका वर्गीकरण इस प्रकार किया जा सकता है--- 

१-- ऐतिहासिक नाठक 

२--पौराणिक नाठक 

३-- समस्या नाटक और 

४--प्रतीकात्मक नाटक । 

विषय वस्तु के भ्रनुसार उनकी उक्त प्रवृत्तिगत धारायें इस्र वर्गकरण की 
घाराश्रों में स्वतः ही श्रन्तभूत प्रतीत होती हैं । 

डा० दशरथ झोफा का इस काल के नाटकों का वर्गीकरण प्रवृत्ति और शैली 
का समन्वित आधार लेकर बना है। उनके इतप्त वर्गीकरण में हमें ऐतिहासिक, 
सामाजिक, पौराशिक और समस्या नाठको की प्रवृत्तियां मिलती है। शेष वर्गीकरण- 
नाय्यशैली, नृत नादय, भाव-नादय, गीति-नादय, एकांकी, स्वोक्ति नाटक और 
रेडियो रूपक के रूप में है।'* प्रतिपाद्य विषयानुसार हमें उनकी इन चार प्रवृत्तियों को 
ही आलोच्य बनाना होगा । 


उक्त तीनों प्रवृत्तिगत वर्गीकरणों में डा० नगेन्द्र द्वारा प्रतिपादित वर्गीकरण 
सर्बोपरि प्रतीत होता है, क्योंकि उनकी सांस्कृतिक-चेतना में ऐतिहासिक और पौरा- 
शिक दोनों धारायें सन्नचिहित है। नैतिक-चेतना में राष्ट्रीय झौर पौराणिक नाटक 
समाविष्ट है और समस्या नाठकों की यथाथंवादी प्रवृत्ति में सामाजिक, राजनीतिक 
और प्रतीकात्मक प्रवृत्ति श्रन्तनिहित है । 

इस प्रकार डा० गुप्त शोर डा० श्रोका द्वारा निर्णीत कोई भी प्रवृत्ति ऐसी 
ग्रवशिष्ट नजर नहीं भ्राती जो,ड़ा० नगरेन्द्र के प्रवृत्तिगत वर्गीकरण में न घुल-मिल 
गई हो । श्रतः हम उन्हीं के वर्गीकरण, से सहमत हैं। तदनुसार यहाँ पर हम उनके 
द्वारा निर्धारित प्रब्ृत्तियों और उन प्रवृत्तियों में समाविष्ठ नाठकों का मनोविज्ञान से 
सम्बन्ध संक्षेप में यहाँ प्रस्तुत करते हैं । 

संस्कृति प्रधान नाटकों में मनोविज्ञान के लिए उपयुक्त स्थान है। ऐसे नाटकों 
का कलेवर असन्‍्तोष से भरपूर है। सन्‍्तोष ही इड़ ओर ईगो का श्रान्तरिक-इन्द्व है । 
डा० नगेन्द्र ने सांस्कृति चेतना में इस अन्तढंन्द्र का रूप इस प्रकार प्रदर्शित किया है । 


“सांस्कृतिक-चेतना का विश्लेषण करने पर हमें उसके मूल में श्राज के जीवन 


१--हिन्दी नाटक साहित्य का इतिहास - डा० सोभनाथ गुप्त--४० २३०, ३३, ४१ 
२--हिन्दी ताठक का उदुभव श्लौर विकास-- डा० दशरथ श्रोक्ला पृ० ४२३ शोर ५२२ 
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की प्रबल भावना मिलती है--वर्तमान के प्रति असन्तोष । वर्तमान के प्रति असन्‍्तोष 
के राजनीतिक और सामाजिक कारण है। या व्यक्ति और देशकाल श्रथवा अन्तस्‌ 
ओर बाह्य का अ्रसामंजस्य ही हमारे असन्तोष का मूल कारण है। वतंमान से 
असन्तुष्ट व्यक्ति अपनी प्राण शक्ति के अनुसार दो में से एक मार्ग ग्रहण करता है । 
वह या तो वर्तमान की विषमताश्रों को नष्ट भ्रष्ट कर भविष्य के निर्माण मे प्रयत्नवान्‌ 
होता है। श्रथवा वतंमान से हार मानकर उसको त्यागने या भृूलने का प्रयत्न करता 
है। इस प्रकार एक रोमान्टिक दृष्टिकोण लेकर इन नाठकों-में पूर्ण पुरातन की ओर 
आ्रावतंन किया है । इन नाटकों की सांस्कृतिक चेतना सौ फीसदी छायाबाद युग की 
भावना है, स्वभावतः इसमें एक ओर पलायन वृत्ति और दूसरी ओर जीवन के 
सुक्ष्मतत्वों का प्राधान्य है ।* 

संस्क्ृति प्रधान प्रवत्ति के नाटकों में अन्तर्बाहि के इन्द्र से उद्भूत असन्‍्तोष 
श्रौर मनोवृत्तियों में ग्रसामंजस्य की भलक है । यही इडू और ईगो के श्रान्तरिक द्वन्द् 
की परिधि है। दूसरे इस प्रमुख प्रवृत्ति के नाटकों में पुरातन की ओर आवत्तन है। 
जीवन में श्रसफल व्यक्ति ही श्रावत्तंन कर बैठता है। तीसरे इस प्रवृत्ति के नाटकों में 
पलायन वृत्ति के साथ-साथ छायावाद की श्रोर स्पष्ट भुकाव ज्ञात होता है। छाया- 
वाद को श्रतृष्त दमितेच्छाश्रों का आभास-मात्र कहा जाता है। जीवन के सूक्ष्मतत्वों 
की प्रधानता के कारण और उक्त माप-दण्डों के श्राधार पर इस प्रवृत्ति के नाटक 
मनोविज्ञान से सम्पर्क बनाये हुए हैं । 

उदाहरणार्थ कुछ नाटकों का विश्लेषण यहाँ प्रस्तुत हैः-- 

संस्कृति प्रधान नाटकों में बेचन शर्मा उग्र का ईसा, सेठ गोविन्ददास का ह॒षं, 
चन्द्रगुप्त का श्रशोक और रेवा भ्रौर सियारामहरण गुप्त का ,'पुण्य पं! उल्लेखनीय 
हैं । इन नाटकों में मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ इस प्रकार.हैं । 


ईसा' में श्रह का प्रवाह है। ईसा अत्मिनवता की ओर अग्रसर है, श्रतः 
उसमें युगीन समष्टि-अचेतन मन की सफल अभिव्यक्ति हुई है। श्रति मानव होने के 
कारण ईसा में श्रान्तरिक द्वन्द्द का अभ्रभाव पाया जाता है। इस नाटक में उम्र जी ने 
दो ऐसे पात्रों की श्रवतारणा अवश्य की है जिनमें मानवीय मनोविज्ञान की परछाई 
दीखती है । ये पात्र ऐलाजर श्र शावेल है। इनके संवादों में मनोविज्ञान की भलक 
देखने को मिलती है । 

सेठ गोविन्ददास जी का 'हुए! मनोविज्ञान की दृष्टि में ईसा से अधिक सफल 
है। हुए का माधवमुप्त फ्राइड सिद्धान्त का प्रतिपादन करता हुश्ना पाया जाता है। 


१--अ्राधुनिक हिन्दी नाठक--डा० नभग्रेन्द्र --पु० सं० २३, २४ 
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“मेरी मानसिक अ्रवस्थिति की कल्पना प्रयत्न करने पर भी झ्राप नहीं कर सकते । 
राजपुत्र ! मैं भ्रपने प्रति सन्देह देखता हूँ। '” यही सन्देह फ्राइड को व्यक्तिमात्र पर 
है । कोई व्यक्ति अ्रपने आप से स्वयं परिचित नहीं, ऐसी उसकी मान्यता है ।* हर” 
की “राज्यश्री' विश्रम, सहबोधावस्था शोर भावरेचन की पद्धति का श्रनुसरण करती 
हुई पायी जाती हैं। विश्रम में उसे चारों श्रोर श्रनल ही श्रनल दृष्टिगोचर होती है । 
मूच्छित दशा में मृतक पति का प्रत्यक्षीकरण इसी विभ्रम की चरम परिणत्ति है।३ 
इसी विभ्रम में सहधोधावस्था का पुट मिलता है। वह अलका को अपने पास न होते 
हुए भी सवंदा समीप ही समभती है, उसका अलका से कथन है कि श्रतेक बार सुझे 
ऐसा भास होता था कि तुम मेरे संग ही हो भ्ौर मैं जो कुछ कहना दाहती, तुम्हीं 
को सम्बोधन कर कहती थी ।* विश्रम के अन्तरगंत राज्यश्री के गाने भाव-रेचन की 
विधा को प्रस्तुत करते हैं । राज्यश्री के शब्दों में उन्माद के समय इन्हीं गानों से उसे 
शान्ति मिलती है ।* संस्क्ृति प्रधान प्रवृत्ति वाले नाठक का पर्यवसान प्रत्यावत॑न में 
है। हफष॑! में यही भ्रावतंव की मनोव॒ति अन्त में बन गई है। वह युद्ध से विमुख 
होकर प्रतिगमन कर बंठा है, तभी हेत्वारोपण की शरण लेकर वह माधवगुप्त से 
कह उठता है :--“मेरे थुद्ध त्याग देने पर भी तुम लोगों ने युद्ध किया, इन विद्रोहियों 
के हृदय परिवतंन की प्रतिक्षा नहीं की ।* यही नवीन मनोविज्ञान की उपचार विधा 
है । मनोविक्ृतियों की परिष्कृति हो अ्पराध ग्रन्थि की उत्कृष्ट विधि है । 


चन्द्रगुप्त के अशोक! में भी मनोविज्ञान के श्राधार पर हृदय परिवतंन की 

माँग है। एक ओर पअ्रशोक में पाशविक वृत्ति से संयोजित इड़ का श्राधि-पत्य है । 
दूसरी ओर नतिकाहं का प्राबल्य है। इस नाटक में अशोक, शीला और चण्डगिरि का 
व्यक्तित्व दोहरा है। शीला में 'स्वपीड़क-परितोष' द्वारा भश्रशोक से प्रतिशोध लेना 
अत्यन्त मासिक और हृदयस्पर्शी वन पड़ा है। चण्डगिरि के राक्षस दरीर में करुणा 
का स्रोत भीतर ही भीतर आप्लावित है। श्रतः उसमें इड्‌ भोर भहं के इन्द्र को 
सुन्दर श्रवतारणा हुईं है। जैसा कि संस्कृति प्रधान नाटकों में हुआ है, ह॑ की भाँति 
झ्रशोक में भी प्रत्यावर्तत के चिह्न वर्तमान है। शीला के आत्मिक बलिदान से 


. १--हषें-सेठ गोविन्ददास--१० सं० १३ 
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वह प्रतिगमन कर बैठता है । ह॑ और श्रशोक में जीवन के प्रति श्रसन्तोष भी 
समान है जो उन्हें मानवीय मनोविज्ञान के श्रति निकट पहुँचा देता है । 


'ररेबा' के यशोवर्मा में परस्पर विरोधी भाव' प्रवणता है । उसमें एक और 
पाशविक प्रवृत्ति इड़ से तादात््य किए हुए, दूसरी ओर नतिकाहं, जिससे ग्रान्तरिक 
दन्द् भ्रनिवायं हुआ है। सियारामशरण का पुण्य पव संस्कृति प्रधान प्रतीक नाटक 
है। उसमें प्रतीकीकरण के लक्षण विद्यमान है। इसमें बोधिसत्व सुतसोम श्र 
नरखादक ब्रह्मदत सत्‌ और श्रसत्‌ के प्रतीक हैं। मानवीय मनोविज्ञान के प्रनुसार 
सुपर ईगो और इइ देवता श्रौर राक्षस श्रर्थात्‌ सतू और असत्‌ के प्रतिरूप है। 
यहाँ सुपर ईगो (देवता) की राक्षस इडू पर विजय का भव्य निदरशंन हुआ है । 
नेतिकता प्रधान नाटक राष्ट्रीय और पौशाणिक दो प्रकार के है । न॑ंतिकता 
इन नाटकों की प्रमुख प्रवृत्ति है । सूपर इगो की वृति भी नतिकता ही है। नैतिकाहं 
(सूपरइगो) श्रपने झादश की स्थापना भ्रह॑ से कराने पर जोर देता है। इसके लिए 
अहं को इड़ के प्रबल श्रावेग से टक्कर लेनी पड़ती है। सामाजिक ग्रह से प्रताड़ित जब 
इंड की अतृप्त दमित इच्छायें अ्रचेतन मन की सामग्री बन जाती है तब अचेतन मन 
को आरोपणा, हेत्वारोपणा, उदात्तीकरण आदि असामान्य मानसिक प्रक्रमों का प्राश्रय 
लेना पड़ता है। यही श्रवेतत मन की असामान्य कार्य-विधियाँ इन नाटको में यत्र-तत्र 
उदभासित हैं। फलतः नैतिकता प्रधान प्रवृत्ति और उससे उत्प्रेरित नाठकों का 
सान्निध्य मनोविज्ञान से है। उक्त कथन की पुष्टि के लिए इस वर्ग के कुछ नाठकों में 
आयी हुईं मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ यहाँ प्रस्तुत है । 


राष्ट्रीय नैतिक प्रधान प्रवृत्तिगत नाटकों मे अहक जी का 'जय-पराजय' और 
भ्राचा्य चतुरसेन का अजितर्सिह दोनों नाटक ऐसे है जिनमें भ्रवेतन-मन की कार्य॑- 
विधियाँ सुस्पष्ट हैं । 


जय-पराजय' में चंड, रणमल, राबव, सक्षत्तिह हंसाबाई, भारमली और 
तारा के मनोवैज्ञानिक चरित्र-चित्रण पर विशेष जोर दिया गया है। श्रत्य पात्र 
तो इन पात्रों की मनोगुत्यियों को उलभाने या सुलभाने में संलग्न हैं। चंड ने काम- 
वासना की स्वच्छुन्दता को रोक कर उदात्तीकरण द्वारा समाज, राष्ट्र और संस्कृति 
को श्रथक बल प्रदान किया है। राघव ने काम प्रवृत्ति को पूरा बांध तो नहीं दिया 
किन्तु पुनरपि उसमें भी किचिदंश में ऊध्वंगमन पाया जाता है। रणमल मानसिक 
विक्रृतियों का श्रागार है। हंसा लक्षसिह के पअ्रव्यवस्थित इड का शिकार बनी 
है । फलतः हीनत्व कुण्ठा के कारण उसमें प्रतिशोध-प्रसन्थि बल पकड़ गयी है। 
“भारमली का पौराणिक नतिकता प्रधान नाटकों में उदयशंकर भट्ट का सगर-विजय॑ 
ताठक उल्लेखतीय है। इस वनाठक में घात-प्रतिघात, प्रतिशोष, आत्महत्या श्रादि 


( १२९५१ ) 


अज्ञात मत के असामात्य कार्य है। सगर-विजय” की छोटी रानी बह! की प्रतिशोध 
ग्रन्थि इतनी प्रबल है कि वह्‌ बड़ी रानी विश्वालाक्षी के द्वारा राजा के श्त्र एवं 
प्राततायी का वध करने पर भी उसे क्षमा नहीं कर पाती । राजा की मृत्यु के 
उपरान्त भी उसमें सौतिया-डाह की प्रतिहिसा ज्यों की त्यों विद्यमान रहती है। 


बह! की जब 'पर पीड़क परितोप” की मनोव॒ृत्ति सफल नहीं हो पाती तो 
वह उसका स्थानान्तरण” स्वपीड़क परितोष' में ऋर डालता है। तदनुसार प्रतिशोध 
का आ्रावर्तत उसको आत्म हत्या के लिए प्ररित कर डालता है। बहि का नदी में 
कूदकर आत्म हत्या करना और विशालाक्षी के प्रति घात सभी अचेतन मन की 
ग्रसामान्य कार्यों वाली पद्धति में आते है। निदान, इस्र वर्ग के ऐसे नाटक जिनमें 
प्रचेतन मन के असामान्य मानसिक प्रक्रम पाये जाते है, वे नाटकों की नैतिक-प्रधान 
प्रवत्ति को मनोविज्ञान के अति निकट पहुँचाने में सहायक होते है। राघव से श्रटूट प्रेम 
एवं प्रतिशोध-ग्रन्थि से श्राक्रान्त होकर रणमल देशद्रोही का हत्यारा बना है। तारा में 
नारी-मनोविज्ञान उत्कृष्ट है । भ्रवेतत मन की असामान्य कार्यवित्रियों का प्रादुर्भाव 
लकक्षातह की साँकेतिक चेष्टा में इस प्रकार अ्रभिव्यक्त है; -- 

लक्षसिहु-युवराज के लिए लाये हो न। मैंने तो पहले ही कहा था कि 
हमारे लिए भ्ब नारियल कोन लायेगा । 

ब्राह्मएा--हां, युवराज के लिए । 

युवराज--किन्तु मुझे स्वीकार नहीं । हंपातबाई मेरी मात हो छुकों । 

लक्षपतह--पागल हो गये हो क्या । 

युवराज--मैं पागल नहीं पिताजी । झापने जिस नारी के लिए अपनी इच्छा 
प्रकट की, उसे मैं कसे ग्रहण कर सकता हूँ । 

लक्षसिहु--इच्छा ? मैंने । 

युवराज-- आपने कहाण्जो--'हम बूढ़ों के लिए श्रब नारियल कौन लायेगा।” 

इस प्रकार मनोविका रग्नस्त हौकर लक्षसिह हंसा बाई को चाहता हुआ भी नहीं 
चाहता और युवराज उसे न चाहने के कारण हैतु प्रस्तुत करता है श्रतः उसके संवाद 
को हेत्वारोपण से बल मिला है। दोनों में अचेतत सन के असामान्य मानसिक 
प्रक्रम हैँ । 

इसी भांति चतुरसेन के 'अजिर्तास॒ह! की रजिया और अजितसिह में अ्रपार प्रेम 
है । इन दोनों का विवाह सामाजिक बन्धन के कारण मन माना नहीं होता, भ्रजितसिह 
रजिया से मिलने के कारण कई बार मुसलमात बादशाह से संधि कर चुका है। वह 
झपनी सन्धि का हेतु राजवीतिक बतलाता है लेकिन उसका अ्रचेतन मन हेत्वारोपण 
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द्वारा रजिया के समीप पहुँचाता रहा है। रजिया में श्रचेतन मन की असामान्य 
कार्यविधि से पिगम॑लियनवाद की ऋलक झा जाती है। इन दोनों की आसक्ति में ग्रवेतन 
मन का वह मानसिक-प्रक्रम है जिसमें ग्रात्म प्रवंचना ही हाथ लगती है । 

आधुनिक नाटकों में तीसरी प्रवृत्ति समस्या प्रधान है। इसमें व्यक्ति की 
समस्या और राजनीतिक समस्‍यायें हैं। यह प्रवृत्ति यथार्थवादिता से प्रेरित है। इड्‌ 
श्ौर सामाजिक श्रहं का इन्द्र इसकी आधार शिला है ॥ श्रहं से प्रताड़ित इड की 
ग्रतुप्त-दमितेच्छा अचेतन मन का निर्माण कर डालती है। प्रतिक्रिया स्वरूप मनो- 
विकृतियों का साम्राज्य हो जाता है। यही मनोग्रस्तता इस यथार्थवादी समस्या से 
मेल खाती है । श्रतः मनोग्रस्तता से छुटकारा पाने के लिए इसने मनोविश्लेषण-पद्धति 
को आत्मसात्‌ कर लिया है। इस कथन का हमें डा० दशरथ श्रोभा के मत से समर्थन 
मिलता है। इस सम्बन्ध में उतका कथन है कि श्राज के समस्या नाठकों में भावुकता 
के स्थान पर मनोविश्लेषण की प्रधानता रहती है। भ्रर्थात्‌ इन ना.कों के पात्र अपने 
साथियों का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण करते हैं। किसी प्रकार की भावुकता के प्रवाह 
में बहते नहीं । इन नाटकों पर भारतेन्दु-युग से अधिक पश्चिम के आधुनिक-युग का 
प्रभाव पड़ता प्रतीत होता है।' 


डा० महेन्द्र के शब्दों में भी इन नाटकों में रस की अपेक्षा मनोविज्ञान की 
प्रधानता हैं ।* बस्तुतः इन नाठकों में प्रमुख समस्या सेक्स की है। सैक्स है क्‍या ? 
फ्राइड के अनुसार सैक्स को हम स्थूलत: प्रेम श्रौर यश भ्रथवा काम और यश समभते 
हैं। मनुष्य वही है जो उसका सैक्स है |? वस्तुत: यह मनोवैज्ञानिक सत्य है! कक्‍्याकि 
सैक्स मानव का व्यक्तिगत प्रइन है । इसमें मूल प्रवृत्तिगत निर्बन्ध संगस की अभिलापा 
का वास है | सामाजिक समफौता की अ्वहेलना के कारण उसे विवाह की व्यवस्था के 
हंढ़ बन्धतन से रोकने का उद्योग किया जाता है। यही प्रक्ृत-काम फ्राइड के इड का मूल 
मंत्र है। इसी इड्‌ के प्रतिकूल जब ईगो अ्सामाजिक झाचरण के कारण इस पर प्रति- 
बंध लगाता है तब उसकी वासना का दमन हो जाता है और श्रज्ञात मन में 
पहुँचते ही आ्रान्तरिक-संधर्ष की नींव जम जाती है। इसी मानसिक-द्वन्द्र-वश्यता में 
सेक्स समस्या का प्रादुर्भाव होता है। सैक्स को मतोकामना का अप्रतिदनन्द्द 
विवाह है । मैक्स क्रिदिचयन के सिद्धान्त से विवाह दो ऐसे व्यक्तियों 
का स्वतंत्रतापू्वंक एकत्रीकरण है, जो एक दूसरे से मेल खाते हैं। जिससे वे 
प्रेम की विविध अभिव्यक्तियों को एक अ्रनियंत्रित क्षेत्र के अ्रन्दर स्वच्छन्द- 
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तापूर्वक काम में ला सकें ।) 'एक्सनर” ने विवाह को एक सिद्धि नाम से पुकारा 
है । उस सिद्धि की अ्रप्राप्ति ही सेक्स समस्या का मूल कारण है।" इस सिद्धि को 
बहुत कम व्यक्ति हल कर पाते हैं। इस ही झ्राधार को लेकर सन्‌ १६०८ में फ्राइड 
त्त घोषणा की थी कि अधिकांश विवाहों के भाग्य में आत्मिक निराशा और शारीरिक 
बंचना ही लिखी होती है ।? इसी काम प्रवृत्ति से श्रान्दोलित नाठकों में मिश्र जी के 
'राक्षस का मंदिर' मुक्ति का रहरय, सनन्‍्यासी, सिन्दूर की होली, राजयोग और आधी- 
रात नाटक श्रग्नगष्य है। भट्ट जी का कमला” पृथ्वीनाथ शर्मा का 'दुविधा' और 
“अपराधी हरिकृष्ण प्रेमी का छाया' नाटक भी फ्राइडियन सवस समस्या की आत्म 
प्रवंचना से मुक्त नहीं पाये जाते । इन नाठकों में व्यक्ति की समस्या सेबस के अतिरिक्त 
श्रत्य मनोवज्ञानिक उपपत्तियाँ भी सुगमता से मिल जाती हैं। कामप्रव॒ृत्ति वाले उक्त 
नाठकों के प्रमुख पात्रों मे सैक्स का निर्बन्ध प्रवाह इस प्रकार है--- 

“राक्षस का मन्दिर? की श्रशकरी वीर ललिता काम प्रवृति से प्रेरित है तथा 
रामलाल, अइकरी और रघुनाथ मुनीझ्वर के इड से पराभूत है। “मुक्ति का रहस्य 
में काम प्रवृति के दोनों रूप है। उमाशंकर में काम की परिष्कृति है जबकि झाशादेवी 
और त्रिभुवननाथ में काम की विक्ृति है। 'संन्यासी” की किरणमयी मुरलीधर को 
चाहती है किन्तु उसका विवाह दीनानाथ के साथ होता है। मालतो विद्व॒कान्त 
को प्यार करती है परन्तु उसका विवाह रमाशंकर से होता है “मोती” उम्ानाथ की 
प्रवेध सन्‍तान है जिससे यौन विक्रृति नाटक में सुस्पष्ट है। पूरा नाटक यौन-वर्जना की 
अवतारणा मात्र है। “सिन्दूर की होली” मे काम प्रवृति के अन्तगंत मनोग्रस्तता, 
उन्माद और विभ्रम स्वतः ही आ गये है । मनोरमा और चन्द्रकला विवाह की शपेक्षा 
प्रम को मान्यता देती हुई पायी जाती है। मनोजशंकर और मुरारीलाल में भी काम 
का आवेग पाया जाता है। “झ्राधी रात” नाटक स्वच्छन्द काम प्रवृति से सम्बन्धित 
पात्रों के भरा पड़ा है। “माथावती ” में यह प्रवृत्ति प्रमुख है, उसके प्रेमी काम की 
तृप्ति के लिए एक दूसरे को गोली की निशाना बनाते है। प्रकाश विवाहित होने पर भी 
मायावती को इसलिए चाहता है कि वह स्वच्छन्द काम प्रवृति वाली है। राघव शरण 
को भी मायावती की मनोवृति पसन्द है । इन नाटकों में मिश्र जी ने मनोविश्लेषण की 
शली सफलता से अपनायी है ।* 

उदयशंकर भदृठ के “कमला” नाटक में इसी सैक्स समस्या का प्रवाह है। 
कमला का विवाह काम की अ्रवहेलना करके बुद्ध देवनारायण के साथ संपन्न होता है । 
अतृत दमित काम के बाबजूद उसमें मनोबिकृति घर कर जाती है । देवनारायर 
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की मैथुनिक शीतलता का श्रारोपण कमला पर संदेह द्वारा होता है । देवनारायण इस 
आारोपणरावश “शशि” को कमला का पुत्र मान बैठता है। वाठक का पर्यवसान काम- 
प्रवत्ति के कारण दुःखमय होता है। कमला स्वपीड़क परितोष मनोवति से प्रताड़ित 
होकर आत्म हत्या कर बठती है। उनके मत्स्यगन्धा, राधा, अम्बा और विदश्वामित्र 
भाव-नाख्यों में भी काम प्रवृत्ति है। 

पृथ्वीनाथ शर्मा के “दुविधा, नाटक की “सुधा में प्रनियन्त्रित काम का प्रबल 
उद्गंग है। कह वितय से प्र म करती है भौर केशब से भी किन्तु उसके इंडू की भ्रवस्थिति 
उसे दुविधा में डाल देती है । शर्मा जी का “अ्रपराधी” सफल मगोवेज्ञानिक नाटक है। 
नाटक में अपराध की समस्या का चित्रण मनों5ज्ञानिक समाधान द्वारा किया गया है। 
मातादीन चोर इसलिए बना है कि उसमे सामाजिक वेषम्य के द्वारा प्रबल मनोवेग 
के अभाव की मनोग्रन्थि बन गयी है। झ्शोक कुमार यहाँ सफल मनोविश्नेषक का 
काम करता है | वह इस चोरी को मातादीन का श्रपराध न बतलाकर सामाजिक 
परिस्थितियों को इसका दोषी ठहराता है, इम कारण उसे छोड़ देता है। फलस्वरूप 
मातादीन अपने किये की क्षमा मांगता है। किन्तु इन दोनों पुरुषों की प्रेरक शक्ति 
लीला, रेण और श्राया नारियां ही है । 

हरिक्ृष्ण प्रेमी छाया नाटक का 'प्रकाश” काम प्रवृत्ति से आक्रान्त है, वह 
कभी माया और कभी ज्योत्स्ता से छि। छिप कर प्रेम करने लगता है। मानो 
“छाया? से उसे तृप्ति नही होती । नाटक में काम प्रवृत्ति के निरोध द्वारा 'प्रबल मनो- 
बेग का अभाव 'तियतिवाद, आत्महीनता' और आरोप आदि अचेतन मन की 
ग्रसामान्य कार्य विधियाँ पायी जाती हैं । 

बेचन शर्मा उपग्न के चुम्बन में काम विक्ृति है। उनके अवारा' में श्रीपुर 
के जमीदार 'राजाराम' में प्रकृत काम से उत्प्रेरित इड्‌ का आधिपत्य है। 

सामाजिक और राजनीतिक समस्या नाटकों में सेठ गोविन्द दास और उपेन्द्र 
नाथ श्रश्क के नाटक उल्लेखनीय हैं। सेठ जी के नाठकों में सेक्‍स चेतना भ्रत्यन्त मर्यादित 
है। सेठ जी का विकास फ्राइडियन प्रतीक पद्धति से मिलता हुआ नाटक है । उपेन्द्र नाथ 
अ्रइक ते 'स्वर्ग की फलक! नाटक में सेक्‍स समस्या का उपचार प्रस्तुत किया है। 'रघु' 
रक्षा को इसलिए नही चाहता कि वह स्वर्ग की भलक नहीं रखती । जब वह अपने 
साथी अ्रशोक' और राजेन्द्र की पत्नियों का नाज-नखरा देखता तो उसे सीधी-सादी 
'(रक्षा' की श्र ही मुड़ना पड़ता है। 

अ्न्ततोगत्वा, सेक्‍स की अभिव्यक्ति के अश्रतिरिक्त समस्या नाढठकों की प्रवृत्ति 
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वा मनोविज्ञान से सान्निध्य बसलिए भी हो जाता है कि उनकी प्रवत्ति यथार्थवादी 
है। यथार्थवाद और मनोविज्ञान का अविकल सम्बन्ध है। इसका समर्थव डा० देवराज 
उपाध्याय के शब्दों में हमें मिलता है। उनका कथन है कि यदि सुक्ष्म दृष्टि से देखा 
जाय तो यह मनोवेज्ञानिकता यथार्थवाद का विशिष्ट रूप है। हम साहित्य में श्रधिक 
से शभ्रधिक जीवन की सचाई श्र भ्रनुरूपता देखना चाहते है। मनोवैज्ञानिकता की 
प्रवृत्ति यथार्थवाद्‌ के प्रति अनुराग या भक्ति का ही एक रूप है, यह भक्ति अन्तमु खी 
भले ही हो ।' फलतः यथार्थंवादी समस्या नाठकों की प्रवृत्ति आधुनिक नाढकों में 
मिलने के कारण उनका मनोविज्ञान से श्रतिनिकट का सम्बन्ध है । 

नाटकों के उ््द श्य के आधार पर निर्णीत समस्या-प्रवृत्ति और विषयवस्तु को 
दृष्टि में रखनेवाले नाटुककारों द्वारा नाटकों के मुख परृष्ठों पर अंकित समस्या-प्रवृत्ति 
दोनों में ही फ्राइडियन काम-प्रवृत्ति (सैक्स) का अ्रभेध तथा अविरल प्रवाह है | दूसरे 
शब्दों में मनोविश्लेषणात्मक प्रवृत्तियाँ जितनी इन यथार्थवादी समस्या नाठकों में 
सुस्पष्ट हैं उतनी अन्य प्रवृत्ति वाले नाटकों में उपलब्ध नहीं हो पातीं। इस कथन 
की पुष्टि आलोच्य-काल के नाठकों के विश्लेषण द्वारा उत्तराद्ध के श्रध्यायों में 
सतक और पुष्ट प्रमाण सहित प्रस्तुत होगी । 

यहाँ केवल यह दृष्टव्य है कि इस समस्या-प्रवृत्ति के उपरांत पश्चिम के 
नाटकों में कुछ वादों का समावेश हुआा-ये विशेषतया मनोविश्लेषणवाद से श्रनुप्राणित 
रहे है । इसी की प्रतिक्रिया-स्वरूप जिस प्रकार पाइ्वात्य नाटककारों ने इब्सन और 
शा के उपरान्त इन अ्रतियथार्थवादी, प्रतीकवादी, अभिव्यंजनावादी श्ौर मनोबिदहले ष- 
ण॒वादी विभिन्न वादों की प्रवृत्तियों को अ्रपनाया, वैसे ही श्रोनील, रिट्स्डवर्गं, मेतर- 
लिक, चेखव, पिरैन्डलो श्रादि नाटव कारों का श्रनुसरण करके आधुनिक हिन्दो नाटक- 
कारों ने मनोवैज्ञानिक होली वाली इन वादों की प्रवृतियों को अ्रंगीकार किया है, 
जिसका विशद विवेचन श्रागे वाले प्रकरण में होगा । 


तात्पय यह है कि आज हिन्दी का कोई भी नाटककार ऐसा नहीं है जिस पर 
मनोविज्ञान की प्रतिच्छाया न पड़ी हो। हमारे इस मत का समर्थन प्रभाकर माचवे 
के इस कथन में हो जाता है कि आधुनिक साहित्य में विद्रप, वीभत्स और विक्ृत 
रूपों का निरूपण एक समस्या बन गयी है। आज मनोविक्ृति पूर्ण चरित्रों का 
चित्रण, यौन तथा अन्य मनोविकारों से ग्रस्त मानवों के संज्ञा-प्रवाह का यथातथ्य- 
वर्शान, कुण्ठा और त्रास, मनोदोबंल्य और हताश तथा आात्महन्तामयी खीक का 
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पु० ३३२, ३३ 


( १२६ ) 


वर्णान बराबर बढ़ता जा रहा है ।” इसी के अनुरूप परदिचमी श्रन्य वादों के प्राणतत्व 
मनोविश्लेषणवाद प्रेरित होकर प्रसादोत्तर-युग के प्रमुख नाटककार मनोविज्ञान 
रचनाओं में संलग्न हैं । 

निष्कर्ष में यह कहा जा सकता है कि आधुनिक हिन्दी नाटकों की सांस्कृतिक 
नेतिक और समस्‍या प्रधान प्रवृत्तियों के अ्रन्तभू त ऐतिहासिक, पौराणिक, सामाजिक, 
प्रेमात्मक एवं प्रतीकात्मक नाटकों का सम्बन्ध परोक्ष तथा श्रपरोक्ष रूप में मनोविज्ञान 
से है। और आज पाइचात्य मनोविश्लेषणात्मक प्रव त्ति से श्रनुप्राणित होकर भी 
नाठकों की रचना हो रही है । 


पौरस्त्य एवं पाश्चात्य नोटकों में मनोवेज्ञानिक परम्परा का रूप 
आर उसका हिन्दी नाटकों पर ग्रभाव 


ञ 

ऋग्वेद के संवादों में ग्रभुक्त काम को प्रेरणा झौर जीवनेच्छा--भरत सुनि 
के मतानुसार नास्यवेद का निर्माण ऋग्वेद के संवाद, यजुब द के अभिनय. सामवेद 
के संगीत और अथव -वेद के रस तत्वों से हैं।' बंदिक साहित्य के नाथ्य साहित्य 
में ये कथोपकथन यम, यमी, पुरूरवा, उव शी नेम-भागंव व इन्द्र, श्रगस्त्य व लोपामुद्रा 
सरमा-परिस्त, विद्वामित्र व नदियों में पाये जाते है। इन सभी संवादों में श्रभुक्त 
काम की प्रेरणा और जीवनेच्छा के प्रबल मनोवेग स्वभाव से मिलते हैं । 

यमी का यम सें,5 घोषा का भ्रश्विनी कुमार से, भावयव्य राजधि की रानी 
का भावयव्य से, रतिदान की इच्छा करना प्रक्ृत-अ्रतृप्त कामेच्छाओ्ों के संवादों 


१--संतुलन-प्रमाकर भाचवे-चोौथा श्रष्याय (आराधुनिक साहित्य शौर मनोंविक्ृति) 
पृ० सं० ३५ 
२--जपग्राह पाव्यमग वेदातू, सामभ्यों गीतमेव चू.। 


यजुर्वेदात्‌ु अ्रभिनयान्‌, रसानाथवंणादपि |॥ 
“भरत सुनि नाव्य द्ास्त्र १, १७ 


३--बतोबताधि यसनेब ते सनो हृदय चाविदास | 
प्रन्य किलत्वं कक्ष्येव युक्त परिष्वजाते लिबुजेब वृक्ष ॥।.. पु० सं० ७, ६, ८ 
४--कुहस्विदोंषा कुह॒व स्‍तो रदिवना-कुहामिपित्व॑ं कुरुतः कुहाषतुः ।॥ 
को वा शयुत्रा विधदेव देवर मयं न योषा कूणुते सधस्थ झा |। 
कृ० सं० ७, ८५, १५ 


शत 


५--उपोय में परामुश सा में दर्मारिं' सन्‍्यथा। 


सर्वाहमस्मि रोमशा मा मे दर्षाणि मन्‍्यथा ।। 
-- ऋग्वेद से० २, १, ११ 
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का प्रतीक ही कहा जायेगा । इसके साथ ही साथ विश्वामित्र और नदियों" झ्रादि 
के संबादों में जीवनेच्छा की प्रबलता वा श्रावेग है। इन सवादों में मानव-मात्र की 
नैसगिक प्रव त्तिगत मनोग्रन्थियों का सामंजस्य है । 


इससे स्पष्ट है कि नाटकों के तत्वों की आधार छिला पूर्ण मनोवैज्ञानिक है । 
उसमें श्राये हुए संवाद, अ्रभिनयात्मक बाह्य-चेप्टायें मनोविज्ञान की सारभूत सामग्री 
प्रस्तुत करते है | वंसे जीवन स्वयं एक नाटक है, जिसका अभिनय श्रन्तबंहि दोनों 
रुपों में मानव करता रहा है, कर रहा है और झागे भी करता रहेगा। मनोविज्ञान 
का अन्तिम विश्लेषण भी जीवन शब्द का ही पर्यायवाची हो जाता है, वयोंकि जिसे 
हम जीवन कहते हैं, वह भ्रधिकांश रूप से हमारे मनोजगत्‌ की सूक्ष्मता की ही वस्तु 
है ।* अ्रत: नाटक और मनोविज्ञान का उद्गम एक है। 

संस्कृत नाटकों में स्वाभाविक मनोव॑ज्ञानिक परम्परए--जीवन के हर क्षेत्र, हर 
व्यापार, हर १रिस्थिति में नाटक के तत्व है। सुख, दुःख, क्रोध, हर, विनोद, भय 
श्रादि की स्थिति में मनुष्य की जो दशा होती है; उसके स्वभाव का जो अंश प्रकट 
होता है, नाटक में वही भ्रभिनय का भ्राधार है । इन्हीं सिद्धान्तों के श्राधारभूत संस्कृत 
नाटकों में मनुष्य का स्वाभाविक और यथार्थ चित्रण पाया जाता है। संस्कृत नाटकों 
में इस यथाथवाद की महत्ता को लक्ष्मीनारायण मिश्र ने भी रवीकार किया है। इस 
सम्बन्ध में उनका मत है कि यूरोप के नाटकों में जिस यथार्थ और मनोवैज्ञानिक चित्रण 
का काल इब्सन से आरम्भ होता है, यूनानी और शेक्सपियर की पद्धति के श्रतिरंजित 
और अस्वाभाविक नाटकों के विरुद्ध जब प्रतिक्रिया की लहर चलती है, मनोविज्ञान 
और सामाजिक समसस्‍्याझ्रों का श्राधार जब लिया जाता है और इस युग के सभी नाटक- 
कार “शा” झादि जिसकी उपज है, वह यथार्थवाद सदँव से संस्कुक नाटकों में एक क्रम 
और विस्तार में दिखाई पड़ता (हैं। मनुष्य चरित्र का मनोवैज्ञानिक चित्रण, परिस्थिति 
विशेष में उसके व्यापार, संवाद, चेष्ट्रा, मुद्रा श्रादि का स्वाभाविक चिंत्रण ही यथातथुय- 


(--विद्वामिन्र नदी प्रतिब्र ते--- 
रमध्यं में वबचसि सोम्याय कृतावरी रूप मुह मेवे: 
प्रसिन्‍्धुमच्छाबृहती मनीषा वस्यु रह॒वे कुशिकस्य सुनुः 


सदर 


“+-कु ० से० २ / २, २ 
पद्च: प्रत्युचु:-- 
स्त्री भ्रस्मानु श्ररददवज्च बाहु रयाहनु वृत्र परिधि नदीनासू । 
देवो नयत्सबिता सुपारिणतस्थवयं प्रसवे याम उर्बी ॥। 
--यास्ककृत--निरक्तम्ु श्र० २ पा० खं० २६ 
२-- भाधुनिक हिन्दी कथा साहित्य श्लोर मनोव्ज्ञान--डा० देवराज पु० सं० ५ 
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बाद कहा जाय्रेगा। इस दृष्टि में संस्कृत नाटक बराबर खरे उतरेंगे। संक्षेप में मानवीय 
चेतना, उसकी विधि और व्यापार के नाना रूप, त्रिगुणात्मिका सृष्टि के विविध कम 
उसके भ्रवचेतत को वासना आ्राधुनिक मनोविज्ञान में जो कुछ जाना और समझा जा 
रहा है वह सब भरत के नास्य-शास्त्र में बीज रूप से, पर शुद्ध वैज्ञानिक पद्धति में 
थ्रा गया है । ' 

संसक्षत नाठकों में भ्रप्रत्यक्ष सामाजिक दशा--संस्क्ृत साहित्य के नाटक नामक 
रूपकों में सामाजिक दशा श्रप्नत्यक्ष रूप से चित्रित की गयी है श्लौर “प्रकरण” नामक 
रूपकों में प्रत्यक्ष पद्धति पर उसका वर्णान किया गया है। शुद्रक का “सृच्छकटिक? 
इस दृष्टि से उच्च कोटि का सामाजिक रूपक है। कालिदास के पूर्व समाज की दक्षा 
पर इस नाटक से सबसे अच्छा प्रकाश पड़ता है ॥ 

समुच्छकटिक में युग-बृत्तिगत सतोवेज्ञानिक परम्परा--शूद्रक के समय निरंकुश 
शासन था। स्व्रेच्छाचारिता, राज्यकमंचारियों के श्रातंक से भयभीत जनता, कुल- 
वधुओं की अपेक्षा, वेश्याग्रों का सत्कार, बहु-विवाह प्रथा, अनुचित पत्नियों को रखना 
ओर सामत्तवाद के समस्त दोष शूद्रक के युग में दिखाई पड़ते हैं।* मृच्छुकटिक का 
चाददत्त काम प्रवृत्ति से भ्राक्रान्त है | वेश्या वतन्तसैना से आसक्ति उसकी यौन विच्युति 
का कारण मात्र है। नाटक के शकारपातन्र पर अतियन्त्रित इड का पूर्णतया श्राधिपत्य 
है । ब्राह्मण चारुदतत भ्रौर शविलिक में प्रत्यावतेन है । इस नाटक से प्रतीत होता है कि 
तत्कालीन प्रवृत्तियाँ मानसिक कुण्ठाओ्नों की जन्मदात्री थीं। लोक में बढ़ती हुई श्रना- 
बारता, दमन, मनोविकारग्रस्त प्रसाधारणता, दमनोत्पन्न श्रनेक विवश्वतायें व्यक्ति मात्र 
में बनी हुई थीं । 

स्वप्नवाप्तवदत्तस्‌ में मनोवेज्ञानिक स्वष्न-शेली--भास का स्वप्नवासददत्तम्‌ 
नाटक आज के रुपप्त शेलीगत मनोवैज्ञानिक नाटकों का पथ-प्रदर्शक है। जिस मनो- 
वेश्ञानिक स्वप्न शैली के नाटक को भास इतने वर्ष पूर्व लिखकर रख गये उसे भ्राज 
पाश्चात्य नाटककार स्टिण्डवर्ग श्रौर मेतरलिक की शैली कहा जाता है । 

जैसा कि स्वयं नाटक के नाम से प्रकट होता है कि वासवदत्ता के प्रति उदयन 
की आसक्ति दमित रूप में स्वप्न के द्वारा अभिव्यक्त होती है। जिस वासवदत्ता को 
वह इड्‌ के वशीभूत होकर अपहुत कर लाया था भौर स्वयं वासवदत्ता भी प्रक्ृृत-काम 
की तृप्ति के लिए उसके समक्ष पूर्ण समर्पण कर चुकी थी | वह यौगन्धरायरा मन्‍्त्री 
की दूरदशिता के कारण जलकर भस्म होने का बहाना करके उदयन की दृष्टि से 





१-- द्ाइवमेघ लक्ष्मीनारायण सिश्र--(सुत्रधार से) पृ० सं० ७ और १३, १४ 
२--साहित्य सन्देश--पश्रन्त: प्रान्तीय नाटकांक--संस्कृत नाटकों सें सामाजिकता 
जोलाई--पगस्त १६५१५-वर्ष-१७ अडू १२ पृ० सं०- ५५ 
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प्रोमल कर दी जाती है। उदयन को पूर्ण विश्वास ही नहीं वरन्‌ उसके आशभूषणों को 
प्रगति में देखकर दढ़ निश्चय हो जाता है कि वासवदत्ता मर चुकी है । उसकी श्तृप्तेच्छा 
स्वप्न में भ्रा फाँकती है । स्वप्न में वह अ्रपती पूर्व प्रंमिका का संकेत भी वासवदत्ता 
से करता हुआ दिखलाया गया है। जिप्त समय वह स्वप्न में बड़बड़ा रहा था, परि- 
स्थिति-वश वासवदत्ता वहाँ उपस्थिति थी जो उसके स्वप्न में चलते हुए कथोपकथन को 
स्वयं साथ साथ पूरा करती जा रही थी । स्वप्न की यह फ्राइडियन प्रतीक पद्धति का 
प्रकारान्तर है। स्वप्न भंग के उपरान्त वासवदत्ता प्रत्यक्ष में दोड़ती हुई उदयन की 
नजर शभ्राती है। उसकी मनोग्रस्तता यही से निराकरण की ओर अग्रसर हुई है और 
बार बार वह उससे मिलने के लिए उतावला हो उठता है। अपनी दूसरी रानी पदुमा- 
वती के सामने धरोहर रूप वासवदत्ता की उपस्थिति से भास ने उदयन की दमित-क्रुण्ठा 
को बड़ी मनोवैज्ञानिक पद्धति से उपचार करके उन्मूलित कर डाला है। जिस मनोग्रन्थि 
सें ग्रसित व्यक्ति का मानसिक उपचार आज कोई भी पारचात्य नाटककार नहीं कर पा 
रहा वह महान्‌ नाटककार भास ने अपने स्वप्तवासवदत्तम्‌ में किया है । 

अभिज्ञान शाकुन्तलसु” में काम-प्रवत्ति (संक्स)--गुप्त वंश के स्थिर राज्य 
शासन में जन्म लेने के कारण कालिदास के नाठकों में उस प्रेम की चर्चा ने जोर 
पकड़ा जिसको पूर्व परम्परा यम-यमी संवादों में वैदिक युग में दिखायी पड़ती है और 
जिसका प्रारम्भ भास' के स्वप्न वासवदत्तम्‌ में बहुत पहले हो चुका था ।” जेसे यम- 
यमी संवादों में प्रकृत-काम का नग्न-नृत्य है, वही इड्‌ की भ्रनियमितता उदयन श्रौर 
वासवदत्ता में पायी गई हैं। भेद केवल इतना है कि यमी में निषिद्ध प्रेम की इच्छा था 
फ्राइडियन इडिपस ग्रन्थि का जोर था, और वासवदत्ता इड्‌ की संतुष्टि के लिए सामा- 
जिक भ्रह के अनुशासन की अ्वहेलना करके उदयन के साथ भाग निकलती है। 
कालिदास के ग्भिज्ञान-शाकुन्तलम्‌ में शकुन्तला के इड्‌ और श्रहं में सन्धि हो गई है । 
प्रतः वासवदत्ता की भाँति भागने की अपेक्षा वहीं दुष्यन्त को वह आत्म समपंण कर 
बेठती है । शकुन्तला और दुष्यन्त में यह प्रकृत-काम की बलवती प्रेरणा है। शकु- 
न्तला की अंगुली से अंगूठी का जल में निकलना, प्रेम में बाधा होने का मनोवैज्ञानिक 
तथूय हैं, जिसकी पुष्टि डा० होमरलेन की उस मनोविक्ृृति वाली लेडी से होती है, 
जो अपनी प्रंगूठी की सांकेतिक-खेप्ठा से जिसे वह होमरलेन के सामने बार बार उतारती 
भौर चढ़ाती थी तथा बाह्य रूप में पति से भ्रपार प्यार करती हुई पति को तलाक 
दे बंठी है । शकुन्तला का अज्ञात-मन, दुष्यन्त द्वारा भ्रवहेलना के प्रतिशोध में वह 


श्रंगूटी पानी में निकलवा बैठा है । चाहे प्रत्यक्ष में वह दुष्यन्त को चाहती थी । 


१--साहित्य सन्देश (वही श्रद्धी) पु० ५५ 
फा० ६ 


( (९३० ) 


उत्तररामचरित' में मानप्तिक नियतिवाद ( डिटरसिनिज्म )-- भवभूति के 
उत्तर-राम-चरित नाटक में भी समाजगत व्थिषताग्रों के साथ-साथ मनोविज्ञान का 
पक्ष प्रबल है। भवभृति के राम पात्र में अपनी सीता का परित्याग फ्राइडियन नियति- 
वाद (डिटरमिनिज्म) से परिपुरित है। जब से सीता रावण के यहाँ रही थी तभी से 
मनोग्रस्तता-वश राम के अव्यक्त मन में सीता के प्रति घशा के भाव श्रन्तनिहित थे । 
वह नियतिवाद की मतोग्रन्थि समाजगत-हैतु की अ्रवधारणा करके हृठात्‌ फूट निकली, 
और हेत्वारोपण (रेशनालाइजेशन) का सहारा लेकर गर्भिणी सीता को वनवास दे 
डालते है । ु 

किमधिकम, संस्द्ृत नाटकों से ऐसे मनोवज्ञानिक उदाहरण और भी प्रस्तुत 
किये जा सकते है किन्तु इससे श्रनावश्यक विस्तार होगा | केवल हम इन मनोवैज्ञानिक 
ग्वतरणों से यह स्पष्ट करना चाहते है कि यह मनोवैज्ञानिक नाटकों की परम्परा 
पौरस्त्य नांटकों मे अ्रविच्छिन्ष गति से धारावाहिक रूप में मिलती है, जिसका प्रत्यक्ष 

ग॑ अप्रत्यक्ष प्रभाव हिन्दी नाटकों पर पड़ा है। झाधुनिक हिन्दी नाटककार चाहे 

पाइचात्य मनोवैज्ञानिक नाटकों की चकावोध में वास्तविकता को भुला दें, किन्तु यह 
मनोवैज्ञानिक परम्परा संस्कृत नाटकों रो श्रब तक हिन्दी में भी शअक्षुण्ण चली झा 
रही है। 

संरक्ृर्त नाइकों की भनोवेज्ञानिक परम्परा का हिन्दी नाठकों पर प्रभाव--- 
यद्यपि आधुनिक हिन्दी नाव्ककारों ने अधिकांश में अपने आपको प/इचात्य ताटककारों 
और विचारको वा ऋणी मात रखा है, लेकिन मिश्र जी का मत उससे भिन्न है। 
उनका कंथन है कि यूरोप के संसर्ग के कारण हमारी ऊपरी वेशभूषा में जिस प्रकार 
कुछ परिवर्तन आया है, उतना ही ऊपरी प्रभाव मेरे नाटकों में पश्चिम का पड़ा है| 
ऊपरी आाकार-प्रकार, भाषा, संवाद, व्यंग्य श्राद पर श्रदश्य ही थोड़ा प्रभाव इब्सन 
डोर उसके बाद के नाटककारों का मेरे नाटकों पर पड़ा है) परः भीतरी भाव लोक 
उसका भारतीय है, जो कालिदास और भास की पर्रम्परा में है।” भारतीय मनो- 
वैज्ञानिक परम्परा के भ्रनुसार डा० महेन्द्र ने मिश्र जी की मनोवैज्ञानिक स्थापनाश्रों 
का विवेचन करते हुए लिखा है कि मिश्र जी द्वारा प्रतिपादित सैवस समस्या पाइचात्य 
मनोवैज्ञानिक अनुसन्धानों पर कुछ अ्ालोचक मानते है, पर मिश्र जी के मत में फ्राइड 
से बहुत पहले वात्स्यायन ने रति भाव को बतला दिया था। रसराज के रूप में 
संस्क्रत के समूचे साहित्य में श्ुद्भार का वए/न यहाँ तक कि महाकवि कालिदास द्वारा 
शंकर पावती की रतिक्रीड़ा का चित्रण फ्राइड को कुछ ऐसी स्थिति में नहीं छोड़ता 
जो हमारे देश के किसी मौलिक साहित्यकार का सम्बल्न बन सके । ४ 


१--भक्ति का रहस्य--सिश्न पृ० तं० २५, २६ [भूमिका से) 
२-- हिन्दी एकांकी उद्भव शोर विकास-- डा० महेन्द्र पृ० सं० १६५, १६६ 


( १३१ ) 


मिश्र जी अपने नाटकों में भीतरी भाव लोक कालिदास ओर भास की परम्परा 
में मानते हैं और वाहय प्रभाव पश्चिम का उन्होंने अपने नाटकों पर स्वीकार 
किया है । 

डा० महेन्द्र के अनुसार मिश्रजी की सैक्स समस्या पादचात्य मनोवैज्ञानिक श्रनु- 
सन्धानों पर कुछ आलोचक मानते हैं किन्तु मिश्र जी फ्राइड की श्रपेक्षा इसका श्रेय 
वात्स्यायन को देते हैं। इन दोनों मतों से सुस्पष्ट है कि मिश्र जी पर भारतीय एवं 
पाइचात्य नाटकों की मनोवैज्ञानिक परम्परा का प्रभाव पड़ा है । 

भारतीय परम्परा में सर्वश्रेष्ठ नाटक, वत्सराज” है। वत्सराज की कथावस्तु 
संस्कृत के महान्‌ नाटककार भास के “स्वप्नवासवदत्तम्‌” के अनुरूप है। यद्यपि मिश्र 
जी के दशाइवमेघ, वेशाली में वसन्‍्त और वितस्ता की लहरें, नाटकों में भी प्राचीन 
भारतीय विषयवस्तु को आ्राधार मानकर रचना हुई है किन्तु उनका चरित्र-चित्रण 
पश्चिम से प्रभावान्वित है। यद्यपि “वत्सराज” मे भी यह हुआ है, परन्तु वहु नाटक 
ग्रधिकतर भारतीय परम्परा पर ही आधृत है। उसका मनोवेज्ञानिक विकास भास 
की स्वप्नशली के अनुसार हुआ है। उनका “चक्रव्यूह' पौरस्त्य एवं पाश्चात्य दोनों 
मनोवज्ञानिक परम्पराश्नों का समन्वित रूप है। उसकी कयावस्तु भारतीय एवं 
चरित्र विकास पादरचात्य है। 

उनके नाटकों पर स्पष्टतया जहाँ भारतीय परम्पराश्रों का प्रभाव परिलक्षित 
हैं, वहाँ कुछ नाटक यथा सिन्दूर की होली, सन्‍्यासी श्रौर राजयोग बिह्कुल पाश्चात्य 
मनोवैज्ञानिक परम्पराञ्नों पर अ्वलम्बित हैं। इन नाटकों की सैक्स समस्या महषि 
वात्स्यायन की अपेक्षा फ्राइड की काम प्रवृत्ति से अनुप्राणित है। इन नाटकों के श्रति- 
रिक्त उनके नाठकों में भारतीय परम्परा किसी न किसी अंश में श्रन्य नाटककारों की 
प्रपेक्षा भ्रधिक पायी जाती है । 

मिश्र जी के शब्दों में तेप और भोग का समन्वय भास और कालिदास के 
नाटकों में हमारी संसक्ृति का मेरुदण्ड है।? इसी उदात्तीकृत तप और काम-प्रवृत्ति 
गत भोग की अ्रवतारणा लक्ष्मीनारायण मिश्रजी के वत्सराज, दशाइवमेघ, वैशाली 
में वसन्‍्त, गरुड़ध्वज, वितस्ता की लहरें और “नारद की बीणा', नाटकों में हुई है । 
इन नाटकों में उदयन, वासवदत्ता, वीरसेन, कौमुदी, वीरभद्र, रोहित, रम्भा, विक्रमा- 
दित्य, कालिदास, पुरु और रोहिणी में काम का उदात्त रूप भारतीय संस्कृति के 
अनुसार विकसित हुआ है। भास ने उदयन के चरित्र में तप और भोग का समन्वित 
रूप देखा था। मिश्र जी ने भी बाह्य एवं आधुनिक साज-सज्जा के साथ उदयन की 
काम प्रवृत्तिगत एवं तत्‌ सम्बन्धी घटनाओं का मनोवैज्ञानिक मानवीय और बौद्धिक 
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१- वृत्सराज--मिश्र (विभृतिचिन्ता) पुृ० सं० १० 


( ९३२ ) 


रूप उपस्थित करने का प्रयत्न किया है ।" इसमें स्टिण्डवर्ग श्रौर मैंटरलिक की स्वप्न 
शैली की परछाई तक नहीं दीखती, वेवल भास की स्वप्नगत शैली का इसमे मानवीय 
स्वभावगत परम्परा का श्रनुकरण मात्र है, जिसमें तप और भोग, काम पर <दात्त 
भावना का लेप चढ़ाकर घुल-मिल गये है। दशाइवमेघ का वीरसेन तो काम के 
उदात्तीकरण (सब्ल.मेशन) का सच्चा प्रतीक है, किन्तु नाटवावार के शब्दों में इस 
नाटक का सम्बन्ध उसने संस्कृत नाटक के पुराने सिद्धान्तों के साथ जोड़ना चाहा 
है। यद्यपि इसका ऊपरी आकार श्राधुनिक है, पर भावलोक में भरत के सिद्धान्तों 
का भ्रनुसरण इसमें हुआ है ।* झ्रत: वीरसेन का कामात्मक ऊध्वंगमन भारतीय दर्शन 
के प्रात्मसंयम वाली परम्परा में श्राता है। रुचि और कालभेद की दृष्टि से चाहे इस 
पर फ्राइड वाली कामशोधन की मान्यता का श्रावरण डाला जाये, लेकिन वह आवरण 
तो आवरण रहेगा, वयोंकि उसका जितना सम्बन्ध बाह्य होगा उतना आत्मगत नहीं । 


मिश्र जी ने “वंशाली में बसन्‍्त' नाटक के मार्ग दर्शन में लिखा है कि गरुड़- 
ध्वज, नारद की वीशा, वत्सराज, दशाइवमेघ, वितस्ता की लहरें आदि सॉस्क्ृतिक 
नाटकों की तरह इस नाटक में भी भारतीयता के प्रति, भारतीय जीवन दर्शन के प्रति 
परम्परा का शभ्राग्रह शोर भअ्नुराग व्यक्त हुआ है ।३3 वस्तुतः गैशाली में वसग्त का रोहित 
भारतीय दर्शन की सच्ची श्रभिव्यक्ति है। उसके पिता सेनापति वीरभद्व में तप और 
भोग के सामंजस्य से भ्रम्बपाली के प्रति काम का अ्रभूतपुर्वं परिशेघ हुआ है । वितस्ता 
की लहरें का केकय नरेश पुरु भारतीय श्रात्मा लेकर उपस्थिति हुआ है। उसने 
“झलिक सुन्दर” यवन शत्रु को युद्ध स्थल में हत्या करने की प्रपेक्षा स्वत: ही बचाया 
है ! वह अपने पुत्र रुद्रदत्त या भद्वबाहु की प्रतिकृति श्रलिक सुन्दर में देखता है। इसी 
कारण कालनेमि हाथी की सूड से उसके प्राण बचाता है। यह अपने पुत्रों का स्था- 
नान्‍्तरण है जो मानवीय मनोविज्ञान के भ्रति निकट है | इसमे फ्राइडियन ट्रान्सफरेंस 
मनोवृत्ति की अपेक्षा सांख्य की पृत्रेषणा का प्रकारप्तर है | संसक्षत नाटक हत्या से 
सदा मुक्त रहे हैं। अ्रतः पुरु का चरित्र संस्कृत नाटकों के चरित्रों से श्रनुप्रेरित है। 
गरुडध्वज के कालिदास और विक्रममित्र में भी इन्हीं चरित्रों से प्रेरणा मिली है। 
निदान पाश्चात्य नाद्य शैली की दृष्टि से मिश्र जी जैसा कि स्वयं स्वीकार करते है 
कि उनके नाटकों की श्रात्मा भारतीय है और वेशभूषा पादचात्य है, संस्कार भौर 
वातावरण श्रपता अमिट प्रभाव छोड़ते है। श्रतः उनके नाटकों पर जहाँ संस्कृत 
नाटकों का प्रभाव है वहाँ प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में पाइचात्य नाटकों का भी प्रभाव 
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है । यही धारणा उनके सम्बन्ध में भारतीय एवं पादचात्य मनोविज्ञान के विषय में की 
जा सकती है । 

पाइचात्य ताटकों सें मनोवेज्ञानिक परम्परा :--पाइचात्य नाटक साहित्य में 
मनोवैज्ञानिक परम्परा का रूप सर्वप्रथम ग्रीक दुःखान्त नाठकों में उपलब्ध होता है। 
यद्यपि ग्रीक के दःखान्त नाठककारों मे “एचीलस” सोफोक्शोज, और यूरोपिडीज का 
नाम उल्लेखनीय है-। किन्तु मनोवैज्ञानिक नाटूय-परम्परा की धारा का समुद्भव सोफो- 
बलीज भौर यूरोपिडीज की दुःखान्‍त नाट्य क्रृतियों में ही पाया जाता है। इसका 
समर्थन हमें स्वयं फ्राश्ड द्वारा मिल जाता है। फ्राइड से “लिबिडो या राग का परि- 
बंधन और यौत सगठन” श्षीपंक में इन दोनों नाटककारों का उल्लेख किया है ॥" 


पाइचात्य नाटककारों में सोफोबलीज के दुःखान्त नाटक मनोवैज्ञानिक परम्परा 
की प्रथम कड़ी हैं, क्योंकि कही कही ये नथीन मनोविज्ञान क्रे प्रणेता फ्राइड के पथ- 
प्रदर्शः बने है। फ्राइड ने अपनी श्रति प्रसिद्ध स्थापना श्रोडिपस-पग्रन्थि की संपुष्टि 
सोफोक्लीज के दुःखान्त नाटक से ही की है। इस सम्बन्ध में स्वयं फ्राइड ने कहा कि 
सोफोवलोीज ने श्रोडिपस कहानी से जो दुःखान्त नाटक बनाया है, वह म्मस्पक्ञों है।' 
इस यूतानी कवि वी रचना में ओडिपस के कार्य का, जो बहुत पहले किया जा चुका था 
क्रमशः उद्घाटन किया गया है, और पूछताछ के प्रसंग को बड़ी कुशलता से लम्बा 
कर और उसे नये साक्ष्य से पृष्ट करके धीरे धीरे सामने रखा गया है, इस प्रकार यह 
कुछ कुछ मनोविश्लेषण के तरीके जरा है । संवाद में भ्रम में पड़ी हुई माता-पत्नी 
जोकास्टा इस पूछताछ को जारी रखने का विरोध करती है। बह कहती है कि स्वप्नों 
में बहुत से लोगो ने श्रपनी माताम्रों से संभोग किया है, पर स्वप्वों का कोई महत्व नहीं 
है। हमारे लिए स्वप्तों का बहुत महत्व है, विशेष रूप से प्राहूपिक स्वप्तों का, जो 
बहुत से लोगो को आते है। हथे कुछ भी सन्देह नहीं कि माता-पत्नी जोकास्टा जिस 
स्वप्त की बात करती है, उसका पौराशिक आख्यान की भयंकर कहानी से गहरा 
सम्बन्ध है । इस कठाती पर लिखा गया नाठक सामान्य हृष्टि से भ्रनैतिक कहा 
१--ए जनरल इस्ट्रोडक्शन हू साइकोनेलसिस-- फ्राइड (हिं० सं०)--9० २६४ 
२--भ्रीक पुराणों में राजा ओडिपस की कथा है । उसमें उतस्त भविष्यवाणी का 
उल्मेत् है कि श्रोडिपतप्त अपने पिता को सारेगा श्रौर अपनी माता से विवाह करेगा। 
उसने उस भविष्यवाणी को भूठा सिद्ध करने का प्रयास्त किया, लेकिन जब 
उसे यह पता बला हि उसने श्रज्ञान में ये दोनों भ्रपराध कर लिए हैं, तब 
दण्ड रूप में उसने श्रपने श्रापरते अन्धा कर लिया ।--फ्राइड -- वही 


३--ए जनरल इन्ट्रो इक्शन दु साइकोनेल सिप्त--फ्राइब (हि? सं०) पृ० २६४ 
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जायेगा, लेकिन सोफोक्लीज के इस नाठक को दर्शकों ने बिना किसी आपत्ति के देखा । 
इससे स्पष्ट है कि दर्शकों में इसकी प्रतिक्रिया इसलिए नहीं हुईं क्योंकि उनमें यह 


ग्रन्थि जन्मजात थी । 

.... सोफोक्लीज के उपरान्त रोम के दु.खान्त नाटकों में 'सेनेका' नामक नाटककार 
ने घात प्रतिघात, रक्ततात और निराशा का चरित्र-चित्रण अपने नाटको में किया है । 
शेक्सपीयर के दु:खान्त नाठकों में 'सेनेका' के कथानकों का ही भ्रभुकरण झागे चलकर 
हुआ है । शेक्सपीयर ने इन्ही नाटकों में मनोविश्लेषण पद्धति के आ्राधार पर ही 
प्रेतात्माश्ों और जादृगरन्यों को पात्र बनाया है। हैमलेट के पिता की श्रात्मा 
प्रेतात्मा एवं बांको श्ौर सीजर की प्रेतात्मा इसका प्रमाण है । मनोविज्ञान के सूत्रों के 
अनुसार आत्मभत्संता की पराकाष्ठा पर पहुंचने वाला व्यक्ति श्रपवी भ्रसमर्थ॑ता के 
कारण प्राणोत्सग करने को उद्यत होता है। शेक्सपीयर के निम्न पात्रों की श्रात्म 
हत्या मनोवैज्ञानिक आधार पर ही भ्रवलम्बित है :--- 

“हैमलेट आत्महत्या के पहले श्रपनी कमजोरी झौर अपने चाचा के छल को 
भली भाँति सम लेता है। ओझोथेलो अपनी मृत्यु के पहले अपनी राक्षसी ईप्या और 
डेस्डेमोना की देवी पवित्रता घोषित करता है। मैकर्बथ श्रपत्ती छ्णित महत्वाकांक्षा 
के लिए रक्तपात करके जीवन की निःसारता बतलाता है श्र ब्र टस अ्पती आादशंवाद 
की भूल में अपने मित्र सीजूर की हत्या कर अन्त में मिश्र की लोकप्रियता की बलिवेदी 
पर बलिदान हो जाता है।! कलाकार ने पात्रों के व्यक्तित्व की असाधारणता, 
उन्माद आत्तरिक इन्द्र भर विश्रम की मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों को अ्रति सुन्दर ढंग 
में प्रस्तुत किया है। हैमलेट के पिता की प्रेतात्मा केवल उसी को दीखती है, वह उसकी 
माता जदस को नही दिखलायी देती । मैंकबैथ को मायावी जादृगरनियां दिखाई देती 
देती हैं, पर वह बांको को नहीं दिखलायी देतीं । मैकबेथ को बांको का प्रेत दिखलायी 
देता है, लेकिन लेडी मैकबैथ को वह नहीं दिखलायी देता ये उनन्‍्माद श्रौर विश्रम की 
चरम सीमा है, क्योकि प्रेतात्म'यें है कुछ नही, वह केवल उन ही व्यक्तियों के मानसिक 
विभ्रम है जिनमें प्रपराध ग्रन्थि समायी हुई है। लेडी मैकबैथ का निद्रितावस्था में 
चलते फिरते और बार बार हाथों को धोते हुए दिखाना श्रान्तरिक इन्द्र की पराक्राष्ठा 
है । हेमलेट ओर ओथेलो का प्रतिशोध, लियर का प्रमाद, रोमियो और जूलियट का 
काम सेक्स, मेकबैथ का मायावी जादृगरनियों को प्रत्यक्ष देखना श्रौर बातें करना ये 
मनोग्रस्तता तथा बहुब्यक्तितव्व झऔर सहबोधावस्था के ज्वलन्त उदाहरण हैं । 


शेक्सपीयर के नाटकों की मनोवेज्ञानिकता डा० एस० पी० खत्री के शब्दों में 
सुस्पष्ट है। उनको स्थापता है कि इन भअन्तद्व॑न्द्दी अथवा विबलेषक श्रथवा मनोविज्ञानी 
नाटकों की महत्ता साहित्य मैं सवंदा रहेगी । उदाहरण के लिए एक ही पात्र में स्तेह 


१०-नादक को प्रख--डा० एस० पो० खतन्नी पुृ० सं० '४० 
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श्रौर ऋरता, दया और प्रतिोध, श्रकमेंप्यता और वीरता, लालसया और हत्या का 
ग्न्तद्वत्ठ नाटककार प्रदर्शित कर सकता है, अंग्रेजी नाटककार शेव््सपीयर के नाटक 
इसी वर्ग के हैं। इस शैली में लिखे गये नाटकों का उद्देश्य मानव हृदय की गहराइयों 
को नापता है । काल तथा परिस्थिति के आवत्त में पड़कर मनुप्य का हुदय किस तरह 
परिवर्तित हो जाता है, किस प्रकार वह स्वभावतः अपने ही बनाये हुये जाल में फंसकर 
श्रपने जीवन का अन्त करता है, किस प्रकार उसके प्तानसिक अ्रवगुणों का सहारा ढू ढ 
कर परिस्थितियाँ उसको विनाश की राह पर लाकर डाल देती है, इन सवका लेखा 
हमें मनोविज्ञानी अ्रथवा अन्‍्तद्व न्द्वी नाटकों मे मिलेगा |) 

देवसपीयर के दुःखाव्त नाठकों में सानसिक् हन्द-चश्यता -शेवसपीयर ने 
देशकाल की अ्रन्ध विश्वासपुर्णा रुचि, मनोव॑ज्ञनिक विश्लेषण और नाटकीय रोचकता 
के लिए प्रेतात्माओओं तथा जादृगरनियों को भी पात्र रूप में रखा है। जैसे हैमलेठट के 
पिता की प्रेतात्मा, बांकी की प्रेतात्मा, सीजर की प्रेतात्मा और मेकबंथ के साथ संवाद 
करने वाली जादूगरनियां पात्र रूप मे प्रयुक्त हुई है । 

शेक्सपीयर के दुःखान्तकियों में ऐतिहासिक पात्रों की जीवन गाथा की मनो- 
वैज्ञानिक विशेष घटनायें ही नाटकीय रूप में दिखायी गयी हैं। हैमलेट का प्रतिशोध 
झौर श्राथलो का प्रतिशोध दोनो ही एडलर की क्षत्पूर्ति की प्रतिक्रिया तथा प्रतिशोव 
प्रन्थि से अनुप्राएत हैं। लियर का प्रमाद अन्तद्व न्द्व की चरम सीमा पर पहुंच चुका है। 

शेक्सपीयर के नाटकों मे हैमलेट वी ओफीलिया हैमलेट को हताश करती है। 
लेडी मैकबथ, मेकबेप का उत्तेजित करती है। श्राउलो की डेसडेमोना अपनी देवी 
सरलता तथा विद्वास से आयेतों को ईंप्यातु बनाती है और लियर की पुत्रियाँ लिपर 
को पागल कर देती हैं। ये सब पात्र परस्तर मानसिक नियतिवाद से अनुधेरित होकर 
घात-प्रतिघात का आ्राभ्रय लेते है। तभी इस दब में मनोग्रस्तता आग्रोपान्त सन्निहित 
रही है :-- न 

हेक््स गेयर के मनोवज्ञानिक नाठकों का सक्षेतर में पर्यावल्ोचन भिष्न 
प्रकार से है;--- । 

मेकबय में लेडी मकबंथ झ्रौर स्त्रय॑ं मेदबैथ में अच्तरिक हच्द और विश्वग'की 
प्राकाप्ठा है :- - 

मे कझबेब--मेरे हा्था रे इव दागो को तो समुद्र का सारा पानी भी बदों मिटा 
सकेगा। भ्रो चला जा, अपने इन खून से भीगे बाला को भरी तरफ न हिला । वह देद्ो । 
वह रहा, क्‍या है यह । कौन है तू ? तू भी बाकी की प्रेतात्माप्रों से मिलता हुआ है ॥* 

लेडी मंक़बय के आरान्तरिक द्न्‍्द्त की चरम परिणुत्ति निद्रावस्था में उठकर 
सांकेतिक चेष्टाग्रों में श्रात सुन्दर बन पड़ी है। 





१--डा० एप॒० पी० खत्री--साठक को परख पुृ० १८०५-८६ 
२--मेकबेय--हेक्सपोयर--पु० सं० ४३, ७२, ६० 
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लेडी सैकबथ--यहाँ अ्रभी एक दाग रह गया। अभी तक भी खून को बदबू 
यहाँ से नहीं मिटी है । 

डाक्टर--व्या कर रही है वे इस समय ? वे देखो किस तरह से अपने हाथों 
को रगड़ रहो हैं । 

दाप्ती-- यह तो उनकी हमेशा की श्रादत है कि मानो वे अपने हाथ धो रही 
है| परद्रह मिनट से तो मैं उन्हें यही करता देख रही हूँ " 

हैमलेट में प्रतिशोध ग्रन्थि प्रबल है। परन्तु यह ग्रन्थि मातृ-प्रणाय ग्रन्थि के 
बावजूद निर्बल है। 

हैमलेट--श्ो श्रोफी लिया । मुभयें ऐसे भी दोष है जिन्हें सुनकर मेरी माँ भी 
मुझसे घणा करने लगेगी। उसका सम्मान उनके कारण पूरी तरह नष्ट ट्वो सकता है। 
मैं बहुत भ्रभिमानी हूँ । प्रतिशीध की भावना मुभमें कुट-कुट कर भरी है ।* 


हैमलेंट प्रतिगमन या निषिद्ध प्रेम की इच्छा के कारण अपने चाचा से बदला 
नहीं ले पाता | प्रत्यावत॑न के वशीभूत होकर श्रोफी लिया से श्रपनी शादी तक करने के 
लिए निषेध करता है | वह विपय॑स्त होकर अपना प्यार ओफीलिया पर केन्द्रित कर 
डालता है।* सम्राद वलाडियस में अपराध ग्रन्थि है। वह अपने भाई के रक्त में रंगे 
हुए हाथों को विभ्रम की दृष्टि से देखता है श्रौर दाग मिठाने की ईर्वर से प्रार्थना 
करता है। * हैमलेट का प्रतिशोध मातृ-प्रणय ग्रन्थि के कारण हैत्वारोपण का सहारा 
लेता है :-- 

हैमलेद--श्रो मेरी तलवार | मत वार करो | मैं तुके छोड़कर दूसरा अवसर 
दुगा। वह उस समय जब यह किसी पराई स्त्री के साथ व्यभिचार कर रहा होगा ।* 
वास्तव में वह हत्या करना चाहता ही नहीं क्योंकि उसे भ्रपनी माँ को तनिक भी दु ख 
नहीं देता श्रतः इस हैत्वारोपण से प्रतिशोध को शान्त कश्ता है । 

सम्राट्‌ लियर की कौडेलिया में एलेक्ट्रा-ग्रान्थ स्पष्ट है :-- 

कौड लिया--इन दोनों से अभ्रधिक में पिताजी को चाहती हूँ।''*** । पिताजी 
मैं आपको अपने हृदय का सारा प्रेम देने के लिए अ्रपती बहिनों की तरह शादी नहीं 
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जाती है। तभी वह सत्र प्राक्रमए प्रेरणावरैग व अबनी हत्या कर डालता है।। 

सोलियपर के साटरों में कान प्रवृत्ति एवं इड हो अनिम्रलन्त्रिता-फ्राँम के 
नाटककार मोलियर के नाटफ 'ली बाजिस, गतील हार्मे, (बनिया चला नवाब की 
चाल) में काम प्रवृत्ति का अवातर प्रवाह है। काम की उत्थ रणा से द्रदे' संगीत 
एवं नृत्य कला को वृद्ध में सीबी का अवितायी हो उठा हैं। उसकी पुत्री ल्यूपील 
सेक्स की स्वच्छन्दता के कारण जरदे से भिर्वाचित वयोन्य के साथ विया 
करतो वरन्‌ अपने पूर्व प्रेमी के साथ वित्राह करती हूं । 

मोलियर के 'ली मेरेज फोर्स! (नाक में दम) में भी यड़ी काम प्रवृत्ति पायी 
जाती है। इरमे स्त्री के प्रतियन्त्रित इंड पर प्रकाश डाला गया है । पुरुष की मेथुत्रिक 
शीतलता ने उसके इंड को स्वच्छन्दता बी ओर मोड़ दिया है। फनत:ः बह अपनी 
ग्रतृप्तदरमित-कामेच्छा की तुप्टि हेतु अ्रन्य व्यक्ति से संगम करने को तत्पर होती हूँ । 

'जजाज डैनडीन आर द वैफुःड हमब्ेंड' में छो के इड्‌' का निर्वत्ध उपक्रम 
पाया जाता है। उसका सागाजिक अ्रहं अपने इंड से पूर्णतया पराजित हो चुका है। 
वह पति के घर में ही अपने प्रेमी से बिना किसी ठिचिक के संगम करती पायी 
जाती है । 


इस प्रकार मोलियर के ताठकों में मवोवज्ञानिक परम्परा के आवारभूृत काम 
प्रवृत्ति का अच्छा निर्वाह हुग्रा है 

पधार्थवादी इब्सन के साठकों में मनोवज्ञानिक-घारा-- इब्पन के “घोर्टस! 
ताठक में मनोवेज्ञानिक १रम्परा का निश्वरा रुप मिलता है। व्रिशह प्रेम का प्रतिद्वन्द्दी 
है, क्योंकि वैवाहिक जीवन में प्रम रढ़िबद्ध कर्तव्य के निबाहने के कारण प्रेम नही 
रहता । यही नाटेक का सदेश है | इब्सन ने अपने इस काम-मूलक परिपक्व विचार को 
नाटक की विषयवस्तु बनाया है। श्रीमती एलविग की कर्तव्य की रूढ़िद्धता ने अपने 
और पति के बीच एक भयंकर खायी खोद डाली है | उपका ग्रादर्शाह पराकाष्ठा पर 
है। उसी के प्रतिफल में श्रीमदी एलबिग का पति व्यभिचारी एवं शरात्री बन गया 
है। ऐसी स्थिति में वह स्वयं अपने पुराने मित्र मि० मेण्ड्स ये प्रेम की भीख माँगती 
है। किन्तु मि० मेण्डस में आत्म संयम है। उसदा नेतिकाहं एलदिंग को उप्तके पति के 
साथ जीवन बिताने को कहता है । दुराचारी पति से एलविग के गर्भ ) पुत्र जन्म 
होता है। वह अपने इस पुत्र औसबल्ड को फ्रांस इसलिए भेज देती है [के विता का .. 
दुराचार उसमें नझ्ा जाय। लेकित औसवल्ड बअ्रानुवंशिक पूर्व॑ प्रवृत्तियत मैथुनिक द 
मानप्िक ग्रस्तता से अ्रस्वस्थ हो जाता है। झौसवल्ड को आत्म स्लानि आर पश्चात्ताप 
के दु:ख से बचाने के लिए नाटककार ने श्रीमती एलविंग से मनोविशपर!-पद्धति के 
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द्वारा उपचार-विधि रखवायी है। वह अपने पति के व्यभिचार का रहस्य खोलती है। 
पुनः कुछ दिन पश्चात्‌ झौसवह्ड भयानक श्रभुक्त काम से उत्पीड़ित हो उठ्ता है।. 
उसकी मनोविक्षप्तता का यह अन्तिम चरण है। नाटककार ने यहाँ श्रीमती एलविंग से 
ग्रौसवल्ड की जेब से जहर की पुड़िया निकलवाकर एक विलक्षण मानसिक प्रक्रम 
दिखलाया है । वह पुत्र के नाते उसे मारना नहीं चाहती लेकिन पति के दुराचारों से 
तादात्म्य होने के कारण उसे जहर भी देवा चाहती है। उसमें प्रेतात्माश्रो। का विश्वम 
भी पाया जाता है। वह प्रेतात्मा उसके दुराचारी पति की ही है । 

नाठक में श्रीमती एलविंग के परिवार का मनोवैज्ञानिक चित्रण इब्पन ने 
प्रस्तुत किया है, जिसमें कत्तंव्य और नेतिक श्रादर्शों के अन्धानुकरण के कारण 
जीवन अभिशाप बन गया है। श्रीमती एलॉविग के संबादों में श्रपने नैतिकाहं और 
पति के प्रकृत काम तथा स्वपुत्र श्रौसवलड में आनुवंशिक पूर्व प्रवृत्ति चुस्पष्ट है। 

श्रीमती एलविग--तुम्हारे पिताजी को अपने अन्दर के उस जोवन के झानन्द 
को व्यक्त करने का कोई सावन त मिल सका और मैं भी उतके धर मे किसी प्रकार 
का सुख चैन न ला सकी । 

' झसवलल्‍्ड--तुम भी नहीं ला सकीं, माँ ? 

श्रीमती एलविग--मुझे कत्तंव्य तथा अन्य ऐसी ही वस्तुप्रो के त्रिपय में, 
जिनमें मैं इतने दिनों तक विश्वास करती रही, शिक्षा दी गई थी, मुझे प्रत्येक वस्तु 
कत्तंव्य द्वारा ही चालित होती हुई दिखलाई पड़ती थी-मेरे कत्तंव्य श्रीर उनके कत्तंव्य । 
झऔर मुझे भय है, शौसवल्ड, कि मैंने तुम्हारे दुःखी पिता के मदान को उसके लिए 
प्रसहनीय बना दिया । ' 

श्रीमती एलविंग के आ्रादर्शाहं ने ही भ्रपने पति के प्रक्ृत-काम को स्वच्छन्दता 
दी । उसका इड्‌ उन्मुक्त केलि ,विलास की भ्रोर प्रवृत्त हुआ । किन्तु श्रीमती एलविग 
के नैतिकाहं की दृढग्रन्थि उसके जीवनछ््तक बनी रही । मिस्टर मेण्डस से उसका यह 
कथन है कि जब उसने रेजीना और झौसवल्ड को देखा तो उसे प्रेतात्माओ का भान 
हुआ । यह विश्रम की चरम परिण॒ति है। इसी संवाद में वह माता-पिता के उत्तरा- , 
घधिकार से मानसिक एवं शारीरिक सम्बन्धी बातों की चर्चा करती है। जिसमें 
प्रौसविल्ड के श्रातुवंशिक पूवे प्रवृत्ति का फ्राइडियन तथ्य प्राप्त होता है। झौर मंश्ुनिक 
प्रस्तता की मनोग्रन्थि भी इसी उत्तराधिकार द्वारा भयंकरता लायी है। 

इब्सन का 'ए डाल्स हाउस (ग्रुड़िया का घर) नोरा के नारी मनोविज्ञान से 
परिपूरित है । नाटक की कथावस्तु सैक्स से सम्बन्धित है। नोरा का विवाह निर्धन 
हैल्मर से होता है। भ्राथिक दशा शोचनीय होने के बाबजूद हैल्मर में हीन-भाव. भरा: 
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जाता है और रोगग्रस्त भी वह हो जाता है। दुराचारी क्रागस्टेड से नोरा अपना 
सम्पर्क इसलिए बढ़ाती है कि वह अपने रोगी पति से स्वास्थ्य लाभ के लिए जलवायु 
बदलने को कुछ रुपया दे दे । क्रागस्टेड अपने अझनियन्त्रित इड्‌ को प्रेरणा से नोरा को 
रुपये दे देता है और इड की संतुष्टि भी साथ साथ करता है। हैल्मर से यह सब 
छिपाया जाता है | श्रपनी पत्नी के घृशित काम से हैल्मर के श्रहं को बड़ी ठेस पहुँचती 
है। हैल्मर की पियुक्ति उप्र ही बेंक के मैनेजर पर होती है, जहाँ क्रागस्टेड 
कर्मचारी था। इसे देखकर उसमें प्रतिशोध-ग्रन्थि जाग उठी हैँ श्रौर नोरा के बहुत 
अनुनय विनय पर भी वह क्रागस्टेइ को पदच्युत कर देता है। यह उसकी प्रतिशोध 
ग्रन्यथि का परिणाम है, जहाँ नोरा में इड की परितृष्ति का हेत्वारोपगा हैँ, वहाँ नारीत्व 
का अहं भी । 

वह अपना अ्रपमान सहन नहीं कर पाती और अ्रपने हेट्वारोपण के दबाब से 
स्वतन्त्र जीवन बिताने के लिए अ्रप्रसर होती है । 

“दी पिलरस श्राफ सोसाइटी” का कास्तने बनिक अपने अ्रव्यवस्थिति इंड का 
शिकार है। उसके एक नहीं तीन प्रेमिका हैं। पहले उसकी वामुकी प्रवृत्ति “लोना” 
को वश में करती है। संपत्ति के हेत्वारोपण से वह कुछ काच बाद लोना' को छोड़ कर 
उसकी बहिन बेली के साथ विवाह कर लेता है। इसी बीच में एक अभिनेत्री शा 
जाती है। उसका प्रकृत काम उसकी शआ्लोर मुड जाता है | अभिनेत्री के साथ वह मौके 
पर पकड़ा जाता है। लोना को त्यागकर बेली से विवाह का कारण बेलो की वह 
संपत्ति बतलाता है | लेकिन है यह हेलारोपण, क्योंकि बेली से पहिले भी वह विवाह 
कर सकता था| अभिनेत्री की ओर भी भूकाव यही पुप्टि करता है। 

यथाषंवादी शा के नांटकों में काम प्रवृत्ति, आरोपण ओर भूलों का 
सनोधवरिज्ञान--बनार्ड शा के “आम्स एण्ड द मत” नाटक का प्राणतत्व संक्‍स है | 
यद्यपि उत्तका बाह्य कलेवर युद्ध की भयंकरताञ्रों से "भरा हुआ है, लेकिन उसका 
पर्यंवसान फ्राइड की काम प्रवृत्ति सेक्‍स में है। राहिना और सरजियस दोनों में अ्गाघ 
प्रेम है। उन दोनों का हढ़ निशचय है कि जीवन में उन्हें विवाह-सृत्र में बंधना है । 
पर यह निश्चय केवल इड की संतुष्टि मात्र है, क्योंकि सर्राजयस का सच्चा प्यार 
लूका नामक युवती से है और राहिना का आत्मसमर्पण स्विस आफीसर व्लंचली को 
हो चुझा है। शा ने सरजियत्त और राहिता के म्ोव्रेज्ञ निक चरित्र-चित्रण में फ्राइ- 
डियन भारोपरा (प्रोजेक्शन) का हृदयस्पर्शी मनोविश्लेषण प्रस्तुत किया है। 

राहिना की माँ कैथराइन उसकी शादी सरजियस से इसलिए चाहती है कि 
बह युद्ध में विजय प्राप्त कर एक ऐश्वर्य सम्पन्न व्यक्ति बन गया है। किन्तु राहिना 
उस पर लूका से प्रेम करने का झ्लारोप लगा कर अपने मन चाहे ब्लंचली को विवाह 
के उपयुक्त बतलाती है। सरजियस भी चाहते हैं कि वहु कोई ऐसा बहाना पाये जिससे 
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राहिना उसके मार्ग से हट जाये, यह उसके अचेतन मन की प्रेरणा है। लूका के 
“ईर्ष्या के श्रम” से सरजियस के अचेतन मन्त को बल मिलता है। वह राहिना का 
सच्चा प्यार ब्लंचली से स्रिद्ध करती है। जब सरजियस के समक्ष राहिना व्लंचली को 
झ्पना चित्र अपने पिता मेजर के कोट की जेब से निकाल कर देती है तो उसे आरोप करने 
का अवसर प्राप्त होता है। शा ने इन प्रेमी प्रेमिकाग्रों द्वारा श्लारोपण की पारस्परिक 
प्रबंचना की विलक्षण विधा से उनके सामाजिक शहूं की सुरक्षा की है। वेंसे ये दोनों 
प्रेमी ग्रापस में प्रेम 'ही चाहते थे, विवाह नहीं । 

सेक्स का यही प्रवाह था के “मैन एण्ड सुपरमेन” में पाया जाता है। परन्तु 
नाटक में प्रेम के निमित्त विवाह की उपयोगिता नगष्य सिद्ध की है। नायिका “एन” 
के 'टेनर” और “आवटेवियस'' दो प्रेमी हैं। लेकिन उनसे प्रेम करने के अतिरिक्त 
वह विवाह की सोचती तक नहीं। आवंटेजियस के विवाह प्रस्ताव पर उसका 
उत्तर प्रेम और विवाह के लिए सारगर्भित है। उसका कथन है कि आवक्टेवियस मैं 
तुम्हारी प्रेम पात्री हूँ । तुम मेरी इस प्रेम के खातिर ही पूजा करते हो । मै चाहती हूँ 
कि सदैव तुम मुझको भ्रपनी आराध्यदेवी ही मानो, लेकिन यह तभी सम्भव है जब तुम 
मुझे प्रेमिका की दृष्टि से ही देखते रहो। विशह के उपरान्त यह श्रराधना न रहेगी । 
बताझ्रो ? यह मैं वंसे सहन कर पाऊँगी। इससे विवाह के स्थान पर प्रेम ही करते 
रहो” । यहाँ भी शा ने प्रेम और विवाह की भिन्नता प्रकट करते हुए प्रकृत काम की 
उन्मुक्त उड़ान पर जोर दिया है। शा का कैनसडिडा नाटक भी इसी वर्ग की उत्कृष्ट 
कृति है। 

दा के 'प्तीजर एण्ड क्लियोपाद्रा” की मनोवज्ञानिकता इस बात से ही ज्ञात हो 
जाती है कि स्वयं फ्राइड ने अपनी गलतियों के मनोवैज्ञानिक तथ्य के शीर्षक का 
निरूपण इस ही नाठक के उदाहरण द्वारा पुष्ठ किया है। इस नाटक के अन्तिम 
दृश्य में जाते समय सीजर के थन में यह भावना घृम रही है कि वह भौर कुछ करना 
चाहता था जिसे इस समय वह भूल भैया है। श्रन्त में उसे याद झा जाता है कि वह 
क्लियोपाट्रा से श्रलविदा कहना चाहता था | सीजर ने यह व्यवस्था की थी कि क्लियो- 
पाद्रा उसके पीछे-पीछे रोम भ्रा जाये और वह सीजर की हत्या होने के समय अपने 
बच्चे के साथ वहीं रह रही थी | हत्या के बाद वह शहर से भाग गयी |? सीजर की इस 
भूल में भ्रज्ञात मन के इन्द्व का प्रकाराब्तर है, जिसे था ने बड़े ही कौशल से अ्भिव्यक्त 
किया है । 

टाहसठाय के पात्रों में मंथुनिकशीलता, योतर विच्युति भ्रोर स्वश्लाक्मर 
प्ररणा वेम--रूसी नाटककार टाल्सटाय के नाटक द लिविंग कांप्स आर रिडेक्शन 
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की कथावस्तु काम-प्रवृति पर आ्रावारित है। नाटक के नायक “फीडिया' में मैथुनिक 
शीलता है। यौन विच्युति के कारण उसकी धर्म पत्ती 'लिसा' अपनी शअतृप्त वासना 
को तृप्त करमे के लिए अपना एक दूसरा प्रेमी हूंढ लेती है। फीडिया' का श्रहूं 
इसे सहन नहीं कर पाता । वह मनोग्रसित होकर अपने मानसिक संतुलन की सुरक्षा 
के लिए सर्व प्रथम ऐसी बाह्य सांकेतिक चेष्टठा करता है जिससे उसके अज्ञात मन का 
सहसा स्पष्ट रूप सामने थ्रा जाता है। वह नदी के किनारे अपना कोट रखकर सबकी 
आँखों से श्रोमल हो जाता है। उसे मरा हुआ- समझकर एक दूसरी लाश को नदी में 
पाकर उसकी अच्त्येष्टि क्रिया कर दी जाती है। इस वातावरण से 'लिसा' के इड्‌ 
को पूर्ण संतुष्टि मिलती है। किन्तु स्वामाजिक श्हं से प्रताड़ित फीड़िया अपनी पत्नी 
लिसा की दुश्चरित्रता की रिपोर्ट मजिस्ट्रेट को करता है। उसकी पत्नी लिसा और 
उसका प्र मी पकड़े जाते है। किन्तु फीडिया हीन भाव से उत्पीड़ित हो उठता है। 
जब वह लिसा' की स्वैरिणी मनोवृत्ति को किसी भी प्रकार से नहीं बदल पांता और 
उसफ्ने प्र मी से प्रतिशोध लेने में भी अपने को अ्रसमर्थ पाता है तो 'स्वपीड़क परितोष' 
से पीड़ित होफ़र वह अपनी आत्म-हत्या कर लेवा है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह 
स्व-भ्राक्रमण-प्रेरशा-वेग का मानसिक प्रक्रम उसके कोट उतार कर नदी में मरने 
वाले संकेत से पहले ही स्पष्ट हो चुका था । 

यूरोपीय ताटकों के विभिन्‍त वादों में मनोवेज्ञानिक परम्परा--भ्राधुनिक युग 
में अहंवादिता के प्रसार के फलस्वरूप प्रकृतवाद [नेच्चुरैलिज्म) तथ्यातिरेकवाद 
(सुररियलिज्म) मतोविश्लेषणवाद (साइकोनेलिज्म), श्रभिव्यंजनावाद (इव्सप्रेस- 
निज्म) आ्रादि की अ्वतारणा पाश्चात्य नाढकों में हुई है। इनमें से अधिकांशवाद 
मतोवेज्ञानिक प्रृष्ठभुमि पर ही फने-फूले हैं । 

प्रक्षत वाद के नाटकों में निषिद्ध प्र म, समाजगत मनोविक्षृतियाँ, प्रात्म हत्या 
अपराध, श्रपहरण और बर्बरता को प्रधानता मिली है। सण्डरमन, भ्रोनील, पिरेण्डेलो 
चेखोव ने इसी के आधार पर जीवन की विकृतियो का मनोव॑ज्ञानिक चित्रण 
किया है । 

तथ्यातिरेकव!दियों ने मानसिक भावों को श्रव्यवस्थित बतलाया है। तत्स- 
म्बन्धी नाटककारों ने मनोविश्लेषण ढंग पर मातु-प्रणय, एलेक्ट्रा, आत्म रति ग्रन्थि 
एवं बहुव्यक्तित्व (मन्टीपुलपरपनालिटी) को नाटकों में प्रदर्शित किया है। यह वाद 
युग के समष्टि-अचेतन (कलेक्टिव अ्रनकान्शस) से मिलता-जुलता है। 
. ,, इसकी पुष्टि में रस के नाटककार 'एवरेनाब” की यह स्थापना पूर्णतया 
मनोवज्ञानिक है कि व्यक्ति का अ्रहं केवल श्रच्छे या बुरे विचारों से भ्रोत-प्रोत नहों 
होता वरन्‌ उसमें झ्रनेक परस्पर विरोधी भाव प्रवणता के बाबजूद बहुव्यक्तित्व को 
बल मिलता है, और व्यक्त में श्रपने भ्रहं को भुलाकर दूसरे व्यवित की सहबोधावस्था 
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का अतुभव करना, इसी भिन्न व्यवितत्व से राग्वन्धित हैं।? क्योकि पररपर विरोधी 
भाव प्रवणता और राहुबोधावरथा की फाइडियन उपपत्तियों का भी यही मापदण्ड है। 
पिरेण्डेलो इस श्रेणी के सर्वोच्च नाटवकार है। 

मनोविश्लेषणवाद श्रौर प्रभिव्यंजनादाद दोनों फ्राइड,एडलर और युग की 
मनोविष्लेषण पद्धति से अनुप्रेरित है। युगेत झोनील, पि'च्डैलो वी नाथ्य कृतियां इन 
वादों से ग्रान्दोलित है । 

इब्सन श्र श्ञा के उपरान्त चेखूव, युगेन, श्रोनील, पिरेन्डेलो, स्ट्स्डिवर्ग, 
मैटरलिक शभोर ग्रास्करवाइल्ड नाटककारो ने पश्चिम मे मनोवैज्ञानिक परम्परा को सुहृ 
किया है। 

चेलव के नाहक द सीगल, में अनियन्त्रित इडू का आधिपतय-- 

रूसी ताटककार चेखव का द सीगल नाटक मनोवैज्ञानिक परम्परा वी उत्कृष्ट 
शूद्धुला है। संस्कृत के कवि भतृहरि के श्रनुरूष इसकी विपय वस्तु उस इलोक से 
साम्य स्थापित किये हुये है जिसमे राजा का प्रेभराती से, रानी का सईस से, सईस का 
वेश्या से शोर वेश्या का राजा से दिखलाया गया है। केवल द सीगल नाटक के पात्रों 
में इसमे इतनी भिन्‍तता है कि उप्तका कोई भी पात्र इतना झ्रात्म संयमी नहीं जितना 
राजा है इसके सब पात्रों पर इंड का भूत सवार है। झाकंदीना' अभिनेत्री “त्रिगोरित! 
लेखक पर आसकत है पर त्रिगोरित नवीन अभिनेत्री नीना पर डोरे डाले बंठा है, जबकि 
नीना उसे न चाहकर, “त्रेपलेव को याहती है। जेपलेब की ग्रजीव दशा है। वह 
नीना को इतना नहीं चाहता जितन। अपनो मां प्राकदीना को चाहता है। चेपलेव को 
जितना नीना चाहती है उससे कही अधिक माता का उसके प्रति प्यार है। माता पर 
मंद्वीदेको मास्टर के मन का लगाव है| पर त्रेपलेव उसे प्यार वी दृष्टि से तनिक भी 
नहीं देखता । इस प्रकार सभी पात्रों मे अपने अपने इडू की अनियन्त्रित झासकता का 
वास है | कोई भी पात्र ऐसा नही जिसमें मानसिक वुण्ठा न बन पायी हो । 

चेखव के इन सभी पात्रों का 'केन्द्रबिन्दु 'फ्राइडियन वाम प्रवृति (सेक्स) है। 
इसी प्रवृति से प्रभावित होकर इन पात्रों में इडिपस-प्रन्थि, हीचत्व कुण्ठा,तादाठत्यीकरण, 
कामात्मक दिवास्वप्न, स्व-श्राक्रमण-प्रेरणा-वेण भाव-रेचत, भ्रादि मानसिक प्रक्रम का 
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आवेग है । जिसके उदाहरण इन पात्रों के संवादों में सुगमता से प्राप्त हैं। 

आ्राकंदीना का त्रिगोरिन से पति पत्नी जैसा प्रेम है किन्तु इडिपस पग्रन्धथि वश 
श्रेपलेव उसे सहन नहीं कर सकता वह॒सव्वदा उसे द्वन्द्र के लिये ललकारता है। 
उसके संवाद प्रतिगमन से परिपूरित हैं:- 

त्रेपलेत्र- भ्रम्मा के बिना में रह नहीं सकता--उनकी पगध्वनि तक 
बड़ी प्यारी है मैं बहुत खुश हूँ | अ्रम्मा ,मेरे हृदय में तुम्हारे लिये वैसा ही प्यार,मधुर 
झोर सच्चा प्यार उमड़ता रहा जैसे बचपन में उमड़ता रहता था । 

झ्ाकंदीना--मुभसे यह सब भद्दी बातें करने में तुम्हें मजा आता है । 

त्रेरलेंब-- (उसके हाथ चूम कर) श्रच्छा श्रम्मा | 

भ्रार्कदीना--उनसे भी मेल कर लो । भ्रब तो तुम इन्द्र वहीं चाहते वन |” यह 
त्रिपलेव के मातृ प्रणाय ग्रन्थि, और निषिद्ध प्रेम की इच्छा के साथ फ्राइडियन प्रतिगमन 
का सुन्दर उदाहरण है। श्राकंदीवा चाहती है कि त्रिगोरिव सवंदा उसका ही 
प्रभिन्न हृदय बना रहे। किन्तु नीता से उसक्रा प्यार भ्रधिक है। वह उसी के कामा- 
त्मक दिवास्वप्न में तन्‍्मय है । 

त्रियोरिच-- (अभ्राकंदीना से) कभी-कभी लोग सोते हुये बोलते रहते है मुझे भी 
ठीक वैसा ही लग रहा है । मैं बातें तुमसे कर रहा हूँ लेकिन ज॑से सो रहा हूँ- उन 
मीठे मधुर सपनों ने मुझे बाँध लिया है--मुभे मुक्त कर दी । 

आकंदीना में इसी से मानसिक कुण्ठा है। वह अपनी इस कमजोरी का 
तादात्म्य शेक्सपियर के हेमलेट से कर बैठी है। | 

अपलेव--मेरी मां एक मनोवेज्ञानिक कुण्ठा है । 

श्रार्कदीना-- (हैमलेट में से बोलती है) ओर: हैमलेट, भ्रब और मत बोल, तू मेरी 
निगाहों को मेरी अपनी ही आत्मा में, उसे परखने के लिए मोड़े दे रहा है, और उस 
श्रात्मा में मुझे ऐसे काले-काले दाग और धब्बे दिखाई दे रहे हैं जिनकी छाप शायद 
कभी नहीं मिटेगी ।३ यही फ्राइडियन तादात्म्यीक्करण है । 

त्रिमोरिन में श्रात्महीचवता उच्च कोटि की है वह आ्रात्म भत्संना करता है । 
उसे अपने पर तनिक विश्वात्ष नहीं। 

ब्रिगेरिन-- मुझे अपने आपसे ही छुट्टी नहीं है। और लगता रहता है जैसे मैं 
खुर ही अपने जीवन को खाये जा रहा हूँ । 
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नीना-- “आप खुद अपने श्राप से चाहे जितने अ्रसंतुष्ट हों, लेकिन दूसरों के लिये 
महाव और पूज्य हैं ही ।” यह हुडलरीय हीत भावना त्रिगोरिन में सुन्दर बत पड़ी है । 
माशा के प्यार को त्रेपलेव द्वारा ठुकराये जाने के कारण उसमें स्व-पश्राक्रमण 
प्रेरणावेग की मनोग्रन्थि प्रबल है श्र श्रपने पिता का स्थानान्तरण वह दोन डाक्टर में 
देखती है ।१ . 

साशा - ( दोन से )बापू से मुझे विशेष प्रेम नहीं है लेकिन झ्रापके लिये मन में 
बड़ी श्रद्धा है। पता नहीं कंसे यह मेरे दिल में जम गया है कि मेरे हृदय के बहुत ही 
निकट हैं- मुर्के बचाइये, नहीं तो मैं कुछ पागल पना कर डालूगी--मैं श्रपनी जिन्दगी 
के साथ कोई खिलवाड़ कर डालूंगी--श्रपना सत्यानाशकर लूगी-- अ्रव मुझसे सहा 
नहीं जाता । 

दोने -- यहु सब क्‍या है | किससे तुम्हें बचा लू । 

साशा-- किसी को भी तो नहीं पता मैं कितनी दुःखी हँ--मैं त्रेपलेव से प्यार 
करती हूँ। 

दोनं--सब लोग कितने पागल हो गये हैं--कैसे पागल,प्यार का कितना ढेर 
लग गया हूँ ।* नीना हंसिनी है । वह ॒हंसिनी का प्रतीक त्रिगोरिन, त्रेपलेव दोनों को 
चाहती है पर त्रपलेव ने उसे गाली दीं, घृणा की उसके पत्र, चित्र फाड़े फिर भी अ्रन्तस्‌ 
में उसके प्रति प्यार भी था। इन सभी पात्रों में मनोविक्ृति है वे बाते करते करते रो 
पड़ते है। त्रेपलेव द्वारा लिखित नाटक भी भावरेचन के लिये झ्राकेदीना के दब्दों में 
विक्ृत मानसिक स्थित की लुमाइश है ।२ 

गभिव्यंजन|वादी नाटककार पिरेडलो में मनोदेज्ञानिक परम्परा का उत्कृष्द 
रूप--भ्रभिव्यंजनावादी नाटककार, पिरेडेलो का सिक्स करंवटसे इत स्चे आफ ऐन 
आधथर मनोवैज्ञानिक परम्परा का उत्कृष्ट नाटक है ' पिरेडेलो स्वयं बहुव्यक्तित्व का 
पक्षपाती है। उसका कहना है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने आपको एकाकी समभता है 
किन्तु यह कोरी विडम्बना है, क्योंकि प्रत्येक व्यक्त में बहु-व्यक्तित्व का बाहुलल्‍य होता 
है । “निकल” के मत्ानुसार व्यक्ति के जीवन की विकृृतियों को उसने मन के अन्तबंहि 
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दोनों प्रकारों से श्रभिव्यक्त किया है।? उसके पात्र नकली चेहरे पहने श्राते हैं, परन्तु ये 
नकली चेहरे सच्चे चेहरों से कहीं श्रधिक सच्चे और प्रभावशाली हैं।* इस नाठक में 
जैसा कि उसके नाम से विदित होता है,रंगमंच पर एक ही व्यक्ति के छः चरित्र सामने 
पाते हैं। इन छः चरित्रों में बहुव्यक्तित्व का स्पष्ट प्रभाव दीखता है, जिसमें झान्तरिक 
दन्द्र के फलस्वरूप सह-बोधावस्था, परस्पर-विरोधी-भाव-प्रवराता, स्वपीड़क, 
परितोष, विषकुम्भं, पयोमुखे, प्रतिशोध शौर जीवन मरण प्रवृत्तितत शोषण की 
मनोवृत्ति पायी जाती है। एक चरित्र में मन के विभिन्‍न स्तरों का इतना स्पष्ट चित्रण 
भ्रन्यत्र दुलंभ प्रतीत होता है। 

मनोबिहलेषणवादी नाटककार युगेन श्रोनील के नाठकों में श्रतृप्त-काम एवं 
हीनत्व. कुण्ठा---युगेन श्रो नील' पर मनोविश्लेषण पद्धति का गहरा प्रभाव है। 
अ्भिव्यंजनवादी शैली का वह उच्च नाटककार है। नवीन मनोविज्ञान की प्रतिच्छाया 
उसके बहुत पात्रों में उपलब्ध होती है। उसके इस श्रेणी के प्रमुख नाटक “बियांड द 
हौराइजन ओऔर' “'द हेयरी ऐप” हैं। ये नाटक प्रभुक्त-काम की प्रेरणा, यौन-विंच्युति 
के दुष्परिणाम, हीनत्व कुण्ठा, स्वश्राक़्मण-प्रेरणावेग मनोव॒ति की उत्तेजना से 

त्म-हत्या से परिपूरण है । 


<द हेयरी ञ्रप' अ्भिव्यंजना पद्धति पर अ्रवलम्बित है। उसमें व्यक्ति प्रकृति 
के समक्ष अपना मानसिक संतुलन खोता हुआ दृष्टिगोचर होता है । 


सण्डरमेन के नाटकों में निषिद्ध प्रेम की इच्छा--स्वाभाविकतावादी नाटक- 

कार जमेनी के सण्डरमन के नाटक निषिद्ध प्रेम से ग्रोत-प्रोत हैं । 'ढ वेल श्राफ कण्टेण्ट' 

में एक हैडमास्टर के निषिद्ध प्रेम की इच्छा का मनोवेज्ञानिक चित्रण नाटक में 

मिलता है। दूसरे नाटक द बैटिल भ्राफ बटर फलाइज' मे एक विधवा के प्रम का 

आन्तरिक इन्द्र है। इस वर्ग के जमंन हाप्टस्मेन नाटककार की कृतियाँ ब्रिफोर सन 

राइज और द वीवसे' है। दूसरे नाटक में जुलाहों का श्रन्तस्संघर्ष है। प्रसादोत्तर 
हिन्दी नाठकों पर इन नाटकों की छाया मिलती है । 
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स्टिण्ड वर्ग के फ्राइडियन-स्वप्व-शेलीगत एवं काम प्रवृत्यात्मयक नाठक--- 
स्ट्ण्डवर्ग की स्वप्न शैली शौर काम प्रवृत्ति गत नाटक इसी परम्परा में आते हैं। जसे 
फ्राइड वंवाहिक जीवन में कम सफचता पाते है, उसी प्रकार स्ट्ण्ड वर्ग विवाह में 
स्वयं विध्वास नही करते । उनकी उक्ति है कि छ्री-पुरुष के रात-दिन भ्रधिकार और 
कर्तव्य के इंद्र जीवन को जीवन नहीं छोड़ते | श्रतः विवाह न करना कहीं शअ्रच्छा 
है, क्योंकि स्त्री पुरुष वैवाहिक जीवन में केंची को दो धारों के समान हैं जो कभी 
पृथक नहीं हो सकते और सर्दव ही दो विरोधी तत्वों से टकराकर बीच में पड़ने वाले 
को काटने के लिए तत्पर होते है ।" 

स्वप्न बोली में स्ट्ण्ड वर्ग का दी अण्डर स्टार्स! नाटक है। वैवाहिक जीवन 
की असफलता के नाटक दी डान्स आफ डेथ', “क्रडिटर्स! 'दी लिक' भ्रादि प्रमुख 
नाटक हैं । 

स्टिन्डवर्ग ने पुरुष की अपेक्षा स्त्री को कहीं श्रधिक प्रभावशाली बतलाया है । 
उसकी दृष्टि में मनुष्य स्त्री का प्रत्येक दशा सें ऋएणी बनकर रहता है।* स्ट्स्डवर्ग 
के “क्रेडिटर्स” नाटक की जूली या थेका इसी के प्रतिरूप है। उपेन्द्रनाथ अश्क की 
अंजो दीदी स्ट्न्डिवर्ग के नारी पात्रों की भाँति पुरुष पर जीवन पर्यन्त नियन्त्रण 
करती रही। श्रीपत स्वयं स्ट्न्डवर्ग के विवाह सिद्धान्त का अनुयायी है। 

मेंटरलिक के नाठकों में यु गीय समष्ठि श्रवेतत--मैटरलिक का काव्य नाटक 
“सिस्टर वियदिस” और “मग्दालिनी” एक ऐतिहासिक नाठक इस दिशा में उल्लेख- 
नीय है । काव्य नाठक में श्रात्म विषयक चर्चा होने के बाबजूद दर्शन की छाया 
स्पष्ट है। इसमें कहीं कहीं नवीन मनोविज्ञान की भी झलक है । युगीय समष्टि व्यष्टि 
अचेतन का प्रतिविम्ब सा ७ दीखता है । 

“मरदालिनी ” नाटक की मग्दालिनी गैलीलियन स्त्री है। उसका प्र मी बेरस 
हैं। निराशा जीवन की अभावग्नस्तता उसे अखर उठती है । श्रौर युगीय समष्ठि 
अचेतन की प्र रणा से अहृष्ठ शक्ति में विश्वास कर बेठती है। उसका पूरा जीवन 
इसी अभाव से अपूर्णा रहा है । 

झास्कर बाइल्‍ड के नाटकों में योच-विकृति--अआरास्कर वाइल्ड का “द ड्चेस 
झ्राफ पाठुभ्ना इसी परम्परा का प्रक है। यह नाटक यौन विक्ृति का नग्न चित्र 
लेकर उपस्थित हुआ है | राजा के राज्य में रहने वाला राजदूत “गाइडो” रानी को 
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अपने प्रेम में फंसा लेता है । रानी की यौन-बरुभृक्षा इड के प्रावल्य से राजा की हत्या 
करवा डालती है। जब गाइडो कारावास में बन्द कर दिया जाता है तो स्वयं रानी 
आत्म-ह॒त्या करके मर जाती है। समस्त नाटक यौन विकृति के चुम्बन, भ्रालिगन 
प्रेम से भरपुर है। भ्रियन्त्रित इडू का इतना खुला रूप स्थात्‌ ही कहीं मिले जिसमें 
यौन तृप्ति के लिए पर हत्या और श्रात्म-हत्या तक कर दी जायें। उम्रजी के 
चुम्बन श्रोर आवारा पर इसी नाटक का प्रभाव है । 

संक्षिप्त रूप में पाइचात्य नाटकों की इस मनोवैज्ञानिक परम्पण के अ्रनुशीलन 
के आधार पर यह निर्श्रान्‍न्त निष्कष॑ निकलता है कि यह धारा सोफोक्लीज की फ्राइडि- 
यन इंडिपस ग्रन्थि से निःसृत हुई है, तदनुसार यूरोपिडीज के यथाथेवादी नाठकों में 
इसका पूर्शतया निर्वाह हुआ है। ग्रीक के उपरान्त रोम के नाठककार “सेनेका” ने 
अपने नाटकों में ग्रविरल गति से उसको प्रवाहित किया है | शेक्सपीयर के नाठकों में 
सेनेका का भ्रविकल रूप इस परम्परा को सुविकसित करता हुआ पाया जाता है। वही 
घात-प्रतिधात, हत्या, भ्रात्म-ह॒त्या, प्रतिशोध ग्रन्थि और विश्वम दोनों नाटककारों के 
कथानकों में मानसिक प्रक्रम बनकर भ्राये हैं । तत्पश्चात्‌ फ्रांस के मोलियर ने श्रपने 
नाटकों में इस धारा का निर्वाह सैक्स एवं इंड्‌ की श्रनियन्त्रितता के रूप में किया है। 
यथाथंवादी नाटककार इब्सन और श्ाा के नाटकों में श्रानुवंशिक पूर्व प्रवृत्तिगत मैधुनिक- 
मानसिक्र प्रस्तता, अतृप्त काम, हेत्वारोपण, आरोपण, भूलों का मनोविज्ञान आदि 
उपपत्तियाँ उसी परम्परा का निखरा रूप है। रूसी नाटककार टाल्स्टाय के पात्रों में 
जो मैथुनिक शीतलता, यौन विच्युति और स्व श्राक्रमण प्रेरणावेग पाया . जाता है, 
वह इसी धारा के प्रतिरूप हैं । 

यूरोपीय नाटकों के श्राधुनिक वादों में मनोवेज्ञानिक परम्परा का पूर्ण स्वस्थ 
रूप सामने आता हैँ। इसका प्रधान कारण नवीन मनोविज्ञान का प्रत्यक्ष एवं श्रप्रत्यक्ष 
प्रभाव है। चेखव के नाटकों में भ्रनियस्त्रित इड्‌, पिरेडेलो के पात्रों में बहुव्यक्तित्व, शो- 
नील में हीन भाव तथा श्रतृप्त काम और सन्डर मेन के नाटकों में निषिद्ध-प्रेम की 
इच्छा, स्ट्न्डवर्ग और मैतरलिक की स्वप्नशली इसी प्रभाव से अनुप्राणित हैं। इन 
वादों के अधिकांश नाटककार फ्राइड के मनोविश्लेषणवाद के ऋणी हैं । लेंकिव जिस 
प्रकार आधुनिक यूरोपीय नाटककार फ्राइड के ऋणी हैं, उसी प्रकार अपनी स्थापनाओओं 
की पुष्टि के लिए सोफोक्‍्लीज, यूरोपिडीज, शेक्सपीयर, इब्सन ओर बर्नाडशा की नास्य 
कृतियों से उदाहरण लेने के बाब॒जूद फ्राइड इन प्राचीन नाठककारों के ऋण से मुक्त 
नहीं हैं, व्योंकि उसकी मान्यताशञ्रों के कुछ स्थल इन्हीं नाटककारों के कथोपकथनों से 
परिपक्व हो पाये हैं । 

पाइचात्य नाटकों की सनोवेज्ञानिक परम्परा का हिन्दी नाटकों पर प्रभाव--- 
सोफोवकलीज के द्वारा प्रस्तुत मातृ-प्रणुय-प्रन्थि का परिपुष्ट प्रमाण श्रन्यन्न दुर्लभ है। 
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परन्तु यह मनोवैज्ञानिक उपपत्ति स्वतः ही मानवीय मनोविज्ञान के श्राधार पर 
प्रस्फुटित हुई है। हिन्दी ताठकों में भी मनोविज्ञान को कुछ ऐसी ही उपपत्तियाँ स्वाभा- 
विक रूप में परिचालित हुईं हैं । इसके अ्रतिरिक्त पाइ्चात्य नाव्य-साहित्य के आदान- 
प्रदान से भी हिन्दी नाटकंकारों ने अपनी रचनाग्रो में मनोवैज्ञानिक परम्परा को 
सन्निहित किया है । फलत: पाश्चात्य नाट्य धारा का यह प्रभाव हिन्दी नाटकों पर 
दो विधाशओरों द्वारा पड़ता हुआ पाया जाता है:-- 

१--मानवीय मनोविज्ञान के ग्राधार पर स्वाभाविक प्रभाव । 

२--पाइ चात्य नास्य साहित्य के आदान-प्रदान द्वारा प्रभाव । 

स्वभावगत मानवीय मनोविज्ञान से समन्वित ताथ्य कृतियाँ भी नवीन मनो- 
विज्ञान की उपपत्तियों से मेल खाती हैं। श्राधुनिक काल के मनोविज्ञानों ने ऐसी ही 
रचनाओ्रों से श्रपने मत की पुष्टि की हैं । उदाहरणार्थ--सोफोक्लीज और शेक्सपीयर 
के नास्य-संबादों से नवीन मनोविज्ञान के प्रणेता फ्राइड ने श्रपनी मान्यताश्रों को सतर्क 
पुष्ट किया हूँ । ह 

हिन्दी ताटकों में भी ऐसी रचनायें स्वभावतः पायी जाती है । उदयशंकर भट्ट 
का प्रथम विवाह एकांकी सोफोक्लोज की प्रयुक्त इडिपस ग्रन्थि का ही सुविकसित 
रूप है। प्रथम विवाह की नायिका “काद्रवेयी' सोफोक्लीज की नायिका जोकास्टा 
धसे निषिद्ध संभोग, में दो कदम और झ्ागे है । वह अपने मध्यम पुत्र कांद्रवेय के साथ 
किये हुए संभोग को छिपाती नहीं वरन्‌ साफ-साफ कह डालती है। किन्तु जोकास्टा 
माता-पत्नी का यह निषिद्ध संभोग उपके अज्ञात मन द्वारा छिपाया जाता है । 

पावचात्य नाव्य साहित्य के आदान-प्रदान से इस मनोवैज्ञानिक परम्परा का 
हिन्दी नाठकों पर प्रभाव हमें शेक्सपीयर के ताटकों द्वारा सर्व-प्रथम दृष्टिगोंचर 
होता है । उनके नाटकों का हिन्दी अनुवाद इस पद्धति का सर्वोत्कप्ट माध्यम है। 
मोलियर, इब्सन, बर्नाडशा और चेखव भादि द्वारा लिखित नाठकों के भी हिन्दी में 
अनुवाद इस मार्ग प्रदर्शन के प्रतिपादक है। अनुवादों के श्रतिरिक्त इन नाटकों का 
पठन-पाठन भी इस परम्परा को ग्राह्म करने में सहायक सिद्ध हुआ है। 

शेक्सपीयर के नाटकों का प्रभाव भारतेन्दु युग के नाटककारों पर कहीं-कहीं 
पड़ता प्रारम्भ हुमा था । शेक्स्पीयर की मनोवैज्ञानिक शैली एवं चरित्र वैचित््य की 
प्र रणा हिन्दी नाटककारों ने बंगला नाटककार द्विजेद्रलाल राय के माध्यम द्वारा 
प्राप्त की हैं। 8िजेन्द्र लाल राय पर शेक्सपीयर का अमिट प्रभाव हैं। उसी का 
अ्रनुकरण यहाँ पर जयशंकर प्रसाद द्वारा हुआ है। हिन्दी नाटकों पर परिलक्षित इस 
माध्यम की मतोवैज्ञानिक शैली से परिचित होना श्रपेक्षित है। फलतः ह्विजेन्द्रलाल 
राय के भनोवज्ञानिक नाटकों का संक्षेप में विश्लेषण करके जयशंकर प्रसाद पर 
शेकसपीयर का द्विजेन्द्रलाल राय द्वारा प्रभाव यहाँ प्रस्तुत है । 
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ह्िजेन्द्रलाल राय के 'उस पार, 'शाहजहां' और 'ूरजहां' नाटक शैकक्‍्सपी- 
यर के मनोवैज्ञानिक वर्ग में जाते हैं। “उस पार! के भोलानाथ और भगवानदास पात्रों 
से मानसिक कुण्ठाग्रों का प्राचुयं और मनोग्रन्थियों से अनुप्रेरित घात प्र.तघात का विल- 
क्षण प्रसार है। भोलानाथ में श्रपना पोती सरस्वती की हत्या सुनकर शकक्‍्सपीयर के 
हेमलेट का सा विशभ्रम हो जाता हैं । उप्ते ऐसा ज्ञात होता है जैसे हैमलेट के पिता की 
तरह सरस्वती की प्रात्मा भी 'उस पार' बुला रही है। 


शेक्सपीयर के किंगलियर की तरह शाहजहां में मानसिक दन्द्ववश्यता श्ौर 
परस्पर विरोधी भावों के घात प्रतिघात मिलते है | डंकन की हत्या के उपरान्त ब्रूटस 
के मन में जो विश्रम वी लहर उठो है वह औरंगजेब में दारा को हत्या के परचात्‌ 
भयंकर तूफान सी उठ खड़ी हुई है । 

औरंगजेब में विभश्रम मानसिक नियतिवाद और हेत्वारोपण दिलदार के 
कथोपकथनों में मिलता है--- 


औरंगजेब--यह दारा की मौत की सजा का हक्‍मनामा है। यह काजी का 
फंसला है। मेरा दकुसूर क्या है ? मैं लेकिन, नही, क्यों--यह फैसला । फैसले को 
क्‍यों रद करूँ ? यह फंसला है । 

दिलदार--फैसला । जहांपनाह, काजी लोग जब दारा के लिए मौत का 
हुक्म दे रहे थे, उस वक्त वे जहाँपनाह के खुश चेहरे का ख्याल कर रहे थे । जहाँ- 
पनाह सोच रहे हैं कि मैंने दुनियाँ को खूब चमका दिया । दुनियाँ जानेगी कि फंसले 
का जाल रच कर आपने दारा का खून किया है । 


ओऔरंगजेब--सच है जिहन खां, मैं श्रपनी बेइज्जती और अपने ऊपर जुर्म सह 
सकता हूँ, लेकिन दीने इस्लाम की तोहीन नहीं सह सकतू । 

औरंगजेब हेत्वारोपण से दारा को कत्ल क्वराने का इच्छुक है तभी वह इसे 
काजी का फैसला बतयाता है। दिलदार के समक्ाने पर उसे रहम शाता है किन्तु 
नियतिवाद के आवजेग से पुतः वह इस फैसले को इस्लाम की तौहीन समझता है । अतः 
हेत्वारोपण की उसे फिर श्रोठ लेनो पड़ती है । शोर भाहयों के खून का दोष काजियों 
पर थोपता है। 


औरंगजेब की इस हत्या का विश्रम ग्रान्तरिक द्वन्द्र की महानता प्रकट करता है, 
वह कहता है कोन जिम्मेदार है | मैं ? यह फैसला है। कैसी आवाज है ? नहीं हवाई 
भाहट है । रात को नींद नहीं भ्राती । वह क्या-फिर वही दारा का कठा हुआ सिर | शुजा 
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की खून तर लाश। मुराद का धड़। यही विश्रम दारा की मृत्यु पर 
शाहजहाँ मे है । 
जहाँ०--अ्रब्बाजान फिर पागलों की तरह बक रहे हैं । 


शाहजहाँ--खून ? खून ? वह खून निकल रहा है । तमाम फर्श भींग गया देखे 
(दौड़ कर दारा के कल्पित रुधिर को अपने दोनों हाथों में मल कर) श्रभी तक गर्म है, 
धुआं उठ रहा है ।? इस भांति शाहजहाँ श्रौर औरंगजेब में मानसिक कुण्ठायें तो हैं 


किन्तु तुरजहाँ जैसी अचेतन मन का असामान्य कार्य विधियां वहां नहीं हैं। 


द्विजेन्द्रलाल राय की नादय क्ृतियों में मनोविज्ञान की श्रप्रत्यक्ष रूप से भलक 
हम नरजहाँ में पाते है । नाटककार ने इस नाटक में मानव के अन्ततंम मे आसीन मूलगत 
प्रवृत्तियों को ही इन-च्ुन कर पकड़ने का भरसक प्रयास किया है। ऐतिहासिक तथ्यों 
से परिपूर्ण घटना चक्र के ऊपर भी मानव की मुलगत प्रवृत्तियो का जमघट सा लगा 
हुआ दृष्टि में श्राता है। समस्त घटनाम्रों की सार्थंकता के सम्बन्ध में ऐसा परिज्ञान 
होता है कि वे अपने जन्म देने वाली मूल प्रवृत्तियों के स्वहूप को पहिचानने में 
सहायक सिद्ध हुई है । 


नूरजहाँ के व्यक्तित्व में शतानी विध्वंसकारी प्रवृत्ति का भयंकर रूप केवल 
विषम लिंगी पुरुष मात्र को हो श्रपती श्रोर श्राकषित कर उसे विनाश के गत॑ में 
ढकेल देने तक ही सीमित नहीं है वरन्‌ वह कृतध्न, पापात्मा, रेवा के त्याग बलिदान 
को भुलाकर उसके पूर्णा विगाश का कारण भी स्वयं होती है। लेडी मैकवेथ की 
भाँति नुरजहाँ के सभी काम निद्रा--विचरण--म्रस्त श्रादमी के कार्य की भाँति 
हो रहे है। देवत्व भावों से भरा हुआ उसका सोम्य और बलिष्ठ प्रियतम शेर 
झ्रफपन उसकी विध्वंसक--प्रवृत्ति का सकेत पाकर ही जानबृझ कर काल के गाल 
में जा बैठा था। इतने पर भी' उसके प्रति उसके हृदय में प्रेम का उद्रेक चरमोत्कर्ष 
पर पहुँच चुका है। उसमें विरोधाभासीं ने घर बना रक्खा है| उसके मन के मूल केन्द्र 
में विचित्र-विचित्र संस्कारों के परत के परत जमे हुए ज्ञात होते है, पर वह एक 
दूसरे के विरोधी ही है। श्रान्तरिक भयंकर प्रनिक्रिया को प्रबलता जब उसमें जोर 
पकड़ती है तब खूनी विध्वंसकारी प्रवृत्ति अपना मुह फाड़े बाहर श्रा खड़ी होती 
है। जिसमें प्यार भर दुत्कार दोनों एकात्मत। में लीन दीखते है। 

नत्रजहाँ मे दलित ग्रन्थि की ही प्रमुखता है। उसमें एक ओर काम का 
अबाध प्रवाह दमित कर शभ्रनच्छिक दिशा की ओर मोड़ दिया जाता है। उसकी 


| अमन 
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जहाँगीर के स्ताथ संभोग की अतृप्तेच्छा स्वयं को और शेर अ्रफगान को दोनों को 
छलती हुई छद्मवेष धारण करती है। नुरजहाँ की एकान्‍्त में प्रस्फुटित विचार 
शुद्धता अति मनोवैज्ञानिक है, वह कहती है 'उस चढ़ती जब।नी की चचलता को मैंने 
दबा लिया था। मन को समझा दिया था कि वह बचपन का एक ख्याल है। तब मैने 
यह नहीं समझा था कि वह प्रवृत्ति उस समय केवल दब गयी थी, मरी नहीं थी। 
चिनगारी राख से ढकी हुई थी, बुक नहीं गयी थी । अब वह चिनगारी नया 
ईघधन पाकर फिर धुआ देने लगी है। भगवान्‌ ने स्त्री के हुदय को इतना कमजोर 
बनाया है--इस प्रवृत्ति को क्‍या भ्रब दबा नहीं सकती 2)? “इसके अ्रतिरिक्त फ्राइड 
की प्रमुख मूल प्रवृत्ति काम--वासना का अनुमोदन नुरजहाँ के चरित्र में कविवर 
वरदाचरण मित्र के शब्दों में मिल जाता है-- 

“नुरजहाँ के श्रपने मुह से कहने पर भी, आरात्म-प्रतारणा करने पर भी, 
यह बात सहज में भरा जाती है कि उसने बदला लेने के लिए सम्राट से विवाह नहीं 
किया, उसके मन में क्षमता श्ौर गौरव की आ्राकांक्षा के साथ-साथ भोग-लालसा ही 
गुप्त रूप से बलवती थी ।””* 

प्रपनी काम-वासना की दमित-पग्रन्थि को नुरजहाँ ने इस प्रकार अभिव्यक्त 
किया है-- 

“हाय मेरे उदार स्वामी। इसी रूप ने तुम्हारी जान लेली। इस रूप ने 
या मेरे कठिन अ्रक्ृतज्ञ हुदय ने । ईश्वर ? क्‍यों में उन्हें कभी प्यार नहीं कर सकी । 
उनसे बढ़कर प्यार करने का पात्र और कौन था। देवों के जैसा शरीर, सिंह के 
जैसा पराक्रम, माता के जसा स्नेह, बच्चों के जैसा भोलापन था--तो भी तुम्हें 
प्यार नहीं कर सकी । ईश्वर जानते है-तुम्हें प्यार करने के लिये मैंने अपने हृदय 
के साथ कितना युद्ध किया है, तो भी प्यार नहीं कर क्षकी इसी से तुमते खीभकर 
अपनी खुशी से मौत को बुला लिया । ह 

नुरजहाँ में पागलपन के कुछ लक्षण इस प्रकार हैं-- 

खदीजा--सम्राज्ञि पागल हो गयी है। वे एकान्त में टहलती है, हँसती हैं-- 
आ्राप ही आप बकती हैं। और एक श्रादचयं यह देखती हूँ कि वे बीच-बीच में मुट्ठी 
बाँधती हैं, बोलती है और एक टक उसी को ताका करती है । 

झासफ--उसकी क्षमता चली गयी है । वह भ्रब एक भ्रसीम छशूनन्‍्यता का अ्रनु- 
भव करती है | 


१--म्रजहाँ--पृ० सं० ३६ 
२--तूरनहॉ--समालोचता पृ० सं० १३ 


( १५४३ ) 


कक 


उः कसी क्षमता थी ? कैसे उसे मिदा 
(मुट्ठी बाँध कर फिर खोलती है) । 


् 


नूरजहाँ--(झाप ही झ्राप बकती हुई) 
दिया ? खतम कर दिया । श्रब कुछ नहीं है 
यह देखो (सबको दिखाती है) । 

| छ्े 0 ७े ॥ 

मेहरूत्तिसा भौर तूरजहाँ दोनों मर गयीं। मैंते श्रपतनी श्राँखों से उन्हें मरते 
देखा है। मेहरुन्निसा थी शेर ख्राँ की स्त्री और तुरजहाँ थी जहाँगीर की स्त्री । 
मेहरुन्निसा ने मारा शेरखा को भर नुरजहाँ ने मारा जहाँगीर को । (मेघ गर्जन) 

सुनो जहाँगीर के कण्ठ का स्व॒र । कैसा है ? काहे से मारा ? रूप से ? रूप से-. 

नहीं तो वे नहीं मरते । कोई भी न मरता ? भेहरुन्निसा भी मर गयी, नूरजहाँ भी 
मर गई । 

आसफ०--पागल पन भी एक सिलसिला है । 

न्रजहाँ--(मेघ गजन) शेरखाँ के गले की श्रावाज है। यह श्राँधी नहीं। यह 
देरखाँ की भिडक है। (दोनों मुट्ठी बाँधकर सामने दोनों हाय बढ़ाकर बार-बार 
चमकती हुई बिजली की श्रोर एक टक देखती है |?) बहुव्यक्तित्व, विश्रम और सह- 
बोधावस्था के भयंकर विरोधाभासों से परिपूरां अ्रन्तद्वन्द्र का यही परिणाम होता है। 
तीतज्र लालसा का श्रवरोध शभ्रन्त मे यही प्रतिफल दिखाता है। फ्राइड ने पागलपन 
में एक क्रमबद्ध कहानी ही पायी है | वही क्रम न्रजहाँ में ज्यों का त्यों मिलता है। 
उप्तकी चेष्टायें, विज्वषित्त॒ता की दशा में मुट्ठी बाॉँधकर बिजली की झोर तानना श्रादि 
प्रतिहिसा तथा प्रतिशोध मनोग्रन्थि की अतृप्ति के ही प्रतिरूप है । 

निदान, शेक्पपीयर और द्विजेन्धलाल राय के वाठकों में विश्नम, क्षतिपूर्ति, 
प्रतिशोध, उन्‍्माद, प्र तिगमत, हीनत्वकुण्ठा, मानसिक नियतिवाद, ग्रान्तरिक द्वन्द की 
पराकाष्ठा का सांकेतिक रूप, स्वे--आाक्रमण, प्रेरणावेग श्रात्म भत्संना, इड की प्रवंचना, 
बहु व्यक्तित्व, मनोविश्विप्तता और हेत्वारोपण आदि मनोवेज्ञानिक उपपत्तियां मिलती 
हैं। जयशंकर प्रसाद की नादय कृतियों पर इन नाठककारों का प्रभाव परिलक्षित है । 
प्रसाद जी के चन्द्रगुप्त नाटक में शेकक्‍्सपीयर के दुःखान्त नाटकों की भांति और द्विजेन्द- 
लाल राय के नूरजहां के मानसिक इन्द्र के अनुरूप स्वगत भाषणों का बाहुल्य है। 
प्रसाद जी की अलका, विजया, कोमा, सुरमा और ग्रनन्तदेवी ट्विजेन्दलाल राय की 
नृरजहां को भांति विस्फोटात्मक मनोवृति द्वारा राज्यसत्ता में भ्रपना हस्तक्षेप रखती हैं। 
प्रसाद जी की देवसेना और मल्लिका नारियां शेव्सपीयर की रोजेलिन्ड एवं डेस्डेमोना 
से मेल खाती हैं । 





१--तुरजहों --पृ० सं० १४५, ४७, ४८ 


( १४५४ ) 


प्रसाद जी के स्कन्दगुप्त, अजातशत्रु, चाणक्य और भट्ठाक के व्यक्तित्व ह्विजेन्द्र 
लाल राय के शौरंगजेब और नूरजहाँ की ही भाँति दोहरे है। शेक्सपीयर के हैमलेट 
की सी मानसिक द्न्द्ववर्यता स्कन्दगुप्त में मिलती है। अ्रजातशत्रु और मैकव॑थ में 
महत्वाकाँक्षा समान है। प्रसाद जी का भद्ठाके श्रोथेलो के इयागो से प्रेरित है । 
चाणक्य का मनोविश्लेषण नुरजहाँ नाठक के मनस्तत्व को प्रतिछाया है। इस 
प्रकार जयशंकर प्रसाद ने शेक्सपीयर के श्रन्त: प्रवृत्ति वाले पात्रो की श्रवतारणा की 
है। उनके 'प्रायश्चित' में भ्रन्त: प्रवृत्ति के दर्शन होते हैं। 'जयचन्द्र' का आन्तरिक 
इन्द्र, संयोगिता का प्रेत--छाया दीखने वाला विश्रम, मैकबैथ के अनुरूप है। प्रसाद 
के भ्रजातशत्रु के स्वागत भाषण मंकवैथ की भाँति मनस्तत्व से प्रेरित है। 'स्कन्दगुस' 
के चरित्र में हैमलेट को सी हीनत्व कुण्ठा है। वह आत्म भत्संना करके एडलरीय 
हीन भावना से श्रातंकित दीखता है। चन्द्रगुप्त' 'हेमलेट” “'मंकवबंथ की तरह स्तायु 
व्यतिक्रमी ज्ञात होता है। क्योकि वह मानवीय मनोविज्ञान के विशेषज्ञ चाणक्य से 
पग-पग पर संमोहित होता दृष्टिगोचर होता है । शेक्सपीयर द्वारा प्रचलित यह धारा 
ग्रविरल गति से आगे भी प्रवाहित होती रही है । डा० राम कुमार वर्मा के एकॉकी' 
औरंगजेब की आखिरी रात' में श्रौरंगजेब पात्र पर मंकबेथ श्ौर लियर की मानसिक 
दृन्द्रवश्यता शौर विभ्रम का प्रभाव सुस्पष्ट है । 

प्रतापनारायण मिश्र के 'कलिकौतुक' रूपक और मोलियर के ली मैरेज 
फोर्स' एवं जाज॑ डेनडीन आर द बेफुल्ड हसबेड' की काम प्रवृत्ति में समानता पायी 
जाती है। 'कलिकौतुक' की स्थामा का स्वच्छुन्द इड्‌ श्रपने सामाजिक श्रहं पर आधि- 
पत्य जमाकर 'रसिक बिहारी” के साथ इसी प्रकार संगम करके तृप्ति में संलग्न है 
जैसे मोलियर के उक्त दोनों नाटकों की नायिकायें अपने भ्रनियन्त्रित इड॒ की तृप्ति के 
लिए पर पुरुष के साथ संगम में तत्पर हैं । रे 

परिचम में शेक्सपीयर को भावुकता औरू स्वच्छुन्दता के विपरीत इब्सन, शा, 
टाल्सटराय और चेखव ने यथार्थवादी नाटकों को जन्म दिया, जिसमें यथातथ्य वाद के 
फलस्वरूप मानवीय मनोविज्ञान स्वभावत: श्रा भांका। हिन्दी मे मिश्र जी श्रादि 
नाटककारों पर इसका प्रभात्र पड़े विना न रहा। इन यथाथंवादी नाटकों का बाह्य 
कलेवर चाहे जता रहा हो लेकिन उसका प्राणतत्व निश्चित ही मनोवैज्ञानिक परम्परा 
से अनुप्राणित रहा है। इसमें दो मत नहीं कि- इन भावुकता के विरुद्ध प्रतिक्रिया 
वाले यथाथंवादी समस्या नाटकों में मनोवेज्ञानिक पक्ष प्रबल है । इस सम्बन्ध में पुष्टि 
के लिए डा० नगेन्द्र और डा० श्रीपति की स्थापनायें उल्लेखनीय है--- 

डा० नगेन्द्र के मतानुसार-- 

(१) इस युग के जीवन की बौद्धिक और मनोव ज्ञानिक व्याख्या इन नाटकों 

में है । 


( १४४ ) 


(२) इनमें से भ्रधिकांश नाटकों की मूल समस्या सैक्स हो है । 

(३) इन नाठकों की शैली मनोविश्लेपण (साइको--एनालिपिस) को शैलो ' 
है। इनके पात्र भ्रपने या दूसरे के मनोभावों की तहों को खोलते हुए प्रतीत होते हैं ।* 
डा० श्रीपति के शब्दों में--- 

(१) विवाह तथा आधुनिक समाज की यौन सम्बन्धी विक्षृतियों एवं असमान- 
ताश्रों का धु श्राधार चित्रण इन नाटकों में है । 

(२) इन नाठकों के चरित्रो का संघर्ष बाहा न होकर प्रान्तरिक दिखाया 
गया है। भ्रतः उनके चरित्र सरल न होकर जटिल मानसिक अ्रन्थियों से परिपूर्ण हैं । 
इन चरित्रों और उनकी परिस्थितियों का चित्रण सक्षम और स्वाभाविक किया है । 

(३) इन नाठकों में सामाजिक संघर्षो का चित्रण अभ्रधिक है । 'सन्डरमैन' के 

मेगडा' में कलाकार और सामाजिक परिस्थितियों के बीच वैसा हो संघ है, जैसे 
ढुनदी में जगदीश चन्द्र माथुर के 'कोर्णाक' नाटक में है ।* इसी प्रकार श्रन्य नाटकों 
में भी उक्त बिद्वानो की मान्यताञ्रों का समर्थन हमे सहज ही में प्राप्त हो जाता है। 
जिससे हमारे यथाथंवादी नाठकों में मनोवैज्ञानिक पक्ष की प्रबलता के मत का प्रति- 
पादन भी होता है। ऐसे ताठकों का पुप्ठ प्रमाण पश्चिम में इब्सन और शा और 
हिन्दी में मिश्र जी की क्ृतियों में पाया जाता है। पश्चिम में शेक्सपीयर की 
भावुकता की प्रतिक्रिया इब्सन और शा द्वारा हुई है भौर हिन्दी में प्रसाद” की 
भावुकता का भी विरोध मिश्र जी द्वारा हुझा है। इन दोनों पक्षों में मनोवैज्ञानिक 
साम्य भी इस प्रकार मिलता है। 

सेक्स समस्या के आधार पर इब्सन' ने लिखा है कि यदि तुम विवाह करना 
चाहते हो तो प्रेम में मत पड़ो और यदि प्रेम करना चाहते हो तो विवाह का नाम 
मत लो ।) इसी ययार्थेवाद की, अनुरूपता मिश्र जी के “संन्यासी' ताटक की 'मालती” 
है। मालती कहती है कि--- हु 

“विश्वकान्त प्रेम करने की चीज----विवाह करने की नहीं |” ४ 

इसी भाँति जाज॑ बर्नाड्े शा के मत एण्ड सुपरमेत! के श्रोबटेवियस' और 
टेनर' के संवाद मिश्र जी की 'सिन्दूर की होली! की मतोर॒मा” झ्ौर चन्द्रकला से 
मेल खाते हैं। श्रोकक्‍्टेवियस के विवाह प्रस्ताव पर 'ठेनर' अपने आपको उसकी प्रेम 
पात्री बतलाती है। उसका तक है कि मैं श्रापको उपाप्तिका हूँ। विवाह के प्रस्ताव पर 
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टेनर" अपने आपको उसकी प्रेम पात्री बतलाती है। उसका तक है कि मैं आपको 
उपासिका हूँ । विवाह के पश्चात्‌ तुम मेरी उपासना नहीं कर सकोगे | इससे प्रेम की 
हत्या होगी | भ्रतः विवाह के स्थान पर प्रेम ही करते रहो । टेनर विवाह की विवश- 
ताभ्नों को सहने के लिए तैयार नहीं, उसे श्रोक्टेवियस से प्रेम को सहने के लिए तैयार 
नहीं, उसे श्रोक्टेवियस से प्रेम ही करना है । यही कथन मिश्र जी को “मनोरमा” का 
है । वह मनोजशंकर से कहती है--- 
“मैं तुम्हें अपना दूल्हा तो नहीं बना सकती, प्रेमी तो झ्वश्य बना लूँगी ।/* 
इसी प्रकार मिश्र जी की चन्द्रकला भी प्रेम की भूखी है, विवाह की नहीं । 
“तुम जानती हो मैं किसे प्रेम करती हँ--प्रेम दो चार से तो नहीं हो सकृता- 
उप्तके साथ प्रेम की नहीं विनोद की बात हो सकती थी ।* “इन संवादों में काम- 
प्रवृत्ति की स्वच्छन्दता स्पष्ट है। इस वर्ग के नाटकों का पर्येबसान अनियन्त्रित इड्‌ की 
परितृष्ति के प्रयत्न में ही है। मिश्र जी के नाठकों पर शा का प्रभाव वही तक है जहाँ 
तक उनके पात्नों का मनोवज्ञानिक पक्ष नष्ठ नहीं होता तभी तो उनके विश्वकान्त, 
मुरलीधर, मालती श्रादि पात्र आन्तरिक द्वन्हों के मानवोय स्तर पर खड़े दिखाई 
पड़ते है। 'राक्ष स के मन्दिर! का 'मुनीश्व र' इब्सन” के “समाज के स्तम्भ' के बनिक 
का लोना और बेली एवं मुनीश्वर का श्रशकरी ललिता से प्यार करना समान है। 
इब्सन की प्रतीक पद्धति का भी आधुनिक हिन्दी ताटककारों पर प्रभाव पड़ा 
है । इब्सन का “दी वाइल्ड डक प्रतीक ताटक है। हेलल्‍्मर इकडल की अवैध पुत्री 
लज़ूडे जंगली बतख को प्यार करती है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह उसके श्रभुक्त 
काम का स्थानानतरण है। किन्तु जब उसको ज्ञात होता है कि उसकी मां! गिना 
“वबेलें” के पिता की प्रेमिका थी और उसीसे वह पैदा हुई है, तब उसमें ग्रात्महीनता 
प्रबल हो उठती है। जब उसके पालतू बतख का कलिदान वैेले' द्वारा प्रस्तावित 
होता है, तो 'हेडविग' स्वश्नाक्रमण प्रेरणा वेग केशवशीभूत होकर अपनी श्रात्म-हत्या 
इसलिए कर डालती है कि उसके निरीह प्रेम के प्रतीक को निरपराध कुचला जा 
रहा है । इन यथार्थवादी समस्याश्रों के अन्तर्गत सांकेतिक प्रतीक का मनोवैज्ञानिक 
विश्लेषण हिन्दी नाटकों में प्रसादोत्तर युग से आया है। डा० लक्ष्मीतारायण लाल 
का अन्धा कुप्रां, अश्क का चरवाहे, कद और उड़ान, छंटा बेटा नाटक, इसी वर्ग के 
नाटक हैं । इस प्रकार हिन्दी के सामाजिक समस्या ताठकों में फ्राइड, एडलर युग 
की मनोविश्लेषण शैली से पनुप्रारितत श्रोनील, इब्सन और रस्ट्ण्डवर्ग की सांकेतिक 
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प्रतीक शेली का प्रभाव सुस्पष्ट है। इसके अतिरिक्त हिन्दी में नाथ्य रूपकों की 
प्रतीक परम्परा मेटरलिक से भी आन्दोलित है । मैटरलिक के 'द ब्लूवर्ड' का पन्त 
जी की ज्योत्स्ना पर स्पष्टतया प्रभाव परिलक्षित है। इन दोनों प्रतीक नाठकों में 
स्वप्निल वातावरण और ग्रानन्द का प्रतीकीकरण समान हैं । 


भुवनेश्वर प्रसाद और गणेश प्रसाद द्विवेदी के एकांकियों पर इब्सन और शा 
का प्रभाव है। यह प्रभाव काम प्रवृत्यात्मक है। भुवनेश्वर जी के 'द्यामा--एक 
वेवाहिक विडम्बना, एकांकी पर शा की कैण्डिडा की प्रतिच्छाया है। कारवां की 
भूमिका भी शा की मनोव॑ज्ञानिक सृत्ति.यो से श्रनुप्रेरित है। उनके रूढ़ियों के विरुद्ध 
चलने वाले पात्र इब्सन के पिलर्स श्राफ सोसाइटी" से उत्प्रेरित हैं। जगदीश चन्द्र 
माथुर के “बोंसले एकांकी में विवाह और प्रेम का वेषम्य होने के बावजूद शा की 
केण्डिडा से उसकी समानता पायी जाती है। 


यथार्थवादी वर्ग के रूसी नाटककार चेखव ने शअ्रपनी नात्य क्ृतियों में यौन 
विच्युतियाँ और आन्तरिक संघर्षों को चित्रित किया है| उसके चरित्र परस्पर विरोधी 
भाव प्रवणता से युक्त बहुब्यक्तित्व वाले है।? “द सीगल' के पात्रों की मनोवृत्तियाँ 
इन्हीं मानसिक अवरिथितियों से भरी पड़ी है। उपेन्द्रनाथ अश्क का “भंवर' एकांकी 
चेखव के इसी नाटक से आलोकित नजर आ राता है। 'द सीगल” नाठक में श्राकंदीना, 
त्रिगोरिन, लेखक को प्यार करती है। नोना उने न चाहकर त्रिपशेव को चाहती है । 
इसी के अनुरूप काम का स्वच्छुन्द रूप भंवर! एकांकी के पात्रों में है। प्रतिभा” 
प्रो० नीलाभ को प्रेम करती है, लेकिन नीलाभ श्रपनी एक शिष्या से विवाह करके 
परित्यक्त भी हो जाता है। अतः वह प्रतिभा को नहों चाहता। तद़्परान्त प्रतिभा 
अपने सहपाठी सुरेश को आत्म समपंण करती है, परन्तु सुरेश उसे न चाहकर 
शकुन्तला के प्रेम में बंध चुका है! निष्कषंतः दोनों नाटकों की समानता इड के 
आधिपत्य में है । गन 

टाल्स्टाय के 'द लिविग काप्स आररिडेम्शन' के नायक फीडिया' की मैथुनिक 
शीतलता से अतुप्त होकर “लिसा” दूसरा प्रेमी हंढती है। उसी तरह 'मंमूना' की 
आमना' भी क्रमशः साजिद, भ्ररशद और माजिद को अपने इड्‌ की तृप्ति के लिए 
प्रेमी बनाती है। परिणामतः हम कह सकते हैं कि चेखव श्रौर टाल्स्टाय के काम 
प्रवृत्यात्मक चाटकों से उपेन्द्र नाथ श्रहक के भंवर और मंगमृता एकांकी नाटक प्रभा- 
वान्वित हैं । े 

पद्िचम में इब्सन ओर बनरडिशा के उपरान्त नाठकों में मनोवैज्ञानिक 
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उपपत्तियों का विकास फ्रांस में सात्रे, इटली में पिरैण्डेलो, अमेरिका में युगेन श्रोनील, 
रूप मे चेखव, स्वीडन में स्टिण्डवर्ग और बेलजियम में मैतरलिक एवं झ्रायरलेंड में 
आस्करवाइलड द्वारा हुझा है । 

इनमें से भ्रधिकांश नाठककारों ने अ्रसन्‍्तुलित मन की भयंकरताओ्ं तथा अडं- 
चेतन-मन की विभिन्‍न श्रेणियों का चित्रण अधिक किया है। निराशा, पीड़ा तथा 
घुटन नाटक का सर्वमान्य विषय हो गया है। चरित्रों का चित्रण संसार से न लेकर 
मनोविज्ञान की खोजो के श्राधार पर होने लगा है। श्रतः चरित्र फ्राइड, एडलर यंग 
की परिधि में घृमते दिखाई देते हैं। उनसे बचकर शायद कोई चरित्र मिले ।'* 

श्राधुनिक हिन्दी नाटककारों में लक्ष्मीनारायण मिश्र के नाटकों से ही फ्राइड का 
प्रभाव पाया जाता है। “सिन्दूर की होली” नाटक में मिश्र जी ने मनोजशंकर के 
संवाद में फ्राइड के ही सिद्धान्तों का प्रतिपादन कराया है । 

मनोजशंकर कहता है, "माप लोग प्रत्येक बीमारी की शारीरिक दवा करते 
हैं, और शरीर को ही उसका कारण समभते है, जो कि भ्रधिकांश बीमारियाँ मानसिक 
विक्षोभ के कारण होती हैं ।* “फ्राइड के अनुसार भी मनोग्रस्तता के बावजूद बहुत- 
सी शारीरिक बीमारियां होती हैं। मिश्र जी का उक्त सवाद पाश्चात्य नाठकों के 
मनोविश्लेषणवाद के अ्रति निकट हैँ। किन्तु उनका यह नाटक मनोविश्लेषणवादी-वर्ग 
की विधाग्रों से भिन्‍न है । 

मनोविश्लेषणवाद फ्राइड, एडलर युग की मनोविर्लेषणात्मक प्रवृत्ति को 
लेकर नाटकों में आया है । ज्ञाताज्ञात मन की सामान्य एवं असामान्य कार्य विधियाँ, 
मनोग्रस्तता, यौन विक्रति, काम प्रवत्ति, श्रात्महीनता ग्रन्थि श्रादि का पर्यवेक्षणा 
इन नाटकों की विशेषता हैं । यूजीन श्रोनील', हेराल्डराविसटीन”ः और 
'रोनाल्‍ड जीन्स” के मनोवैज्ञानिक नाटक इस श्रेणी के हैं। डा० रामकुमार व्मी का 
इनके सम्बन्ध में विचार है कि ये नाटककार मज्न के चतुर चितेरे श्रर्थात्‌ ( एक्सरे- 
फोटोग्राफर ) कहे जा सकते हैं। क्योंकि इनका काम मानव की सूक्ष्म से सूक्ष्म कल्पना 
को रंगमंच पर पात्रों द्वारा श्रभिनीत करके कौतूहल मात्र उत्पन्न करना है। भज्ञात्त 
भूत प्रेत की भांति भ्रज्ञात-भाव रंगमंच पर पात्रों के रूप में अभिनय करते है। कभी 
कभी तो ऐसा भान होता है कि वह मन के अ्रज्ञात--भाग को चाकू से तरांच कर 
स्टेज पर रख देंगे।3 हिन्दी नाटकों में ऐेे मनोविद्लेषणवादी नाटककार नहीं है 
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झौर न उनका रंगमंच ही श्रज्ञात मन की विभिन्नता को दिखाने के लिए चरक की 
तरह होता है । डा० राम कुमार वर्मा ने इस सम्बन्ध में बेलजियम के मेतरलिक की 
नाथ्य कृतियों को उपयुक्त बतलाया है जिसकी प्रतिच्छाया पन्‍्त की ज्योत्स्ना में है । 
हिन्दी में इस मनोविश्लेषणवाद को वे वल स्वाभाविक रूप में अपनाया है। उक्त 
पाइचात्य नाटककारों की अपेक्षा उनमें कुछ भिन्नता है । 

प्रसादोत्तर हिन्दी नाठकों पर स्ट्ण्डिवर्ग, मैतरल्क और युगेन श्रोनील का 
प्रभाव स्पष्ट तया परिलक्षित है। अ्रइक जी का छंटा-वेटा' 'स्टिप्डवर्ग के दी अन्डर 
स्‍्टार्म! स्वप्न नाटक से मिलता-जुलता है। मैतरलिंक की स्वप्न शैली भी उनके 
छुटा बेटा नाटक में खरी उतरी है। इन नाठकों में फ्राइडियन स्वप्न सिद्धान्त का 
पूर्ण निर्वाह हुआ है । अ्रहक जी की अंजो दीदी स्ट्न्ड वर्ग के 'क्रेडिट्सी!ं की 'जूली' या 
थेका' की प्रतिकृति है। श्रजो दीदी की स्तायुव्यतिक्रम वालो सनक युगेन झोनील के 
ऐहवाल्डर मेन! की मिसेज मिलर से समानता रखती है। डा० लक्ष्मी नारायण 
लाल का अंधा कुप्रा' नाटक हाप्दट्स मैन के बीफोर सन्‌ राइज” के क्रज नामक 
गरीब पात्र और उसकी पत्नी 'हेलेन' जैसा मनोवेज्ञानिक चित्रण प्रस्तुत करता है। 
अंधा कुझ्रा' का भगवती क्रज से और सूका हेलेन से तादात्म्य किये हुये हैं । 

गोविन्ददास के विकास” में मतरलिक और. स्टिण्डवर्ग की स्वप्न शैली है। 
घटदर्शंन' मे मनोविश्लेषणात्मक अ्रभिव्यंजनावादी पद्धति के दर्शन होते है । श्रास्कर 
वाइल्‍ड द्वारा लिखित “'द डचेस आ्राफ पाठुआ' का राजदूत गाइडो और रानी की 
श्रतृप्त कामेच्छा बेचन शर्मा उप्र के 'चुम्बन' और “आवारा! में पायी जाती है। डा० 
भारती के शअन्धा युग” नाटक पर सात्र के 'लमोचे' का प्रतिबिम्ब है। जैसे लमोचे में 
अनेतिकता, बर्बरता, बीभत्स हृश्य जधन्य श्रपराध श्रादि का चित्रण है वंसी ही मनो- 
वैज्ञानिक शैली के अनुसार 'भ्रन्धा युग” पाया जाता है। 

सेठ गोविन्ददास का एक पात्री एकांकी शाप और वर श्रोनील और स्ट्ण्ड 
वर्ग के मोनोड़ामा के अनुरूप मनोषेज्ञानिक उपपत्तियाँ होकर उपस्थित हुआ है। 
जगदीदाचन्द्र माथुर का मकड़ी जाला” स्वप्न शैलीगत है। कि बहुना, सोफोक्लीज 
देवसपियर, मोलियर, इब्सन, शा, चेखव, टाल्स्टाय, स्ट्ण्ड वर्ग, मंतरलिक, युगेन 
श्रोनील, पिरेडेलो, सण्डरमंत, सात्र, हाप्ट्समन, आस्कर वाइल्ड की नास्य कृतियों में 
श्रायी हुई मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों का प्रभाव हिन्दी नाटकों पर पाया जाता है। 
इस प्रभाव को उक्त प्रकरण मे सांकेतिक शैली द्वारा अभिव्यक्त किया गया है। आगे 


के श्रध्यायों में इसी मनोवैज्ञानिक परम्परा से प्रभावित आधुनिक हिन्दी नाठकों में 
आई हुई उपपत्तियों का विश्वद्‌ विवेचन किया जायेगा । 


निष्कर्षत:--हम यह कह सकते हैं कि संस्कृत नाट्य साहित्य में यह मनो- 
वैज्ञानिक परम्परा यमी की शशुक्त कामेच्छा से प्रारम्भ होकर मृच्छुकटिक, स्वप्न- 
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वासवदत्तम्‌ अ्भिज्ञान शाकुन्तलम्‌ श्रोर उत्तररामचरित्र नाटकों में यौनि विच्युति, 
ग्रतृप्त काम, प्रत्याव॒तंन, स्वप्न सिद्धान्त की प्रतीक पद्धति, मनोविक्ृति और मानसिक 
निय्रतिवाद को लेकर अ्रनवरत गति से प्रवाहित होती रही है। हिन्दी में इसकी 
ग्रवतारणा ब्रजभाषा नाठक करुणाभरण में सर्वप्रथम पायी जाती है। तत्पर्चातु 
भारतेन्दु काल भर आधुनिक हिन्दी नाटकों में इस धारा का अथक प्रवाह मिश्र जी 
के वत्सराज' चक्र-व्यह, दशाश्वमेघ, वैशाली में वसन्‍्त, वितस्ता की लहरें, शभ्रादि 
नाठकों में पाइचात्य मनोवेज्ञानिक परम्परा के साथ घुल मिल कर चला आा रहा है । 
आगे के नाटकों में इस धारा का रूप मानवीय मनोविज्ञान के स्वाभाविक प्रक्रम पर 
स्थित है, जो यत्र-तत्न हिन्दी नाठकों पर परिलक्षित है । 

पाद्चात्य नाठकों में मनोवैज्ञानिक परम्परा सोफोक्लीज की मातुप्रणय प्रन्थि 
से आरम्भ होकर यूरोपिडीज, सेनेका, शेक्सपीयर, मोलियर, इब्सन, शा, चेखव, 
टाल्सटाय, स्ट्न्ड वर्ग, मतरलिक, पिरेन्डेली, श्रोनील, साभ्े, हाप्ट्स मैन, सन्डरमन, 
झ्रास्करवाइल्ड द्वारा प्रतिपादित इडिपस ग्रन्थि, प्रतिशोध, विभ्रम, भ्रान्तरिक द्वन्द्व, 
काम प्रवृत्ति, मनोग्रस्तता, अ्नुवंशिक पूर्व प्रवृत्ति, इड का निबंन्धन प्रवाह, श्रारोपण 
भूलों का मनोविज्ञान, यौच विच्युति, मैथुनिक शीतलता, स्व श्राक्रमण प्रेरणावेग, 
बहुब्यक्तित्व, परस्पर विरोधी भाव प्रवण॒ता, सहबोधावस्था, हीनत्व कुण्ठा, स्वप्न की 
प्रतीकात्मक शेली, युगीन समष्टि अ्रचेतन श्रादि मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ श्राधुनिक 
हिन्दी वाठकों में साहित्य के श्रादान-प्रदान द्वारा श्रवतरित हुई है । 


चतुर्थ अध्याय 


पूर्व प्रसाद एवं तत्कालीन नाठकों में 
मनोविज्ञान की स्थिति 
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पूर्व प्रसार-युगीन हिन्दी के ब्रजभांषा वाठकों में मनोवैज्ञानिक स्थिति--मनः 
शास्त्र की उपपत्तियां आदि काल से पौरस्त्य एवं पाव्चात्य नाटककारों की नाव्य 
कृतियों में सुक्ष्म किन्तु अविरल गति से विद्यमान हैं। पाइचात्य नाठककारों से पु 
भारतीय नाव्य पद्धति के स्रोत वेदों में सन्त्रिहित मनोवैज्ञानिक कथोपकथन और मानव- 
मन के पारंगत संस्कृत नाटककार भास, कालिदास, भवभूति की नास्य कृतियों में ये 
मानवीय मनोविज्ञाम की उपपत्तियां स्वत: ही परिलक्षित हैं। इसी परम्परा का. प्रकट 
रूप हिन्दी के ब्रजभाषा--नाठकों में शाइवत प्रवहमान दृष्टिगोचर होता है। भारतेन्दु- 
कालीन नाख्य साहित्य के तत्व विवेचन में डा० गोपी नाथ तिवारी के मनोविज्ञान 
शीष॑ंक में भी इसी मत का प्रतिपादन हुआ है। इस सम्बन्ध में उनकी स्थापना है 
कि मनोवैज्ञानिक नाटककार कथा के साथ पात्रों पर बहुत ध्यान देता है। पात्रों की 
सजीवता श्रौर स्वाभाविकता मनोवैज्ञानिक चित्रण पर निभेर करती है। यदि नाटक- 
कार अपने पात्रों की सृष्टि मनोविज्ञान की श्राधार शिला पर कर सका है तो उसका 
चरित्र-चित्रण सफल है। पश्चिम में मनोवेज्ञानिक आलोचना को बड़ा महत्व दिया 
जाता है किन्तु पूर्व में मनोविज्ञाभ को ध्यान में नहीं रखा गया है, ऐसी बात नहीं 
है | संस्कृत के नाटकों में भी पात्र, भैंनोविज्ञान की भूमि पर खड़े हैं। ब्जभाषा 
नाठकों में भी पात्रों के चरित्रों में मनोविज्ञान भरा पड़ा है। करुणा-भरण' की 
“राघा' और सत्यभामा का चरित्र और उदय के “रामकरुणाकर के राम का 
विलाप मनोवैज्ञानिक है। भारतेन्दु कालीन अधिकांश नाठककारों ने मनोविज्ञान 
की मिट्टी से पात्रों को गढ़ा है।” भारतेन्दु काल से पूर्व ब्रजभाषा के नाटक करुणा- 
भरण |! में यह मानसिक प्रक्रम पूरतया उद्भासित है! 

हिन्दी के ब्रजभाषा ताठक करुणाभरण में मनोवैज्ञानिक परम्परा--पूर्व 
भारतेन्दु युग में कृष्ण जीवन लछ्िराम ने करुणाभरण (१६५७ ई०) नामक नाटक 


१--भारतेन्दुकालीन नाटक साहित्य--डा० गोपीनाथ तिवारी पृ० सं० २६० 
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लिखा । इसमें मनोविक्ृतियों के शभ्राघारभृत तत्व श्रान्तरिक छद्ठ की सुन्दर प्रभिव्यक्ति 
मिलती है। नाटक के 'राधा' पात्र में पअतृप्त-दमित कामवासना का प्रबल प्रवाह, 
ग्रवेतत मन से सांकैतिक रूप में कृष्ण मिलन के समय सहसा प्रस्फुटित होता पाया 
जाता है। जब राधा को यह भ्रकस्मात ज्ञात होता है कि कन्हैया भी कुरुक्षेत्र आये हैं, 
तब उसका रोम-रोम पुलकित हो उठता है। संवेगाविष्ट कभी उसका शरीर स्वेद- 
विन्दुओं से लथपपथ हो जाता है। कभी दिवास्वप्न में लीन कृष्ण मिलन का सुखद 
अनुभव करती है, कभी आत्मरति-वश अपने शरीर श्र पैरों पर विभुग्ध होती है 
और कभी मानसिक द्वंह-व्यता से उद्विग्न, गम्भीर उच्छुवासों का उसके शरीर में 
फ्रमेला सा लग जाता है। परस्पर विरोधी भाव प्रवण॒ता की मनोवृत्ति सै वह कभी 
प्रसन्नचित्त एवं कभी खिन्न हो जाती है ।" 


राधा के मानसिक इन्द्र के अतिरिक्‍त श्रन्य ब्रजवनिताश्रों का भी आन्तरिक 
हन्द्द मनोवैज्ञानिक है | प्रिय-मिलन को आ्ातुरता और हड़बड़ाहट में गोपियाँ नेत्रों में 
महावर श्रांज लेती हैं भ्ोर पैरों पर भ्रञ्जन | इस मानसिक प्रक्रम में फ्राइडियन भूलों 
के मनोविज्ञान की भांकी गोपियों में रवभावतः पाई गई हैं। सत्यभामा में राधा के 
प्रति फ्राइडियन ईर्ष्या के भ्रम की भ्रवतारणा हुई है । जब राधा सरोवर में कूद पड़ती 
हैं तब उसे अपनी मनोग्रन्थि को खोलने का भ्रवसर मिलता है। वह कहती है कि तू 
दूसरे के पति को कया श्रपना बनाना चाहती है। कहीं दूसरे के रिन्‍्दूर से ईर्ष्या करके 
अपना माथा फोड़ा जाता है ।* करुणाभरण मे प्रयुवत ये संवाद मनोव॑ज्ञानिक सिद्धान्तों के 
अनुकूल हैं। निष्कर्ष में यह कहा जा सकता है कि उक्त नाटक के पात्रों का चरित्र- 
चित्रण मनोविज्ञान के आ्राधार पर किया गया हूँ । 

भारतेन्दुकालीन नाठकों से मनोव॑ज्ञानिक तत्व- भारतेन्दु-युग के नाटकों में 
बाल-विवाहू, विधवा-विवाह, मध निषेध, बहु विवाहु झ्रादि समरयाञ्रों पर भी वाटक 
लिखे गये हैं। तत्कालीन समस्याओं को श्राधारु मानकर लिखे गये उन नाटकों को भी 
समस्या नाटक कहा जा सकता है । डा० झोको ने भी इन नाटकों को समस्या नाटक 
माना हैँ। फलतः इन नाटकों में समस्या के प्रत्यक्षीकरण के कारण कुछ न कुछ 


१--कबहें बदन स्वेत हूं जावे, कबहुँ मिलन सुख पावे । 
नीची नारि पगन तन हेरे , उलदि उसांत सकल घट घेरे ।! 
अड्ूः प्रथम 
२--कन्त परायो चाहति जोरनि, खिश्छि चितवति तयन निकोरति | 
परको सिन्दूर देखिके श्रपनो फोरति भाल ।। -- भ्रड्धूः पृष्ठ 
“-फेरुणाभरण नादक-- कृष्ण जीवन लच्छीराम--काशी नागरी प्रचारिणी सभा 
३--हिन्दी नाटक-- उदुृभव झ्ोर विकास--डा०दश्वरथ ओभा पृ० सं० ५२२, २४ 
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अंश मनोवैज्ञानिकता का अवश्य है। बसे इन नाटकों में भावुकता विशेष मिलती हे । 
आधुनिक समस्या नाटकों की भाँति उनमें मनोविश्लेषण को प्रधानता नहीं पाई जाती । 
प्रायः भारतेन्दु कालीन दुःखान्त नाठकों में अच्तः संघर्ष का प्रयोग पाइचात्य मनो- 
वैज्ञानिक शैली पर भी उपलब्ध होता है, जिसका प्रतिपादत डा० त्रिपाठी द्वारा भी 
हुआ है । उनके मत में भी पाइचात्य दुःखान्त नाटकों के आधार पर भारतेन्दुकालीन 
दुःखान्त नाटकों के चरित्र में मानसिक संघर्ष भर अन्तढ॑न्द्र के चित्र रखे गये हैं । 

डा० सोमनाथ गुप्त के मत में भी भारतेन्दु के नाटकों में बाह्य एवं आन्तरिक 
दुन्द्र की नवीन पद्धति, अ्रंग्र जी सभ्यता और साहित्य के सम्पर्क एवं मनोविज्ञान द्वारा 
सुविकसित हुई है।।* हु 

इसी प्रकार डा० गोपीनाथ तिवारी ने भारतेन्दुकालीन नाटककारों के पात्रों 
में अधिकतर मनोविज्ञान को ही भ्रन्तनिहित बतलाया है। इस सम्बन्ध में उनकी मान्यता 
है कि भारतेन्दुकालीन नाटककार ने मनोविज्ञान का आश्रय लेकर पात्रों का निर्माण किया 
है। यदि कोई पात्र परिस्थिति विशेष में वैसा ही करता है और कहता है जैसा कि श्रन्य 
मनुष्यों को करना या कहना चाहिए तो हम कहते है कि मात्र मनोवेज्ञानिक है। यदि कोई 
पात्र ऐसा नहीं करता तो नाटककार को कारण देना होगा, नहीं तो पात्र भ्रमदोवज्ञानिक 
बन जायेगा । यदि शत्रु के ललकारने पर वीर पुरुष का हृदय तिलमिला कर हाथ न 
उठा बैठा तो पात्र अ्रमनोवैज्ञानिक है, यदि उसने बुद्धत्व प्राप्त नहीं कर लिया है । 
यदि अ्रबोध और श्रवेले पुत्र पर संकट देख मां आड़े न भ्राई और न इसका कारण 
ही दिया गया है तो माँ का चरित्र-चित्रण अमनोवैज्ञानिक है । २ 

किन्तु यहाँ यह दृष्टव्य है कि डा० तिवारी की मनोविज्ञान सम्बन्धी 
स्थापनायें एक पक्षीय हैं, श्रतः हम उनसे सहमत नहीं हैं। ये केवल उन्होंने चेतन 
मन की सामान्य काय विधियों की झोर संकेत किया है। केवल सामान्य मानसिक 
प्रक्रम वाले नाटक ही मनोवैज्ञानिक नहीं होते श्रपितु भ्रसामान्य भ्श्ञात-मन 
की गतिविधि वाले भी नाटक मनोवैज्ञानिक होते हैं। यथार्थ में देखा जाय तो अभ्रवेतन 
मन की श्रसामान्य कार्यंत्रिधियों से प्रेरित नाठकों में ही भ्रान्तरिक हन्द्र और मनो- 
ग्रस्तता मिल सकती है, जोकि नाठकों का प्राण॒त्व कहलाती है। सामान्य में इसका 
निदर्शन नही होता है। पुनरपि हम उनके और उक्त विद्वानों के इस मत के पक्ष में 
हैं कि भारतेन्दु कालीन नाठकों में मनोविज्ञान की भलक है, जो निम्न प्रकार के 
विश्लेषण से सुस्पष्ट है । 
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भारतेन्दु जी के जिन नाटकों में मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ उपलब्ध हैं वे--- 
« विद्यासुन्दर, सत्य हरिइचन्द्र, प्रेम जोगिनी, चन्द्रावली और नीलदेवी है। संक्षेप में 
उनका मनोवैज्ञानिक विश्लेषण क्रमश: यहाँ प्रस्तुत किया जाता है । 
विद्या सुन्दर (सन्‌ १८६८) भारतेन्दु जी का प्रारस्भमिक नाटक है। डा० 
ग्रोफा के मर्त' में यह नाटक एक समस्या नाठक है। इसमें समस्या यह है कि विवाह 
केवल भ्रभिवावकों की इच्छानुसार ही हो श्रथवा वर-वध्‌ को भी विवाह में निर्वाचन 
का कोई अधिकार है। इस नाटक में नवीन विचार के श्रनुसार विद्या श्रौर सुन्दर 
विवाह तो कर लेते हैं, किन्तु चिरकाल-प्रचलित परम्परा की उपेक्षा के कारश उनमें 
ग्रन्तढन्द्र भी उत्पन्न हो जाता है। 
यहाँ भारतेन्दु जी ने वैवाहिक रुढ़ि तथा नव क्रान्ति के ढंद्ध का समाधान 
उसी प्रकार करा दिया है जिस प्रकार कालिदास ने अपने शकुन्तला नाटक में शक्रुन्तला 
और दृष्यन्त के विवाह को कण्व ऋषि की पश्रनुमति दिलाकर सामाजिक समस्या को 
हल किया है।' 
नाटक के उद्देश्य से स्पष्ट है कि गान्धवें विवाह के उपरान्त नैतिकाहं की 
प्रबलता से स्त्री पुरुष को पदचाताप करना पड़ता है, क्योंकि आनुवंशिक पृव॑प्रवृत्ति के 
अनुसार रुढ़िबद्धता की ग्रन्थि श्रपना भ्रमिट प्रभाव रखती है| श्रत: गान्धर्व विवाह कर 
लेने पर युवक-यूवती के मावसिक-साम्य को स्थिर रखने के लिए अभिभावकों को 
चाहिए कि वे उसका समर्थन हृदय से करें। नाटक में यही मनोवैज्ञानिक श्रवत्तारणा 
प्रमुख रूप में हुई है। डा० ओमा ने इस नाठक को प्रतीकात्मक सिद्ध किया है।* 
प्रतीक नाटक होने के कारण उसमें मनोवैज्ञानिक तत्व और भी हृढ़ हो जाते हैं, 
क्योंकि प्रतीकवादी नाटकों का मनोविज्ञान से भ्रविकल सम्बन्ध है। प्रतीकात्मक 
नाटक मानने पर यहाँ “विद्या पात्र अन्तरचेतना का * प्रतीक है। “विमला” विद्या की 
सखी भ्रादर्शाहूं और सुलोचना श्रहं का प्रतीक है। सुन्दर! पात्र मनमोहक इड है 
जो समाज की चिन्ता न करता हुआा अनियन्त्रित प्रकृत काम की तुष्टि में संलग्न है । 
इन मनोवृत्तियों का साम्य ही श्रेय भ्रौर प्रेय है जो कि नाटककार ने प्रदर्शित किया 
है। इस भाँति हम देखते हैं कि विद्या सुन्दर! नाटक में प्रकृत-काम का स्वच्छुन्द 
प्रवाह है'। वाटककार ने विद्या" श्रौर सुन्दर” दोनों पात्रों में इस काल प्रवृत्ति का 
पूर्णतया निर्वाह किया है। इन पात्रों का इडू सामाजिक श्रहं के बन्धन से परे है । 
वहाँ इडू पर न किसी प्रकार नियन्त्रण है और न उसका प्रतिरोध । इसका प्रमाण 
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सुन्दर, का राज प्रासाद में सुरंग लगाकर पहुँचने में मिल जाता है, जिससे स्वयं राज- 
कूमारी विद्या का इड्‌ भी सहमत है। इन दोनों के इड्‌ ने भ्रह॑ श्रौर आादर्शाहं की 
अ्रवहेलना ही की है, जिसका प्रमाण ये संवाद हैं-- 

विद्या--जिस दिन से मैंने उन्हें देखा है उस दिन से अपने श्रापे में नहीं हूँ, 
क्योंकि उस मनमोहन रूप को देखकर कुल शौर लाज दोनों छोड़ चुकी हूँ । 

सुन्दर--सखियो तुम साक्षी रहना, मन भ्रौर प्राण तो इनने चोरी करके' ले 
लिया, एक देह बच गयी है इसे श्रपनी झोर से श्रप॑णा करती हूँ ।' 

इस प्रकार कामशक्ति से प्रेरित इन दोनों का गनन्‍्धैव विवाह दासियों के बीच में 
सम्पन्न होता है जिसमें प्रकृत काम का स्वच्छुन्द रूप मिलता है। “विद्या! भी सुन्दर! 
को अपने इड्‌ के अभ्रनुरझूप पाकर इतनी श्राननद त्रिभोर हो उठती है कि वह प्रत्यक्ष 
घटना को भी इसलिए सपना मान बैठी है कि स्वप्न में सत्यता का अंश होता है । 
इसी मनोविज्ञानिकता को वह स्पष्ट करती हुई कहती है-- 

विद्या--( मन ही मन ) में सपना देखती हूँ ? नहीं, वह सपना है ।* 

वह सुन्दर से इतना तादात्य कर बेंठी है कि सुन्दर का प्रेम उसको भुलाने 
पर भी नही भ्रुलाया जाता, क्योंकि उसका सम्बन्ध अ्रनियन्त्रित इड से है। तभी उसका 
कहना है--- 

विद्या--सखी मैं तो समझती हूँ, मन नहीं समझता ।३ 

विद्या के अनुसार हीरा मालिन का इड्‌ है, पर उसका मार्ग दूसरा है। वह 
पर्णातया प्रत्यावत्तन कर बैठा है | विद्या उसे इस प्रकार मालिन के समक्ष रखती 
पाई जाती हैः--- 

हीरा मालिव -और जब तुम्हें सन्‍्यासी से ब्याह देंगे तो क्या करोगी । 

विद्या हाँ तुम तो इस बात से बड़ी प्रसन्न हो। मैने कई बार कहा कि 
उसको मुभसे एक बार और मिला दे पर तू उसे कब छोड़ती है। जब बुढ़ापे मे तेरी 
यह दया है तो चढ़ते जीवन मे न जाई क्या रही होगी । 7 

यहाँ हीरा मालिन की यह श्रासक्ति इडिफ्स ग्रन्थि का प्रकारान्तर है। नाठक 
में राजा रानी भी इड की पुष्टि करते पाये जाते है । 

“विद्या सुन्दर” की मनोव॑ज्ञानिता का समर्थन डा० तिवारी द्वारा हमें 
मिलता है। उन्होने प्रकृत काम के श्राधार पर भारतेन्दु कालीन नाटक साहित्य के 
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तत्व विवेचन में मनोविज्ञान शीर्षक से “विद्या सुन्दर” नाटक के स्थल का 
मनोवैज्ञानिक पक्ष प्रस्तुत करते हुए लिखा है कि मनोराज्य के श्रनुसार सौंदय॑ श्राँखों 
को खीचता है । युवा स्त्री ही नहीं, वृद्धा भी पुरुष की मनोहरता से श्रभिभूत होती 
हैं। इस स्त्री मनोविज्ञान का सुन्दर उदाहरण “विद्या सुन्दर” में मिलता है--हीरा 
मालिन श्रत्यन्त सुन्दर राजकुमार सुन्दर” को देख क्रहती है--- 

हाय हाय । ऐसा सुन्दर रूप तो न कभी श्रांखो देखा न कानों सुना । इसकी 
दोनों हाथ से ब्लैया लेने को जी चाहता है-- हाय हाय इसके मां बाप का कलेजा 
पत्थर का है कि ऐसे सुकुमार पुरुष को घर से निकाल दिया ।" 


वस्तुत: हीरा मालिन का राजकुमार “सुन्दर” के सौदर्य से श्राकषित होकर 
उसकी बलैया लेने में मातृ-प्रणय ग्रन्थि की प्रेरणा उद्बुद्ध हुई है। यहाँ पर फ्राइड 
द्वारा प्रस्तुत विध स्त्री का झत- क्रीड़ा में अनुरक्त युवक से पुत्रवत्‌ सम्बन्ध स्थापित 
करने वाली एवं निषिद्ध प्रेम की इच्छा वाली मनोवृत्ति सन्निहित है । 

नारी मनोविज्ञान में झ्राँस का महत्वपूर्ण स्थान है। जब हीरा मालिन राज- 
कमंचारियों से श्रांस बहाकर भी छुटकारा नहीं पाती तो अपना अतिमनोवेज्ञानिक 
झ्रचूक श्रस्त्र छोड़ती है कि ये सब मिलकर मेरा धर्म लिया चाहते हैं-- 


विद्या--तेरा शरीर बूढ़ा हो गया पर चित्त श्रभी बारही बरस का है । 

चौकीदार -भ्ररे यह छिनाल बड़ी छतीसी है । ऐसा मन होता है कि इस 
रांड की जीभ पकड़कर खींच लें । 

हीरा भालिन--दोहाई महाराज की ? है धमं देवता, तुम साक्षी रहना, देखो 
यह सब मुझे ग्रकेली पाकर मेरा धर्म लिया चाहते हैं ।* 

इस प्रवंचना से वह अश्रपने को निरापद बनाना चाहती है भ्रौर “विद्या! के 
अ्रनुसार उसमें प्रतिगमन है । 

भारतेन्दु जी के सत्य हरिइचन्द्र (सन्‌ १८७५) में ईर्ष्या के भ्रम, भ्रहंकार, इड्‌ 
श्र ईगों का ढ़ नव, स्वप्न की घटनाओं में अस्तव्यस्तता, आदेशात्मक स्वप्न आदि मनो- 
वैज्ञानिक उपपत्तियां मिलती हैं। मानदीय मनोविज्ञान के अनुसार इन उपपत्तियों का 
तादात्म्य श्राधुनिक मनोविज्ञान के साथ हो जाता है। 


इत्र का ईर्ष्य भ्रम एवं विश्वामित्र का अहंकार इस नाटक का केन्द्र विन्दु है। 
विश्वामित्र के सुपर ईगो से श्रनुप्रेरित भ्रहूं और इड्‌ का इन्द्र भी कहीं कही मिलता 
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है | नाटक में फ्राइडियन स्वप्न पद्धति का पूर्ण निर्वाह हुआ है फ्राइड की भाँति स्वप्न की 
यथाथेता राजा और रानी के संवादों में सुविदित है--- 

रानी--स्वप्न के शुभाशुभ का विचार कुछ महाराज ने प्रन्थों में देखा है। 
नाथ, श्राप एक साथ ऐसे व्याकुल क्‍यों हो गये । 

हरि०---मैं यह सोचता हूँ कि अ्रब मैं उम्त ब्राह्मण को कहाँ पाऊंगा और बिता 
उसकी थाली उसे सौपे भोजन कैसे करूँगा । 

रानी--नाथ । क्या स्वप्न के व्यवहार को भी आप सत्य मानियेगा । 


हरि०--स्वप्त संसार अपने काल में अ्रसत्य है, इसका कौन प्रमाण है। और 
श्रब श्रस॒त्य कहो, तो मरने के पीछे यह संसार भी अ्रसत्य है ।* 

राजा ने स्वप्न की तुलना संसार से की है। यदि संसार सत्य है तो स्वप्न भी 
सत्य है । यही स्वप्न की यथार्थता है श्रर्थात्‌ जो हम जीवन में देखते हैं वही स्वप्न में 
दीखता है। केवल अन्तर स्वप्न की घटनाग्रों की श्रस्तव्यस्तता का है जो फ्राइड के 
समान नाटककर ने दिखलाया है। 


हरी ०-- जब मै स्त्री जानकर उसको बचाने गया हुँ तो वह मुझी से रुष्ट हो 
गया है ।* 

हरिव्चन्द्र का स्वप्न में यहां विश्वामित्र को स्त्री रूप में देखना स्वप्न की 
प्रस्तव्यस्तता का उदाहरण है । 

फ्राइड के तुल्य श्रादेशात्मक स्वप्न राजा श्ौर रानी ने देखा है जो उन्होंने 
स्वप्न में देखा है वही प्रत्यक्ष में श्रागे संघटित होता है। फलतः वह फ्राइडियन प्रादे- 
दात्मक स्वप्न के समान ही है । 

भारतेन्दु जी के “प्रेम-जोगिनी” ( सन्‌ १६७५ ) नाटक में भी मनोवैज्ञा- 
निकता मिलती है। डा० रामविलास शर्मा द्वारा भी इस कथन की पुष्टि इस भाँति 
उपलब्धि होती है कि नाटक मे जितने अंक लिखे गये है उनमे न तो प्रेम हैन कोई 
जोगिनी । इन अ्रकों की कला बिखरी-बिखरी सी है, परन्तु चित्रण एकदम यथार्थ- 
वादी है।? डा० दार्मा का यह कथन कि नाटक की कथा बिखरी-बिखरी किन्तु 
चित्रण यथाथंवादी है, ये दोनों ही बातें मनोवैज्ञानिक नाठकों में पाई जाती हैं, क्योंकि 
नाटककार पात्रों की यथार्थता को स्पष्ट करने के लिए मनोविज्ञान से उलभा होता है । 
इसी मत के समर्थन में डा० सोमनाथ गुप्त के कथतानुसार समस्याप्रधान नाटक धारा 
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का जन्म भारतेन्दु की प्रेम जोगिनी से है। वास्तव में जिन्हें यथार्थंवादी नाठक कहा 
जाता है उनका जन्म इन्हीं प्रतिदित की समस्याभ्रों के द्वारा हुआ करता है। यही 
वास्तविक जीवन के चित्र होते है।” नाटककार ने भी प्रेम जोगिनी में यथार्थ जीवन 
का चित्रण किया है । 
यह नाटक भादट, ब्राह्मण, संन्यासी, वेश्या, विधवा, पंडा, प्रराजकता, पाखण्ड, 
कुव्यसन, भ्रालस्य, विश्वासघधात, पण्डितों श्र पुजारियों की धन लोलुपता से भरी 
मनोवृत्तियों का सामाजिक यथार्थवादी चित्रण प्रस्तुत करता है । नाठक का सम्बन्ध 
नाठककार के श्रंतदंशन से भी ज्ञात होता है जिसमें डा०श्रोफा के अनुसार भारतेन्दु जी 
को इसमें काशीवासी के नाते प्रच्छन्न रूप से झ्राप बीती' भी बताती थी। यह कार्य 
सरल न था। इसके लिए उत्कृष्ट कला भ्रपेक्षित थी। फलतः नाठक सम्पूर्ण न हो 
सका, भ्रतएव कला की दृष्टि से क्या कहा जाय । यह नादक समाज की यथार्थ दशा 
का चित्रण बड़ी ही सफाई से कर गया है ।' 
प्रेम योगिनी में काशी की तत्कालीन हीनावस्था का चित्रण व्यक्तियों की अभा- 
वग्रस्तता का परिचायक है। भारतेन्दुकाल में झ्रागे इस नाटक का अनुसरण करके 
यथार्थवादी धारा पर लिखे गये सामाजिक नाठकों की संख्या बहुत है, जिनमें यत्र-तत्र 
मनोविज्ञान की फभलक मिलती है । 
श्री चन्द्रावली नाहिका ( सन्‌ १८०७६ ) भारतेन्द्ु जी के मौलिक नाटकों में 
* सर्वश्रेष्ट है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से स्वयं चन्द्रावली पात्र में नाटककार ने सहबोधा- 
वस्था, तादात्म्यीकरण, विभ्रम श्ौर उन्माद को श्रत्युतम ढंग मे प्रस्तुत किया है । 
चन्द्रावली श्रौर उसकी सख्लियों के संवादों में ये मानवीय मनोविज्ञान की उपपत्तियाँ 
स्वाभाविक रुप में प्रस्फुटित हुई हैं । 
सर्ावली--( जल्दी से उठ, वनदेवी का हाथ पकड़कर ) कहो प्राणनताथ 
झब कहाँ भागोगे | 
बनवेवी--मैं हूँ कौन बील तो ? 
चर्रावली--हमारे प्रारा प्यारे हो न ? 
बनदेवी--तू है कौन ? 
चन्द्रावली--प्रीतम पियारो मेरो नाम है। 
सन्ध्या-- एक रूप आज ध्यामा भई श्याम है । 
चन्द्रावली--तो मैं कोन हूँ । 
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वनदेवीं--तू तो मेरी प्यारी सखी चन्द्रावली है न ? तू अपने हु को भूल गई ।* 

उक्त संवादों के अन्तर्गत चन्द्रावली का भ्पने श्रापको कृष्ण बतलाना सह- 
बोधावस्था की मनोवृत्ति का प्रतिपादक है। वह अपने में और कृष्ण में कोई पार्थक्ष्य 
नहीं समझती और कृष्ण को अपने अन्तस्‌ में सहबोध रूप में देखती है। ध्यामा का 
इयाम रूप बिल्कुल तादात्म्यीकरण के श्रनुकूल है । अपने स्वयं को भूल जाने में भिन्न 
व्यक्तित्व की मनोवृत्ति का निदशन है | विश्वम और उन्माद में जड़ चेतन पदार्थो से 
बातचीत करना, प्रत्यक्ष रूपो को कुछ से कुछ समभना आदि चद्धावली के विक्षिप्त 
प्रहप है | निष्करष॑ंत: कृष्ण के प्रेमियों को उनका विरह इमलिए प्रिय है कि वे स्वयं में 
कृष्ण का तादात्म्य कर बंठते है, और प्रभिन्नता के कारण उनमें सहबोधावस्था की 
मानप्िक अवस्थिति प्रबत हो उठती है। नाटिका में उन्माद, विश्रम, सहबोधावस्था 
तादात्यीकरण एवं भिन्न व्यक्तित्व का सुन्दर समन्वय मिलता है। 

नील देवी (सन्‌ १:८०) ऐतिहासिक गीतिरूपक में हीनत्व कुण्ठा से श्राक्रान्त 
भारतीय नारी को “क्षतिपूर्ति की प्रतिक्तिया” की शोर उत्प्रेरित दिखलाया है। स्त्री 
मात्र की उन्नति का भ्रवरोध हमारी वर्तमान कुल परम्परा है। स्त्रियों में यह मनोवृत्ति 
आनुवंशिक पूव प्रवृत्तितत है। पर नाटककार ने यहाँ उसमे प्रतिक्रिया दिखलाई है । 

रूपक ग्राद्योपान्त जीवन मरणा प्रवृत्ति से परिपूरित है। मरने की प्रवृत्ति मारने 
में परिवर्तित हो गई है । लोहे के पिजड़े में मूच्छित सूर्यदेव का विश्रम- वश देवता 
का देखना मनोवेज्ञानिक विश्रम के अनुकूल है । रूपक के आठवें दृश्य में 'पागल' 
पात्र का चरित्र चित्रण मनोविक्षिप्तता के लक्षणों से ओतप्रोत है । 

नीलदेवी रानी में प्रतिशोध ग्रन्थि है। रानी के अन्तस से उद्भुत प्रतिहिसा 
के भाव की उत्तेजना का समर्थन डा० द्याम सुन्दरदास द्वारा भी मिल जाता है।* 
रानी नीलदेवी का उद्देश्य अ्पती जाति के स्वातन्त्रय की रक्षा और पतिबध का 
प्रतिशोध है। श्रतएवं रानी में प्रतिशोध ग्रन्थि पूर्णतया समाध्विट है। वह अमीर से 
कहती है । हु 

नीलदेवी--ले चान्डाल पापी ३ मुभको जान साहब कहने का फल ले, 
महाराज के बध का बदला ले। मेरी यही इच्छा थी कि मैं इस चांडाल का अपने 
हाथ से बध करूँ । सो इच्छा पूर्ण हुई |? इस प्रकार रानी का गायिका बनकर 

भ्रब्दुल शरीफ की हत्या करके अपने पति का प्रतिशोव लेता उसके श्रह का पोषक 

सिद्ध होता है। नीलदेवी के चरित्र में क्षतिपृति की प्रतिक्तिया एवं कामोन्नयन से 
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प्रतिहिसा के रूप में ऊध्वंगमन हुआ है । 

नीलदेवी गीतिरूपक शक्सपीयर के दुःखान्‍्त नाटकों की भांति है। सूर्यदेव में 
शेक्सपीयर के नाटकों की भाँति सब गुण विद्यमान हैं। हिंसा प्रतिहिसा से नाटक 
का पर्यवसान दुःखमय होने के कारण नीलदेवी रूपक पाइचात्य दुःखान्त नाटकों की 
परम्परा का भ्रनुशरण करता हुआ प्रतीत होता है। चरित्र-चित्रण में शील वैजिश्य 
एवं अ्रन्तद्वन्द् नीलदेवी में भी पाइचात्य नाटककारो की तरह दिखाने की चेप्टा की 
गयी है।? निदान हिसा, प्रतिहिसा, श्रान्तरिक इन्द्र, विश्रम, मनोविक्षिप्तता आदि 
मनोवेज्ञानिक उपपत्तियों से नीलदेवी रूपक मनोविज्ञान के श्रति निकट है । 

मौलिक नाठकों के अतिरिक्त भारतेन्दु जी के अ्नृदित नाटकों मे भी मनो- 
विज्ञान को उपपत्तियाँ उपलब्ध है। कपूर मंजरी' में प्रकृत का काम बाहुलय है । 
राजा का इंडू रानी के होते हुए भी कपूर मंजरी पर पूर्णासक्त है। तभी उसके 
चरित्र में दिवास्वप्न, कामात्मक स्वप्न की उपपत्तियाँ पाई जाती है। राजा विदृषक 
से कहता है-- 

राजा-मित्र, स्वप्त में हमने ऐसा ही मनुष्य रत्न देखा है । 

विदूषक -- कैसा ? 

राजा--मैंने देखा है कि वह कमलबदनी हँसती हुई मेरी सेज के पास भ्राकर 
नीलकमल घुमाकर मुझे मारना चाहती है श्रौर जब मैंने उसका भ्रंचल पकड़ा है तो 
वह चंचल नेत्रों की नचाकर श्रंचल छुड़ाकर भाग गयी और भरी नींद भी खुल 
गयी ।* इस कामात्मक दिवास्वप्न के अतिरिक्त नाटक में रानी द्वारा प्रेम की परि- 
भाषा भी ताठककार ने हैवलाक एलिस के अनुरूप करायी है-- 

रानी--तव यौवन वाले स्त्री पुरुषों के परस्पर श्रनेक मनोरथों से उत्पन्न 
सहज चित्त के बिकार को प्रेम कहते हैं ।। हैवलाक एलिस के दाब्दो में भी प्रेम 
काम झोर मित्रता का समन्वय है, वह मनोरथ प्िद्धि का साधन है, वह झाकषंण 
तथा प्रात्म समपंण की भावना है । 

भारतेन्दु जी ने 'पाखण्ड विडम्वन' में मानसिक वृत्तियों का विश्लेषण प्रस्तुत 
किया है। यह अनुवाद प्रबोध चन्द्रोदय के तृतीय श्रंक का है। इसमें मनोवृत्तियों 
के प्रतीक पात्रों का पर्यवेक्षण सुन्दर हुआ है । 

मुद्राराक्षस में चन्द्रगुप्त को हीनत्व कृण्ठा का विकास नाटककार ने क्षति- 
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पूर्ति की प्रतिक्रिया में मनोवैज्ञानिक ढंग से दिखलाया है। इस नाटक के श्रधिकांश 
पात्रो में मनोविकृृतियाँ प्रबल है। चाणकक्‍्थ और राक्षस इन मनोविक्ृृतियो के प्रमुख 
सूत्र है। चाणक्य की प्रतिशोध-प्रन्थि अपने श्रहंवाद की पुष्टि करके ही प्रशान्त हो 
पाई है। 

प्रेम प्रधान नाटक भारतेन्दु काल की महत्वपूर्ण घारा है। भारतेन्दु ने इस 
रूप में विद्या सुन्दर को छोड़कर अ्रन्य किसी नाटक की रवना नहीं की । भारतेन्दू 
काल के इन नाटकों में से कुछ ऐसे नाटक मिलते है जो दुःखान्‍्त है, भौर उन पर 
पाव्चात्य प्रभाव है। फलत: उनमें मनोविज्ञान की प्रतिच्छाया स्पष्ट प्रतीत होती है । 
इस परम्परा के प्रमुख नाटक “्रो निवासदास कृत” रणाधीर प्रेम मोहिनी (१८७७) 
श्री बालमुत्रुन्द पाण्डेय कृत 'गंगोनत्नरी' (१८९५४) है। और प्रताप नारायण मिश्र कृत 
कलिकौतुक रूपक' (१८०६) यथार्थंवादी प्रेम नाटक है। इन तीनों नाठकों में काम 
प्रवृत्ति है। रणधीर प्रेम मौहिनी भर गंगोत्री दुःखान्त प्रेम नाटक की क्ृतियाँ हैं। 
डा० तिवारी ने इन दोनों नास्य कृतियों के सम्बन्ध में लिखा है -- 

“दुःखान्त प्रेम ताटक में रणुधीर प्रेम मोहिनी के बाद गंगोत्री को ही स्थान 
मिलेगा। सभी दुःखान्त प्रेम नाटकों पर पश्चिमी प्रभाव है । जिसके कारण सब संघर्ष 
प्रधान है।।' 

रणधीर प्रेम मोहिनी के विषय में डा० राम विलास हार्मा का भी यही मत 
है । उनका कथन है कि यह एक दुःखान्त नाटक है, उस बात में भी यह संस्क्षत 
नाटकों की परम्परा के विपरीत है। इस नाठक पर अंग्रेजी नाटकों का प्रभाव झ्धिक 
है । शेक्सपीयर के नाटकों के समान यह दुःखान्त है। यहाँ पर संघर्ष ऊेच नीच का 
है। रणधीर प्रेम मोहिनी की प्रेम वार्ता रोमियों घूलियट नाटक जैसी है ।* श्रतः 
जिस प्रकार शेक्सपीयर के नाटकों में मनोविज्ञान की अ्रवतारणा स्वभावतः हुई है 
वही स्वभाविक मानवीय मनोविज्ञान इन नाठकों में पाया जाता है । 

'रणघीर प्रेम मोहिनी' में ऋाधीर और सूरत को राजकुमारी प्रेम मोध्नी 
एक दूसरे को पूर्ण आ्रात्म-समपंण कर चुके हैं। लेकिन सूरत के महाराज उसे साधारण 
राजपूत जानकर उन्हें विवाह सुत्र मे नही बँधने देते। यही से दोनों पात्रों में उनकी 
श्रह निसर्ग वृत्तियों और काम प्रवृत्ति में श्रान्तरिक इन्द्र प्रबल हो उठता है। यही 
आधुनिक युग की सैक्स समस्या है । वे दोनो एक दूसरे से सम्बन्ध बनाने के इच्छुक 
हैं, परन्तु साभाजिक वैषम्य के कारण ऐसा नही कर पाते । 

नाटक के कुछ स्थल श्रत्यन्त मम॑स्पर्शी एवं मनोवैज्ञानिक बन पड़े हैं। एक 
बार वे दोनों रात्रि में मिलने का श्रापस में वचन देते हैं। किन्तु मानवीय मनो- 
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विज्ञान के श्राधार पर दर्शकों को इसमें सन्देह हो जाता है, क्योंकि प्रेम मोहिनी ने 
स्वप्त में एक हंस पकड़ा था और वह उसके हाथ से निकल गया । फ्राइडियन स्वप्न 
पद्धति के अनुसार यह आदेशात्मक स्वप्न है, जिसका विश्लेषण स्पष्ट है कि भविष्य 
में राजकुमार रणधीर हंस उसका न रह सकेगा । दर्शक भी इसका विश्लेषण स्वाभा- 
विक कर लेते हैं । 

प्रेम मोहिनी की अचेतावस्था को डा० राम विलास शर्मा ने भी मनोवैज्ञानिक 
बतलाया है। उत्तका कथन है कि रणधीर और प्रेम मोहिनी की प्रेम वार्ता में एक 
मर्मस्पर्शी सरलता है । प्रेम मोहिनी के अचेत होने पर रणधीर के मुह से जैसे बरबस 
ये शब्द निकाल पड़ते हैं--- 

''इसको अ्रचेत दशा भी मेरे मन को चैतन्य करने वाली है। इस व्यंजना में 
एक मनोवज्ञानिक सत्य है |? प्रेम मोहिनी की अ्रचेतावस्था में उसकी अ्रतुप्त-दमित- 
कामेच्छाओ्रों का अ्भिव्यक्तिकरण होने के कारण रणबीर के इंडू को सान्त्वना 
प्राप्त होती है । परिणामतः रणधीर को इस मानसिक्र प्रक्रम से संतुष्टि का अनुभव 
होता है तभी वह उसकी अचेतावस्था में श्रपने मन की चतन्यता के दर्शन पाता है। 

श्री बालमुकुन्द पाण्डेय कृत--गंगोत्री नाटक में जमीदार की जघन्य लम्पटता 
झ्यौर एक प्रमिका की अ्रनन्यता का यथार्थ चित्रण है। इसमे भी संक्स समस्या 
को प्रदर्शित किया गया है। गंगोत्री संध्या को नवविवाहित पति के साथ बिदा 
होकर जाने वाली थी । इसी बीच में जमींदार बाधा रूप में भ्रा खड़ा हुआ | मानवीय 
मनोविज्ञान के अनुसार वह प्रातःकाल से नव-मिलन की दिवा स्वप्त वाली कल्पनाप्रों 
में तन्मय थी । लेकिन स्वप्न की रंगीती की भाँति वे कल्पनायें भी अतुप्त रह गयीं । 

गंगोत्री का नवविवाहित पति ने जब कामुक राजा जमीदार के खूनी पजे से 
बचाने के लिए अपने प्राणों की बाजी लगा दी तो उसका नारी मनोविज्ञान चीत्तार 
कर उठा--“मेरे स्वामी, यह प्रथम समागम है कि मैं तुमसे बात करती हूँ भ्रौर 
सम्भव है कि कदाचित्‌ यही श्रन्तिम भी हो । मुझको कालान्तर से तुम पर स्नेह 
था और -मैं भली भाँति जानती हूँ कि तुम भी मुझे चाहते थे। यह मैं नहीं कह 
सकती कि श्राज मैं किन-किन उमाहों में थी और प्रभात से किन-किन अ्रनिलापाश़रों 
को मन में संचित कर रखा था | परन्तु यहु भी उसी सिज॑नहार विधाता की इच्छा 
थी कि हम तुम दोनों की मनोकामनायें श्रपूर्ण रह जाती हैं और मैं अपना प्राण देने 
को उद्यत हूँ ।* गंगोत्री की पतृप्तेच्छाशों का यह मामिक संवाद नारी मनोविज्ञान 
से श्रोत-प्रोत है। प्रात:ःकाल से कामात्मक दिवास्वप्नों ने उसकी मावसिक अ्रवस्थिति 
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को उत्तेजित किया है,। काम में निराक्ा श्राज के व्यक्तिगत सैक्स की प्रमुख अ्रवधा- 
रणा है। उस ही निराशा से गंगोत्री मे अतृफ्ति-दमित कामेच्छायी के बाषजूद हीनत्व 
कुण्ठा का सम|वेश हो गया है । और काम तृप्ति का पर्यवसान गंगोत्री की स्वाक्रमरा 
प्रेरणावेग की मनोवृत्ति में हुआ है, जिससे परिचालित होकर वह प्रात्म-हत्या पर 
उतारू हो गयी है । 

प्रतापनारायण मिश्र कृत “कलि कौतुक' रूपक की परम्परा में संक्स समस्या 
पर आधारित पं० देवदत्त मिश्र कृत 'बाप्य विवाह दृषक' (१८८५ भ्ौर निद्धीलाल 
कृत “विवाहिता विल्लप” (१८९८) नाटरू पाये जाते हैं। कलि-कौतुक की दयामा और 
चम्पा का इडू बिलकुल मनोअजञानिक पद्धति प्रर श्रतलस्वित है। वे इडू की अनि- 
यन्त्रित एवं अ्रव्यवस्थित ्टे श्णा से पुर्णतया 3 ब्वली बन चुकी हैं। यही इंड का 
निरंकुश शासन-न;-_. के चायक धनवोन्‌ क्रिशोरीदास पर है। इड के प्रभुत्व के 
कारण प्रान 7टक यौन विद्टूआतियों से सन्निहिटः है। लम्पट रसिक बिहारी से स्यथामा 
का नाजायज सम्बल/-है और स्यामा के प्रति किशोरीसास की वेश्या से घनिष्ठता 
है। जब स्थामा अ्रपने प्रकृत काम की तृप्ति रसिक बिहारी के साथ एकान्त में कर 
रही है तभी किशोरीदास भरा जाता है। श्रब अपने प्रेमी को छिपा देती है श्रोर 
अपनी कामुकता का आरोपरा अपने पति के वेश्यागामी होते में करती है । नाटर्क में 
श्राद्योपान्त काम विक्ृृति और इड्‌ की दुष्प्रवृत्ति का चित्रण है! 

देवदत्त मिश्र कृत वाल्य विवाह दूषक” भी काम प्रवृत्ति से श्रोत-प्रोत है । 
युवती दुल्हन का विवाह अ्रमनोवज्ञानिक ढंग पर किया जाता है। उसे एक नादान 
बालक के साथ जोड़ दिया जाता है। नाटक में सुहागरात को उठने वाले मानवीय 
मनोविज्ञान से उत्प्रेरित मनोभावों का प्रदर्शन युवा पत्नी द्वारा नाटककार ने यथार्थ 
और स्वाभाविक रूप में किया है ।" 

युवती को काम के आवेग का दमन करना पड़ा। उसकी श्रतृप्तदमित काम- 
वासनायें श्रज्ञात मन मे जा पहुंचीं ।उसका इड्‌ निर्बन्ध उड़ान लिये तड़प उठा । 
यथा नाम तथा गुण वाले दुराचारसिह से सहसा उसका संयोग हो जाता है झौर रात्रि 
को अवसर पाकर वह वहाँ से भाग निकलती है। उसके इस भागते में अ्रनियन्त्रित 
इंड का सामाजिक श्रहं पर झाधिपत्य मात्र है। नाटककार के इस दम्पति जीवन की 
रहस्यमयी ग्रन्थि का अश्रवगुण्ठन खोलने को डा० गोपी नाथ तिवारी ने भी सनोवैज्ञानिक 
बतलाया है।* फ्राइड ने नपु सक पति की पत्नी की मनोग्रस्तता का जो मनोविहले- 
षण किया है वह इससे प्रभिन्न होता है, परन्तु यहाँ इड्‌ की संतुष्टि स्वच्छन्द होकर 
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करदी गई है फुलत+ मनोग्रस्त॒ता का प्रइन हां हुक उठता, और फ्लाइड के उदाहरण 
में काम की शुप्त न हे के बावजूद मनभ्रेवेकृति धर कर. गई है । नाटककार ने यहाँ 
इड्‌ की परितृप्ति के सॉधन प्रस्तुत किये हैं। झ्रतः मनोग्रन्थि नहीं बन सकी, परन्तु 
इड्‌ के घात प्रतिघात के कारणौनाटक मनोविज्ञान से श्रपूर्णा नहीं*। 
निद्धिलाल ओविवाहित विलाप में मनधीर नायक को ललित मोहिनी पर 

भ्रासकत दिखलाया है। उसकी,पत्नी चम्पा का संवाद कई स्थल पर नारी मनोविज्ञान 
से भनुप्रेरित है। उसके लिये जो प्रियक्म की भ्रच्छी लगनी चाहिएँ वही शूल की भाँति 
हृदय विदारक है। वियोग में इवासों की गतिआत्यन्त क्षिप्रता लिश हुए है। बरसात 
समाप्त हो रही है लेकिन वर के साथ थोने की इच्छा ४ ही जा रही है4" मनधीर 
की ललित मोहिनी पर शआ्रासक्ति सैक्स +मस्या, पर आके वाजै | चम्पा से मनधीर 
के मत्र का लगना केबल यौन विच्युति ही है, जो मनोवैज्ञानिक उसे 

भावुकता और बुड्धिवाद 'हैं १९०४५--१६ १४ ) के सन्धिकाल में भी 
मानवीय मनोविज्ञान की उपपत्तियां तत्कालीन नाटकों में उपलब्ध हैं। 
इस काल के श्रन्य, नाटकों की अ्रपेक्षा पण्डित बद्रीनाथ भट्ट कैत कुरुवन 
दहन (सन्‌ १६१२) में मनोवैज्ञानिकता विशेष पाई जाती है। यह नाठक सस्क्ृत 
प्रसिद्ध नाटककार भट्टनारायण के 'वेणी संहार' की विषय-वस्तु के श्राधार पर लिखा 
गया है। किन्तु यहाँ यह श्रवेक्षणीय है कि नाटककार ने वेणी संहार” नाठक के 
अतिरिक्त अपने मूल नाटक में जो परिकर्तत किया है उस पर पाश्चात्य परम्परा की 
स्पष्ट छाप परिलक्षित होती है । “कुरुवन दहन नाटक के अ्रधिकांझ पात्र भ्रहंवादी हैं । 
फलत: वहाँ प्रतिशोध ग्रन्थि, मनोग्रस्तता एवं मनोविकृतियों का स्वतः ही प्रस्फुटन 
हुआ है । 

दीनाथ भट्ट की इस कृति का अश्रनुकरण आगामी नाठकों में मिलता है । 
डा० सोमनाथ गुप्त द्वारा भी इस मत का प्रतिपादन हुआ है। उनकी स्थापना है कि 
सन्धिकाल में उच्चकोटि के नाटक साहित्य का निर्माण तो नहीं हुमा परन्तु उसमें 
ऐसी प्रवृत्तियां भ्रवश्य ही उत्पन्न हो गयीं जो भ्रागे चलकर लोकप्रिय नाठक साहित्य 
में सहायक सिद्ध हुई श्ौर जिसके स्वास्थ्यप्रद स्वभाव ने प्रसाद एवं उनके पश्चात के 
नाटकका रों के लिए नया मार्ग प्रशस्त किया । पं० बद्रीनाथ भट्ट इस प्रवृत्ति के हृढ़ 
उन्नायक थे ।* भट्ट जी ने इस नाटक में श्रेंग्रेजी नाट्य रचना पद्धति को स्वयं 
स्वीकार किया है | संस्कृत साहित्य की मर्यादा के साथ समयानुकूल नाठक में नवीनता 
लाकर ही भट्ट जी ने नाटकों के इस सन्धिकाल को पुष्ट किया है। ताटक में आद्यो- 


१--विवाहिता विलाप-- निद्धिलाल (फ्रांकी) काशी नागरी प्रचारिणी सभा 
२-- हिन्दी वाटक साहित्य का इतिहास--डा० सोसनाथ गुप्त पु० १३७ 
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प्रेरणावेग की मनोधृत्ति जागृत होती है, जिसमें गंगा में धसकर शभ्रपनी आत्म हत्या 
कर डालता है । 

प्रसाद जी के (१६३०) ओआन्यापदेशिक (प्रलेगारिकल) एक घूंट' प्रतीक 
एकांकी की वनलता में यूगीय समष्टि श्रचेतन की उभयमुखी, उत्कर्ष और अपकर्ष बाली 
दोनों मनोवृत्ति हैं। किन्तु नाटककार ने इसमें झ्राम्यन्तर के खोखलेपन का उद्घाटन 
किया है। वन-लता का इड्‌ अपने प्रकृत-काम से किसी रुखे मन को स्नेहासिवत करने 
का इच्छुक है। 

प्रसादजी के (१६२१) विशाख नाटक का विशाख काम प्रवृति (सेक्स) से 
ग्रसित है| चन्द्रलेखा ने सवं्रथम एलेक्ट्रा ग्रत्थि के दर्शन होते हैं परन्तु विशाख की 
भेंट होते ही वह भी काम प्रवृत्ति (सैक्स) से आबद्ध हो जाती है। अपने मन के 
सम्बन्ध में यह विशाख से कहती है कि जब तुमसे बातचीत होने लगती है, तब मेरा 
मन न जाने कैसा-कैसा करने लगता है । तुम्हारी सब बातें स्वीकार करने की इच्छा होती 
है ।१ यह उप्तका विशाख को आत्म समर्पण है । नरदेव का इंड्‌ चन्द्रलेखा को भ्रपनाना 
चाहता है उसे ऐसा करने में समाज की झवहेलनायें करनी पड़ती है शौर वह समाज 
से दण्डनीय होता है । 

राज्य श्री--( १६१५) राज्यश्री नाटक में कामोन्नयन और प्रत्यावर्तन का 
विलक्षण विरोधाभास है। राज्यश्री काम की परिष्कृति श्र सुरमा काम विक्ृति का 
प्रतीक है | शास्तिदेव कामोन्नयन, देवगुस्त और विजयघोष प्रतिगमन की ओर श्रग्नसर 
है | देवगुम भौर विजयधोष का इड्‌ राज्यश्री के रूप का चक्‍कर लगाता दृष्टिगत होता 
है, किन्तु सामाजिक वेषम्य से वह अपनी तृप्ति नहीं कर पाता । राज्यश्री में विक्षिप्तता 
के दर्शन होते है, जब वह मन्दिर में श्रपने पति की विजय कामना के विपरीत भ्रट्ठहास 
सुनती है तब सहसा वह विद्षिप्त हो जाती है। राज्यश्री में आत्म संयभ प्रबल है । 

सुरमा का अतृप्त-दमित काम उसकी साकितिक चेष्टाओ्ं में प्रगठ होता है। 
डा० जगन्नाथ प्रसाद शर्मा ने भी उसके कार्यो, कचनों एवं आंगिक चेष्टाशों से उसकी 
ग्भ्यान्तरिक वृत्तियों का स्पष्ट प्रकाशन सिद्ध किया है ।* प्रथम तो वह शान्तिदेव 
से भ्रपनी अतुप्त वासना की तृप्ति के लिए वह॒ती है कि मेरी प्राणों की भूख, श्रांखों 
की प्यास तुम न मिटापश्रोगे। शान्तिदेव काम के शोधन से उत्प्रेशित होकर उसे सावधान 
करता हुआ कहता है कि उतावली न हो सुरमा । भ्रभिलाषा के लिए इतना चंचल 
न होना चाहिए। यह काम के उदात्तभाव की ही उसमें प्रेरणा है | तदुपरान्त देवगुप्त 
की कामुकी प्रवृति उसे अ्रपना लेती है । सुरमा के जब वह हाथ चूमने को उद्यत होता 
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है तो सुरभा का इड्‌ नौ नौ बांस उछल पड़ता है, पर सामाजिक श्रहं की संतुष्टि के 
लिए वह देवगुप्त को धृष्ट सिद्ध करती है, देवगुप्त से ग्रबहेलित होकर वह विजयघोष 
के चंगुल में फंस जाती है। यही काम का प्रत्यावर्तत है जो उसे विनाश की ओर ले 
जा रहा है। देवगुप्त और विजयघोष के प्रतिगमन ने उन्हें इसी सीमा पर ला खड़ा 
किया है। प्रस्तुत नाटक मावसिक वृत्तियों के सत्‌ अ्रसत प्रक्रम का अत्यन्त सफल 
प्रयास है। इसमें एक शोर मनोविकृतियों का नग्न चित्र चित्रित है तो दूसरी शोर 
परिशोधन भी । 

प्रसाद जी का “कामना रूपक संस्कृत के प्रबोध चन्द्रोदय और हिन्दी के 'देव- 
माया-प्रयंचँ की परमपरा में अ्रन्तनिहित नाट्यरूपक है । इस नादय कृति में कामना 
(१६२३ -२४) में प्रतीकवादी परम्परा की रक्षा है। प्रसाद की विचारधारा को 
समभने में यह बड़ा सहायक होता है। भौतिक विलासिता ने विषमता को जन्म 
दिया और राजनीति ने उस वातावरण को और भी अ्रधिक विक्षोभ पूर्ण बना दिया । 
परिणाम हुआ विवेक और संतोष की मृकता, परन्तु ज्ञान के उदय और विवेक एवं 
संतोष के सहयोग से समाज में पुन: मंगल विधान की स्थापना हुईं। मनोगैज्ञानिक 
विकास के इसी उतार-चढ़ाव का मानवीकरण प्रसाद ने इस नाटक में किया है। 
प्रतीत होता है कि श्रपने चारों ओर बढ़ती हुई भ्रसंतोष की लहर को देखकर प्रसाद 
उसके मूल में जाने का प्रयत्न करते हैं श्रौर अपने उत्तर को नाटक का रूप दे 
देते हैं ।* 

कामना का रूपक सांगोपांग है | उसके सूक्ष्म श्रवयव कथा की एक धारा में 
शैथिल्य भले ही उत्पन्न कर देते हैं। लेकिन कहीं भी वे प्रसम्बद्ध और स्वतंत्र नहीं 
होने पाते है। कामवा मानव मनःलोक की रानी है। वह ॒विलास के प्रति भ्राकृष्ट 
होती है, पर उसके साथ उसका विवाह नहीं होता वह विलास के जाल में फंसी हुई 
सुख के लिए तरसती ही रहती है भौर अन्त में सन्‍्तोष के साथ उसका परिणम होता है । 
(अर्थात्‌ मनुष्य को कामना की परितृप्ति विलास द्वारा नहीं संतोष द्वारा ही सम्भव है।) 
विलास कामना को छोड़ लालसा से परिणय करता है- दोनों एक दूसरे के श्राकषंण 
पर मुग्ध हैं। विलास अ्रपना प्रभ्न॒त्व स्थापित करने के लिए स्वर्ण श्रौर मदिरा का प्रचार 
करता है भौर फिर धीरे-धीरे से सभ्य शासन की दुह्ााई देकर, लोगों पर नियन्त्रण करना 
आरण्भ कर देता है ( स्पष्ट दब्दों में मनुष्य की लालसा ही विलास से थोड़ी देर के 
लिए तृप्त हो सकती है--पर विलास और लालसा के वशीभ्रूतत होकर मनुष्य अ्रपनी 
स्वतंत्रता खो बठता हे और इस प्रकार दुःख का आरम्भ होता है।* 


“- हिन्दी नाटक साहित्य का इतिहास--डा० सोसनाथ--पृ० सं० १६१ 
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डा० जगन्नाथ प्रसाद शर्मा के अनुसार इस नाटक में दो भिन्न २ स्थितियों और 
मानव-मनोदश्षाश्रों का चिंत्रण हुआ है । प्रारम्भ में जीवन में जटिलतायें न थीं, प्रतएव 
नाना प्रकार की मनोवृतियों का भी उद्भव नहीं था । उत्तरोतर भोतिकता के प्रसार से 
मानव मन की वृतिर्या भी बदलीं। नियम नियंत्रण, आकषण विकर्षण, युद्ध हत्या, 
आक्रमण, श्रपहरण, अशान्ति श्रप्रीति भड़क उठे । लोगों में कुविचार, लालसा, प्रमाद, 
दुव॒ ति श्रविश्वास और आतंक निरन्तर बढ़ने लगे । इस प्रकार नरत्व में पशुत्व घुस पड़ा ।* 
समस्त नाटक में मनोविज्ञान का यही ताना बाना है। इसमें अ्रन्तःकरण की प्रव॒तियाँ 
पात्रों के रूप में उपस्थिति हुई हैं । नाटक के भ्रभिनय से श्राभास होता हैँ कि ये कथोप- 
कथक स्वाभाविक नर नारी का नहीं प्रत्युत मनोवृतियों का है। इसी मनोविश्लेषशण 
पद्धति के कारण डा० दशरथ श्रोफा इस नाटक में मानवी चरित्र-चित्रण को अपूर्ण 
सिद्ध करते हैं।* उनका यह मत सर्वथा उपयुक्त है, व्योकि इसमें पात्रों के संवाद 
मनोविज्ञान के तथ्य को ढोते हुए अत्यन्त शिथिल एवं विच्छिन्न प्रतीत होते हैं। इसके 
लिए “विलास' की स्वोक्ति उल्लेखनीय है--- 


विलास:---[ स्वगत ) मेरी मानसिक अव्यवस्था कैसे छाया चित्र दिखलाती 
है | कोई भ्रदृष्ट शक्ति संकेत कर रही है। नहीं, कामना एक गये पूर्ण शौर सरल 
हृदय की स्त्री है। रंगीन तो हैं-- मैं उसको अपना हृदय समपंणा नहीं कर सकता । 
मुभको चाहिये बिजली के समान वक्र रेखाओ्नों का जसुन करने वाली, श्राँखों को चौधिया 
देने वाली तीत्र और विचित्र ज्वाला ।३ 

यह प्रकृत काम की स्वच्छुन्द मनोवृति है । इसी मनोवृत्ति की पुष्टि “विवेक 
के संवाद में इस प्रकार हैँ । 

विवेक:--पशुता का आतंक हो गया । पाशवी वृतियों का दमन करने के लिए 
राज्य की श्रवतारणा हो गयी । परन्तु उसकी श्राड़ में दुर्देननीय नवीन अपराधों की 
सृष्टि हुई | यह व्यक्ति को श्रात्म संयम और औत्म शासन सिखाकर विश्वाम लेगी। 
जहां एक शोर नाटककार ने काम विक्ृति का चित्रण किया है वहीं उसके प्रतिकूल 
आत्म संयम, आत्म शासन द्वारा उसने काम का उन्नयन मानव मात्र को श्रेयस्कर 
बतलाया है । 
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अजातहञात्रु ( १६२२ )--यह नाठक श्रान्तरिक और बाह्य इन्दों से परिपूरित 
है । ह्विजेन्द्रलालराय आरान्तरिक द्वन्द्र के बिता नाटक को निक्ृुष्ट मानते है।' प्रसाद के 
इस नाटक में भ्रन्तबंहिद्द नद्द का अद्भुत समन्वय है। नाटक में श्राद्योपान्त राजाओं 
के विपरीत राजकुमारों, सामाजिक क्षेत्र में भ्रभिजात वर्ग के विरुद्ध निम्न-वर्ग, पारि- 
वारिक क्षेत्र में स्त्रियों का विद्रोह पुरुषों के प्रति है। यह भ्रन्तविरोध ही भ्रसह्य होकर 
बाह्य रूप में परिणत हो गया है। प्रसाद के पात्र ऐसा बाह्य व्यवहार करके भ्रपनी 
मानसिक कुण्ठाश्रों का परिष्कार करते हैं । 

श्रजातशत्रु की मानसिक्र इन्द्र-वद्यता मैकबंथ के अनुरूप है। इन दोनों 
नाटकों के स्वागत कथन भ्रन्तढन्द्दों से युक्त हैं। मैकबंथ में राजा डन्कन की मृत्यु के 
पूव॑ जब मेकबैथ सोते हुए, डंकन के कक्ष में कठार लेकर जाता है, और उसको 
अ्रन्धकार में लटकती हुई, दूसरी कठार दृष्टिगोचर होती है, उसका मन रक्त-पात के 
भूत और भविष्य के हिडोले में आन्दोलित हो उठता है। उसी प्रकार नाटक के अन्त 
में, चारों ओर निराशा से घिरा हुश्रा मकबंथ भ्रपनी जीवन सहचरी की मृत्यु पर 
जीवन की निस्मारता पर कितनी श्रमर पंक्तियों को ग्रुनगुनाता है। प्रसाद के नाठक 
भी इसी प्रकार स्वगत कथनों से भरे पड़े है, जिनमें सशक्त मनोविज्ञान तथा तरल 
भावुकता का रंग दिखाई पड़ता है। बिम्वसार और वासवी के चरित्रों में इस प्रकार 
के कथनों का श्रच्छा स्वरूप उपलब्ध होता है।* बिम्वसार की दृष्टि में संसार विद्रोह, 
संघर्ष, हत्या, अभियोग, षड्यन्त्र और प्रतारणा से सम्पन्न है । यह धारणा उसकी 
विक्षिप्तावस्था की है । मल्लिका का शक्तिमती को पाशव वृत्ति वाले क्रर कर्मा 
पुरुषों को कोमल शौर करुणाप्लुत करने का संदेश स्त्रियों की हीनत्व कुण्ठा की परि- 
प्कृति मात्र है । छलना की हीन भावना ने उसे वार विलासिनी बना डाला है । 

मनोवज्ञानिक दृष्टि से डा० जगन्नाथ प्रसाद शर्मा के मत में भी जिस प्रकार 
पाइचात्य नाटककारों के चित्रांकन के प्रवाह में व्यक्ति वेचित्र्य एवं झान्तरिक दन्द्द का 
प्रयोग अत्यन्त सफल बन पड़ा है, वह पअ्रजातशत्रु के बिम्बसार शौर वासवी में भी 
अत्युतम शैली में है।* इसके अतिरिक्त श्रनाहत मागन्धी बुद्ध से अवहेलित 
होकर हीनत्व कुण्ठा से उद्विग्ग है। उदयन के राज प्रासाद में उसे रूप का 
गौरव तो प्राप्त होता है, परन्तु दरिद्र कन्या होने के कारण उसमें झात्महीनता प्रवल 
है। यह मनोग्रन्थि उसे स्वगत भाषशा में अ्रभिव्यक्त होती है-- 
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( १८० ) 


सागग्धी-- इस रूप का इतना अपमान । सो भी एक दरिद्र भिक्षु के हाथ 
मुभसे ब्याह करना अस्वीकार किया। यहाँ मैं राजरानी हुई, फिर भी वह ज्वाला 
नहीं गयी, यहाँ रूप का गौरव हुआ तो धन के अभाव से दरिद्व कन्या होने के श्रपमान 
की यन्त्रणा में पिस रही हूँ। श्रच्छा, इसका भी प्रतिशोध लूगी।' मागन्धी को 
निमन्त्रित करने पर भी गौतम का प्रवचन सुनने के लिए पद्मावती के प्रासाद में न 
पहुँचना उदयन में मनोग्रस्तता का कारण बना है। गौतम की आत्ममेत्री भर विश्व 
बन्धुत्व की भावना डा० होमरलेन की भाँति मनोग्रन्थि का मैत्री भावना से निवारण 
मात्र है । यूग की समष्टि भ्रचेतन की प्रेरणा से उदयन पद्मावती पर तलवार उठाता 
हुआ भी नहीं मार पाता। विरुद्धक का शलेन्द्र नामक डाकू बनना और मागन्धी का 
वार विलासिनी इ्यामा का छुद्मवेष धारण करना प्रभाव ग्रस्तता एवं तृप्त्यभाव का 
द्योतक है। मागन्धी की मनोवत्ति डाकू दैलेन्द्र से ही मेल खाती है। वह उसको 
विरुद्धक राजकुमार समभ कर घ॒रणा करती है, क्योंकि डाकू मनोवत्ति से ही वह प्रति- 
शोध हल करा सकती है। छलना भी प्रतिश्ञोध की पुतली है। 

स्कन्दगुप्त (१६९२८)--प्रसाद के स्कन्दगुप्त और चन्द्रगुप्त में शोक्सपीयर 
की स्वच्छन्दतावादी कला का पूर्ण निखर हुआ है। स्कनन्‍्दगुप्त में पौरस्त्य एवं 
पाइ्चात्य दलियों का अभूत पूर्व समन्वय हुआ है। डा० जगन्नाथ प्रसाद शर्मा ने इस 
समन्वय के सम्बन्ध में लिखा है कि प्रस्तुत नाटक की विशेषता भारतीय एवं पादचात्य 
दैलियों के समन्वय में दिखाई पड़ती है। पाश्चात्य शास्त्रियों ने नाटक की मौलिकता- 
कार्य और हन्द में मानी है। इस नाटक में संघर्ष का ही प्राधान्य है जो कि व्यक्तिगत 
और, वर्गंगत रूपों में दिखाई पड़ता है। व्यक्तिगत इन्द्र का सुन्दर स्वरूप स्कन्दगुप्त 
झौर देवसेना में मिलता है। पति-पत्नी, भाई-बहिन, माता-पुत्र, सखी-सखी, स्वामी 
सेवक इत्यादि का संघर्ष भी पाया जाता है |, इस प्रकार पाइ्चात्य मानदण्ड से यह 
रचना प्रभावोत्यादक और स्वंधा सफल है। पाइचात्य व्यक्ति वचित््यवाद भी इसमें 
पाया जाता है।* 

स्कन्दगुप्त और देवसेना दोनों ही पआलात्मभत्सना से श्राविभ त॒ हैं। इनमें 
शेव्सपीयर के हैमलेट की भ्रात्म प्रतारणा ,सेल्फ ऐक्यूशन) की भयंकर क्रुण्ठा विद्यमान 
है। श्राद्योपान्‍्त समस्त नाटक भ्रन्तःसंचर्ष से श्रोत-प्रोत है। यह आन्तरिक संघर्ष 
देबसपीयर के दुःखान्त नाठकों का अनुकरण मात्र है। इसकी श्रवतारणा स्वगत 
भाषणों में समुपलब्ध है। स्कन्दगुप्त में श्रात्महीनता ग्रंथि से प्रादृभुत इतना मान- 
सिक इन्द्र है कि वह अपने को संसार भर का विनाश चिह्न मानता है। 
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सस्‍्कन्दगुप्त--हृदय में भ्रशान्ति, राज्य में अशान्ति, परिवार में श्रशान्ति, केवल 
मेरे अस्तित्व से मालूम होता है कि सबको विधव भर की शान्ति रजनी में मैं ही धृम- 
केतु हूँ। यदि मैं न होता तो यह संसार अपनी स्वाभाविक गति से, श्रानन्द से चला 
करता | - 

इसी भांति देव सेना भी अपनी हीनत्व कुण्ठा के कारण स्वकीय नारी जीवन 
को क्षुद्र बतलाती है।' उसमें दोहरा व्यक्तित्व भी हीन भाव से बना है। उसका 
इड स्कन्दगुप्त को चाहता है लेकिन अहं दृत्कारता है, क्‍योंकि उसे काम का उन्नयन 
ही रुचिकर है । 

देवसेना- हृदय की कोमल कल्पना सो जा | जीवन में जिसकी सम्भावना 
नहीं, जिसे &र पर ग्राये लौटा दिया था, उसके लिए पुकार मचाता कया तेरे लिए 
श्रच्छी बात है |? 

विजया भी इस हीनता की प्रन्थि से कभी इतनी जाज्वल्यमान हो उठती है 
कि उसका सम्पक ज्वालामुखी बन जाता है। और वही तत्क्षण हिमानी का रूप 
क्षेतिपति की प्रतिक्रिया में धारण कर लेती है । 

इसके अतिरिक्त भटाक में जमंनी दाशंनिक शोपनहावर और फ्राइड की 
प्रत्येक कार्य के मूल में कामवासना की स्थापना मेल खाती दीखती है । 

भटाक- जो विलासी न होगा वह भी क्या और हो सकता है। जिस जाति में 
जीवन न होगा बह विलास क्‍या करेगी ।* 


प्रसाद को अनन्त देवी में फ्राइडियय मानसिक नियतिवादिता तो और भी 
उन्हें सफल मतोविश्लेषक सिद्ध करती है। वह नियति कठोर विनाश की मुस्कराहट, 
एवं व्यभिचार के संकेतवाली, आँवी सी प्रवहमान है।'* चाहे शक्सपीयर और 
प्रसाद इसे देव की संज्ञा दें किन्तु इसका वास अज्ञात मन में छिपे मानसिक नियतिवाद 
से है । कि बहुना, स्कन्दगुप्त का दोहरा व्यक्तित्व तो मनोवेज्ञानिक कसोटी पर खरा 
उतरता है । उसकी चेतना कहती है कि त्‌ राजा है श्रौर उत्तर में कोई कहता है 
कि तू खिलौना है । इस्री द्वित्व के ताने बाने से उसका चरित्र निर्मित है। 
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( (९८२ ) 


चन्दरगुप्त--१६३१)--चन्द्रगुप्त' में मनस्तत्ववेता चाणक्य की प्रतिभा का 
श्रालोक सर्वव्यापी है। मनोवेज्ञानिक दृष्टि से चन्द्रगुप्त का व्यक्तित्व चाणक्य से 
भिन्न प्रतीत नहीं होता । ऐसा ज्ञात होता है कि चन्द्रगुप्त केवल चाणक्य के व्यक्तित्व का 
बहिमुखी प्र्थात्‌ क्नियान्वित रूप है। वैसे चाणक्य को सफल मत्रोविश्लेषण कहने 
में भी अतिशयोक्ति नही होगी । उसमें मनोग्रन्थियों के परिष्कार की प्ूराक्षमता है। 
पुनरपि उसे स्वयं मनोविक्ृतियों से छुटकारा नहीं प्रिल पाया। यु गीय समप्टि भ्रवेतन की 
भांति उसमें एक ओर काम प्रवृत्ति का प्रबल ज्वार है तो दूसरी शोर विनाश शौर 
निर्माण की विलक्षण शक्ति भी अन्तर्निहित है| फ्राइडियन श्रहू, मानसिक इन्द्रवस्यता, 
प्रतिशोध--प्रन्थि और कामोन्‍नयन का सुन्दर समन्वय चाणक्य के अ्रतिरिक्त प्रसाद 
के अन्य पात्रों में स्थान ही उपलब्ध हो । 

नाठक में ग्राद्योपान्त चाणक्य के व्यक्तित्व का बहिमुखो रूप चत्द्रगुप्त में 
इसलिए सिद्ध होता है कि बिना चाणक्य के श्रादेश के वह किचित्‌ अंश में भी 
क्रियाशील नहीं दीखता । नाठक के अन्तिम श्रंक में भी जब चन्द्रगुप्त भ्रपने माँ बाप पर 
भी चाणक्य का भ्रवात्र नियन्त्रण पाता है तो उसका अ्रहं कुछ भिन्नता लेकर प्रकट 
होता है। लेकिन कितने क्षण के लिए, उसे तत्क्षण अपनी भूल ज्ञात होती है। जिस 
प्रकार इड में वास करने वाली दुर्दमनीय काम वासनायें श्ौर विनाश के प्रक्रम 
बिना अ्रह और नैतिकाहं के गतिशील नहीं होते उसी भाँति चढद्द्रगुप्त का प्रत्येक कदम 
चाणक्य से प्रेरणा लेकर श्रग्नसर हुश्रा है । चन्द्रगुप्त के इड ने प्रकृत-काम के 
ब्ञीमृत होकर मालविका और कह्याणी से जब भी मिलने की इच्छा की तब ही 
चाणक्य उसका अहं श्लोौर नैतिकाहं बनकर उन दोनों के बीच एक विराठाकार 
प्रवरोष शिज्ञा बन बेठा । मालविका के लिए उसके श्रज्ञात मन में प्रेम की मधुर 
धारा बहती रही जोकि चाणक्य के श्रहं द्वारा ही दमित थी । उसका श्रज्ञात मन 
कल्याणी के अतुल प्यार पर संवेदना प्रकट करते द्वी फोर दिया गया । जिस 
काम के उन्नयन की प्रक्रिपा चन्द्रगुप्त में चाणक्य ने उत्प्रेरित की है, वही उसे स्वयं 
भी अपनानी पड़ी है। उस शअश्रतुप्त-दमित-कामेच्छा का स्पष्टीकरण उसके स्वागत 
भाषण में होता है:--- 

चारक्य--मेरे सरल हुदय में उत्कट इच्छा थी कि कोई भी, सुन्दर मन 
मेरा साथी हो । और थी एक क्षीण रेखा, वह जीवन पट से धुल चली है । धुल 
जाने दूँ ? सुवासिनी न न न, वह कोई नहीं |" 

यहां चाणक्य की भ्रहूं --निसगगं--वृतियों का काम से कितना म्मस्पर्शी मान- 
सिक इन्द्र है जिसको परिष्कृति भी साथ साथ है । उसका इड्‌ जिस परम सुन्दरी सुवा- 
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सिनी का उपासक है, वह एक दिन अपना पूर्णा आत्म समपेण चाणक्य के लिए कर 
बैठती है । किन्तु चाणक्य का आत्मसंयम उसे हाथ नहीं रखने देता-- 

चाशणक्य--क्या उससे परिणय कर सकोगी । 

सुवासिनी--( निश्वास लेकर ) राक्षस से। नहीं अ्सम्भव । 

चाराक्य-- ( हंसकर ) सुबासिनी वह स्वप्न हूट गया। 

सुधासिनी--निष्ठुर ( निर्दंय । 

चाणएक्य--सुवासिनी । तुम्हारा प्रणय, स्त्री और पुरुष के रूप में केवल राक्षस 
में अंकुरित हुआ झौर शेशव का वह सब केवल हृदय की स्तिग्धघता थी । श्राज किसी 
कारण से राक्षस का प्रणय द्वेष में बदल रहा है, परन्तु काल पाकर वह अंकुर हरा- 
भरा और सफल हो सकता है । 

और में, प्रभ्यास करके तुमसे उदासीन हो सकता हूँ । यही मेरे लिए श्रच्छा 
होगा । मानव हृदय में यह भाव सृष्टि तो हुआ ही करती है । यही हृदय का रहस्य 
है, तब हम लोग जिस सृष्टि में स्वतन्त्र हों उसमें परवशता क्‍यों मानें । श्रेय के लिए 
मनुष्य को सब त्याग करना चाहिए, सुवासिनी । जाओो । 

काम का उदात्तीकरण राष्ट्र की सभ्यता संस्कृति और कला का उननायक होता 
है। उसी श्रेय के लिए चाणक्य का सुवासिनी से प्यार ऊध्वंगमन की ओर प्रवृति हो 
चुका है । यह काम की परिष्कृति उसमें जितनी दूसरों के लिए है उतनी ही अपने लिए 
भी है। सुवासिनी के अज्ञात मन में दबी घुटी राक्षस के प्रति काम शक्ति का मनोविदले- 
घषण करना चाणक्य जैसे मतो पारखी का ही काम है ।" 


“ चाणक्य में स्वयं प्रतिशोध ग्रन्थि भर मानसिक दवन्द्द-बश्यता की श्रवस्थिति है । 
प्रतिशोध के श्रन्तगंत ही भ्रान्तरिक इन्द् की सफल भ्रवतारणा हुई है। उसमें दो स्थलों 
पर प्रतिशोध के विचार समुपस्थित हुए हैं। भौर पर्वतेश्वर इसके मूलाधार तत्व हैं । 
चाणक्य मे मगध के बन्दीगृह का अ्रब्त इन्द्र प्रतिशोध ग्रन्थि का प्रकारान्तर है । उसके 
भयंकर इन्द्र को दाण्डयायन ने ओर भी सुविदित कर दिया है:-- 

दाण्डयायन - चाणक्य । सब विद्या के आचाये होने पर भी तुम्हें उसका 
फल नहीं मिला--उद्गेग नहीं मिटा । श्रभी तक तुम्हारे हृदय में हलचल मची है ।* 
इसी श्रान्तरिक हलचल से आन्दोलित होकर कात्यायन चाणक्य की हंसी को क़ोध 
से भयंकर समभता है । 


कात्यायन- तुम हँसो मत चाणक्य । तुम्हारा हंसना तुम्हारे क्रोध से भी 
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भयानक है |” इसी इन्द्र के कारण राक्षस उसके मुह को देखने से भी घुणा करता 
है श्रौर कल्याणी उससे भयभीत है । 

राक्षस--मैं इसका मु ह देखना नहीं चाहता। 

कल्याश्ी--विचित्र ब्राह्मण है अमात्य। मुभे तो इसको देखकर डर 
लगता है।” 

यही अ्रन्तःमंघर्ष चन्द्रगुण्त और मोौय॑ में है । 

सन्द्रगुष्त मालविका से कहता है-- 

चर्रगुप्त - संघ । युद्ध देखना चाहो तो मेरा हृदय फाड़कर देखो मालविका। 
आाशा और निराशा का युद्ध भावों का अभाव से द्वन्द् । कोई कमी नहीं।? यही 
प्रतिशोध का इन्द्र मौय॑ मे है । 

सोयं--रक्त और प्रतिद्योध, क्ररता और मृत्यु का खेल देखते ही जीवन 
बीता । यह ब्राह्मण श्रांख मं दने खोलने का अभिनय भले ही करे, पर मै ? अ्रसम्भव 
है। भरे, जैसे मेरा रक्त खोलने लगा। हृदय मे एक भयानक चेतता, एक श्रवज्ञा 
का अरट्रहास, प्रति हिसा ज॑ंसे नाचने लगी। नहीं-नहों, ब्रह्म हत्या होगी, हो मेरा 
प्रतिशोध''"'"' ।४ इसके श्रतिरिक्त चन्द्रगुप्त मे हैमलेट का सा स्नायु व्यतिक्रम है । 
कल्यारणी में स्व-प्राक्रमरा-प्रेरए (वेग, मालविका में तादात्म्यीकरण, अलका झौर सिह- 
रण में काम प्रवृत्ति का संयमित प्रवाह एवं राष्ट्रग्नन्थि श्रौर दाण्डयायन में गेस्टाल्ट- 
वादों मनोविज्ञान की एक हल्की भलक है। 

प्रवस्वासिनी (१६३३)-प्रसाद जी ने अ्रपनी इस अन्तिम नाव्य कृति में 
निजी दॉली को त्याग कर नवीन हॉली अ्पनाई है। इसमें वे युग की वास्तविक सम- 
स्थाप्नों की यथार्थंवादिता से निरपेक्ष नही हुए है ।* डा० जगन्नाथ प्रसाद श्वर्मा के 
शब्दों में पाश्चात्य देशों की यथार्थवादी प्रवृत्ति से प्रभावित होकर प्रसाद ने इसमें 
प्रधानतः नारी समस्या का समावेश किया है ।* .ताइचात्य नाठकों की भाँति चरित्र- 
गत दील वैचित्र्य, आतन्तरिक संघ, मानसिक नियतिवाद, स्व-अ्राक्रमण प्रेरणा वेग, 
हेत्वारोपण, परस्पर विरोधी भावों के घात-प्रतिघात नाटक में पूर्णतया उपलब्ध हैं । 
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नाटक की कथावस्तु ऐतिहासिक है, लेकिन उसकी अश्रन्त: प्रेरणा फ्राइडियन 
काम प्रवृत्ति (संक्स) से आद्योपांत सचन्चद्ध है। फ्राइड के मनोविब्लेषण का उद्गम 
मानसिक नियतिवाद है। श्रुवस्वामिनी में भी यही मानसिक नियतिवाद अज्ञातमन में 
प्रविष्ट होकर रामगुप्त और श्रुवस्वामिनी को उत्तेजित कर रहा है। चन्द्रगुप्त की 
वाग्दत्ता भ्रुवस्वामिनी जब उसके बड़े भाई रामगुप्त के साथ मनचाहे ही विवाह सूत्र 
में बांध दी जाती है । तब उसकी श्रतृप्तदमित कामेच्छायें श्रव्यक्त मन में पहुँच जाती 
है। वह राम गुप्त सम्राट को चहाते हुए भी नहीं चाहती । इस मानसिक प्रक्रम का 
रामगुप्त पर गहरा प्रभाव पड़ता है। उसमे रति-शक्ति--हीनता के लक्षण अंकुर हो 
उठते है। उसमे आत्म--भत्संना के कारण हीनता का सन्निवेश हो जाता है। नाटक- 
कार ने हीनत्व कुण्ठा की इस भंकार को रामगुप्त के आंतरिक ढंद्व में अ्भिहित 
किया है-- 

रामगुप्त-- (हृदय पर हाथ रखकर) युद्ध तो यहाँ भी चल रहा है । जगत्‌ की 
अनुपम सुन्दरी मुझ से स्नेह नही करती और मैं हूँ इस देश का राजाधिराज |) यह 
दंद्ध श्ुवस्वामिती के नियतिवाद का ही परिणाम है| श्र यहीं से रामगुप्त में भी एक 
निश्ति किन्तु दृढ़ धारणा स्थानापन्न हो जाती है। यद्यपि रामग्रुप्त में भी यह मानसिक 
नियतिवाद तभी से विद्यमान था जब से श्र.वस्वासिनी को उसकी पत्नी बनने की बातें 
चली । सर्व प्रथम श्रृुवस्वामिनी का विवाह संबंध शकनाज से स्थिर हुआ था । श्रतः 
रामगुप्त की अंतश्चेतना ने उसे दूसरे को नियत किया । उसी नियति के सहारे राम- 
गुप्त ने भ्रपने भ्रज्ञात मन की गुह्यषणा को हेत्वारोपरा द्वारा अभिव्यक्त किया है। 

रामगुप्त--महादेवी के पिता ने पहले शकराज से इनका सम्बन्ध स्थिर कर 
लिया था । 

क्र वस्वासिनी-तों क्‍या मैं राजाधिराज रामगुप्त की महादेवी नहीं हूँ । 

रामगुप्त- क्यों नहीं ? परन्तु रामगुप्त ने ऐसी कोई प्रत्तिज्ञान की होगी। 
मैं तो उस दिन द्वाक्षासव-सर में डुबकी लगा रहा था। पुरोहित ने न जाने क्या- 
क्या पढ़ा दिया होगा ।* 

ये दोनों हेतु, मानसिक नियतिवाद की ही प्रवचना मात्र हैं, क्योंकि रामगुप्ल 
ध्र्‌ वस्वामिनी को नहीं चाहता और न शुवस्वामिनी ही उसे चाहती है। फिर भी वे 
एक दूसरे से बंधे हुए हैं। यही श्राज की सेक्‍स समस्या है। रामगुप्त चाहता है कि 
प्रुवस्वामिनी यदि उसकी नही तो चर्द्रगुप्त की भी नहीं रह सकती । इसी कारण 
वह उसे शकराज को समपित करना चाहता है। यह उसकी प्रतिश्ोध ग्रन्थि का प्रंतः 
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प्रयाण है । किन्तु ध्र्‌ वसस्‍्वामिनी स्वाक्रमण-प्रेरणा वेग से प्रेरित होकर इसके प्रतिकूल 
आत्म हत्या के लिए तत्पर हो जाती है, क्योंकि सम्राद रामगुप्त श्रपने आ्राहत तृतीय 
पक्ष के अनुसार प्रतिगमन की श्रोर मुड़ चुका है। ध्रृवस्वामिनी आज कल की 
पाद्वात्य नारी की भांति प्रकृत काम के वशीभृत होकर रामगुप्त की सह्धामणी 
बनने से निषेध कर देती है । समाज के वैवाहिक बन्धनों की भ्रवहेलना भी उसकी श्राज 
की नारी समस्या से आपूरित है। वह रामगुप्त के समक्ष मनुष्य की इन बंधनमय 
उपाधियों को लौटाने के पक्ष में है। भ्रंत में रामग्रुष्त को त्तिलाँजलि देकर चन्द्रग॒ुप्त 
से ग्रात्मसात्‌ करके फ्राइडियन काम-प्रवृत्ति की मनोवृत्ति उसमें मनचाहे मार्ग का श्रनु- 
सरण कराती है। निष्कर्षत: यह कहा जा सकता है कि प्रसाद के पिछले नाठकों में 
मानसिक और चारित्रिक संघर्ष इस रूप में श्राये हैं कि शारीरिक संघं की आवश्यकता 
नहीं रही है ।' 

प्रसाद के समकालोन नाटकों में मनोविज्ञान की श्रवतारणा--प्रसाद- 
कालीन पौरशिक भआाख्यान धारा में मानवीय मनोविज्ञान की जिन नाठकों में स्वभावतः 
भ्रवतारणा हुई हैवे सुदर्शन कृत अंजना' (१६२२) और गोन्विद वल्लभ पन्‍्त कृत 
बरमाला (१६२५) नाटक हैं । 

इस काल की समस्या नाटक धारा की प्रमुख रचनायें गोपाल दामोदर ताम- 
स्कर कृत राधा-माधव (१९२२) जगन्नाथ प्रसाद चतुर्वेदी कृत मधुर मिलन (१६२३) 
छविनाथ कविराज कृत पद्चिम प्रभाव (१६२०) लक्ष्मी नारायण मिश्र के सन्‍्यासी 
१६३१) राक्षस का मन्दिर (१६३१) भ्रौर मुक्ति का रहस्य (१६३२), प्रेमचन्द का 
प्रेम की वेदी (१६२६) है। ये प्रसादयुगीन समस्या नाटकों में प्रमुख हैं । 


डा० सोमनाथ गुप्त ने भी प्रसाद कालीन समस्या नाटक धारा के नाठकों में 
उक्त समस्या नाटकों को ही प्रमुख माना है।* इन वाठकों में क्रमशः तादात्म्यी- 
करणा, काम प्रवृत्ति, सामाजिक शअ्रहंवादिता) हीनत्व कुण्ठा, स्वच्छन्द प्रवृत्ति, भ्राहत- 
तृतीय पक्ष, स्थिरता एवं प्रतिगमन, कामच्नोयन तथा प्रत्यावत्तंन और सैक्स सम्बन्धी 
मानसिक उपपत्तियों की अवतारणा हुई है । 

सुदर्शन कृत अंजना” में मानसिक नियतिवाद की प्रतिच्छाया है। अंजना 
और पवन का विवाह निश्चित होता है कितु मानसिक नियतिवाद के वश्ीभूत होकर 
पवन अ्रंजना को देखने के लिए विवाह से पूर्व पहुंचता है। फ्राइडियन नियतिवाद की 


१- हिन्दी नाटक के सिद्धान्त श्रोर नाटककार (प्रसाद के नाटक) श्राचार्य नन्‍्द दुलारे- 
वाजपेयी प्‌ ० १६८ 


२--हिन्दी नाठक साहित्य का इतिहास--डा ० सोमताथ शुप्त--प ०२१४ 


( १८७ ) 


पनोग्रन्थि की भाँति उसमें भी ग्रन्थि बन जाती है शौर बारह वर्ष तक उसकी सध 
नहीं लेता । परस्पर विरोधी भाव-प्रवशता के कारण पवन मे पुनः अंजना के प्रति 
झासक्ति होती है और वह अपने सखा प्रहसित के कहने पर, उसके हेत्वारोपर का 
सहारा लेकर अंजना से संगम करता है । 

गोविद बल्‍लभ पन्‍्त जी के वरमाला (१६२५) भाव नादय में श्रवीक्षित और 
वैशालिनी दोनों प्रेम और घुणा, श्राकषंण और विकर्षण से सम्पन्न हैं। चेतन और 
प्रवेतत मन का दन्द्व प्राय. कभी प्रेम को घुणा और घरा को प्रेम में परिवर्तित कर 
डालता है। यही इस भाव नादय की विषय वरतु है । 

जब श्रवीक्षित वेशालिनी से प्रेम याचना करता है तौ उसका रुन्नी मन इस 
अकार के श्रयाचित प्रणय की भारी भत्संता करता है, और वेशालिनी का भ्रहूं 
श्रवीक्षित के इस निरीह समपंण के प्रति सहसा उदासीन बन जाता है। तदुपरांत 
अ्वीक्षित का इड्‌ विभिन्न प्रलोभन और भुजबल से जब वेशालिनी को अपना बनाने 
पर तुल जाता है तो वह उससे घोर घुणा कर बठती है। फलत: वह स्वग्नाक्रमण 
प्रेरणावेग से प्रेरित होकर अश्रात्महत्या करने के लिए तत्पर हो जाती है। 

मानसिक घटना के अनुकूल जब भअवीक्षित को वेशालिनी की दया पर निर्भर 
रहना होता है और वह करुणा एवं दौनता से नारी मन पर विजय प्राप्त कर लेता 
है, तो श्रकस्मात्‌ उसफे मन में भारी ब्रात्म भत्संना होती है। वह हीनत्व कुण्ठा से 
खिन्न चित्त हो उठता है, क्योकि यह प्रेम स्वाभाविक नहीं प्रत्युत वह एक दया का 
प्रतिरूप मात्र था । ग्रतः प्रेम की मन मांगी सीमा का स्परश करते ही अ्रवीक्षित को 
उप्तके हीन भाव विचलित कर डालते है। किंतु अवीक्षित द्वारा जब राक्षस से वेशा- 
लिनी की सुरक्षा होती है, तब उसका पुरुषार्थी अ्रहं अपने अस्तित्व को समभता है। 
स्‍त्री मन उसकी साहसिकता पर भ्रासकक्‍त होता है और पुरुष का पौरुष नारी के मन 
भ्रौर शरीर पर पूर्ण अधिकार प्राप्त करता& है-। इस प्रकार पंत जी के इस भाव नादय 
में स्त्री पुरुष भ्रहं के और इड्‌ का श्रंतः संघंष॑ं श्रति सुन्दर बन पड़ा है । 

प्रसाद कालीन पौराणिक ग्राख्यान धारा के अतिरिक्त समस्या नाटकों की 
रचनाप्रों में यों तो मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ किसी न किसी अश्रंश में सभी में विद्यमान 
हैं कितु मिश्र जी के संन्यासी, राक्षत का मंदिर शर “मुक्ति का रहस्य एवं प्रेमचंद 
के प्रेम की वेदी' नाटक में मनस्तत्व की अच्छी अवतारणा पायी जाती है। अत; 
इन्हीं नाटकों का मनोविश्लेषण यहां प्रस्तुत है । 

प्रसाद्‌ कालीन मिश्र जी के नाटकों में मनोवैज्ञानिक पद्धति 
है 
राक्षस का मन्दिर (१६३१)--इस ताटक में इड्‌ का प्राधान्य है। इसमें 


( रैंदव ) 


मुनीश्वर का इंड्‌ ही राक्षस है, जिससे रामलाल, अदइकरी श्र रघुनाथ पूर्णतया परा- 
भूत है। रामलाल और अदइकरी का इड्‌ मुनीश्वर इड की केन्द्र बिंदु मानकर परिक्रमा 
कर रहा है। इड्‌ के आधिपत्य से इन पात्रों का झ्ँतरिक इन्द्र सीमा को छू चुका है। 
मुनीद्वर के अंदर विव्रेक और प्रवृति की जो मानसिक दन्द्व-वश्यता है वह श्राज के 
शिक्षित समुदाय की सबसे बड़ी समस्या है | मुनीह्वर एक शोर तो उम्र विचारों का 
समर्थक है, दूसरी श्लौर सीमा से श्रधिक काम पीड़ित । उसके चरित्र पर इब्सन के 
समाज के स्तम्भ के कान्सल वनिक की छाया है। रामलाल पवका शराबी है, पर अपनी 
समस्त सम्पत्ति वेश्या सुधार में दे डालता है। अ्श्करी वेश्या होते हुए भी अंत मे मातृ- 
मंदिर के संचालन के लिए अ्रपनी सारी सम्पत्ति दान कर देती है। प्रायः प्रत्येक चरित्र 
इन्द्द से भरा है, समाज सेवकों की मक्क्रारी का चित्रण इब्सन के पिलस झाफ सोसाइटी 
के आधार पर है ।? मनोविज्ञान की दृष्टि से नाटक के सभी पात्रों की मनोवृति 
परस्पर विरोधी भाव प्रवण॒ता से सम्पन्न है। रामलाल मे इडिपस काम्पलैक्स के बाव- 
जूद ही भ्रशरकरी वेश्या से सम्पक स्थापित हुझा है। इसी मातृ-प्रणय ग्रन्थि की 
श्नुप्रेरणा से उसमें प्रतिगमन मनोबृत्ति की विवशता है| अ्श्करी से उसका प्रेम है पर 
उसमें निपिद्ध प्रेम की इच्छा की प्रतिक्रिया है। अ्रशकरी उसके पास पाँच वर्ष रही है 
लेकिन सिवाय शराब को बोतल और गिलास भरकर उसे पिलाने तथा रामलाल का 
उसकी श्रोर टकटकी लगाकर देखने के अ्रतिरिक्त भ्रश्करी का कोई उपयोग नहीं । इसी 
कारण वह रघ्रुनाथ और मुनिश्वर को प्यार करने लगी थी । 


बह अपने काम की उन्मुक्तता रघुनाथ के समक्ष मनोवैज्ञानिक ढंग पर रखती 
हुई कहती है-- 
प्रशकरो--झाधी रात को जागकर तुम इस तरह कलैेजा निकाल कर कागज 


प९ रखते हो । चलो मैं तुम्हारी तबियत ठीक कर दू गी। (मुस्करा कर) उसकी दवा 
मेरे पास है ।* 


इस संवाद में रघुनाथ के सैक्स का भाव-रेचन श्रोर श्रहकरी के प्रक्ृत 
काम का प्रवाह मिश्र जी ने दिखाया है, क्‍योंकि भ्रदक्री का इड केवल ऐश्वर्य की 
चकाचौंध एवं सुस्वादु भोजन से ही सनन्‍्तुष्ट थोड़े हो रह सकता था उसे अपनी फ्राइ- 
डियन मूल प्रवृति काम की भी तो कुछ परवशतायें परेशान कर रही थीं। जब रघुनाथ 
उसे भाड़ लगा देता है तो यही चाल वह मुनीर्वर के साथ चलती है। मुनीश्वर वो 


१--हिन्दी नाठकों पर पाइचात्य प्रभाव--डा०श्री पति--प० सं० १६३ 
२--राक्षस का मंदिर--लक्ष्ती नारायण सिश्न--ध० सं० १६--१३४ 


( औऑैवडई ) 


इस इड्‌ के कारनामे से स्वयं प्रभावित थे ही उन्हे मन मांगी मुराद मिल जाती है श्रौर 
साथ ही साथ अ्ब्करी की समस्त सग्पति भी, जो मातु मंदिर के ढोंग द्वार अपहृत की 
जाती है। मुनीद्वर के भ्रहें पर उसके इड्‌ का इतना निरंकुश शासन है कि वह अंतः 
बहि दोनों प्रकार से राक्षण बन चुका है, जिसे वह स्वयं स्वीकार करता है। अश्करी 
उससे तादात्म्य कर पागल बन छुकी है। 

झरकरो -- हम लोग पागल हो गये हैं । 

मुनीव्वर--नहीं होश में हैं । 

मुनीज्वर-- मै राक्षस हूँ । 

अहकरी--देवता कौन है । 

घुनीदवर--राम लाल जी | तुम्हें श्रपना सब कुछ देते है--लेते कुछ नहीं । 

अइकरी--मेरी तबियत'“'“'अब मुझे यहां से कहीं ले चलो। 

मुनीदवर- कहां । 

ग्रशकरी--जहाँ जी चाहे । 

सुनीदवर-- अभी मेरे लिए कोई जगह नहीं। राक्षस का कोई मंदिर नहीं 
होता । वह जब चाहता है" देवता के मंदिर में श्रा जाता है । इसलिए कि देवता 
निबंल होता है । किसी को रो, नहीं पाता ।" 

यह उसके इंड की अहं पर विजय का ज्वलन्त उदाहरण है। मुनीश्वर में 
जीवन मरण प्रवृत्तियां भ्रपराध--भ्रन्थि से अंकुरित हुई नजर श्राती हैं। वह अपने 
पिता बनर्जी को पिस्तौल का निशाना इसलिए बनाना चाहता है कि उसके मरने की 
प्रवृत्ति मारने के रूप में परिवर्तित दो गई है। रघुनाथ के कथनानुसार राम लाल की 
हत्या भी उसने जहर देकर इसी प्रवृत्ति वश की हैं। वह ॒भप्रइकरी से प्रेम करता है पर 
उसे भी मारने को उद्यत है। उसने रघुनाथ की पैतृक थाती को हस्तान्तरित करके उसे 
मृत्यू के नजदीक पहुँचा दिया है, और ललिता की अधिकांश सम्पत्ति भी उसने मातु- 
मन्दिर के बहाने हड़प ली है। इस प्रकार उसकी जीवन-मरण प्रवृत्ति प्रत्येक पात्र की 
पीड़ा दे रही है। किसी के जीवन की समाप्ति से उसे सन्तुष्टि मिली है तो किसी के 
धन को शअ्रपने काब्‌ में करने से वह सन्‍्तुष्ट हो पाया है। यह उसके इड्‌ का बड़ा ही 
भयावह ताण्डव-तृत्य है । पूरा नाटक मुनीश्वर के इडू की आत्म कहानी है। 

रघुनाथ प्रतिशोध-ग्रन्थि से ग्रसित है । वह मुनीश्वर से प्रतिशोध लेना चाहता 
है। ललिता मे काम-प्रबृत्ति का प्रवाह है। अइकरी में काम का संयमित ज्वार है, 
क्योंकि वह वेश्या है, अ्रतः उसमें झ्ात्महीनता ग्रन्थि होना श्रत्यन्त स्वभाविक है। 
पर स्त्रियों में हीन भाव उच्च कोटि का जितना पाया जाता है उतना ही क्षतिपति- 


--राक्षत का संदिर-- लक्ष्मी नारायण सिश्र--पृ० सं० ३६, ३७ 


( १६० ) 


प्रतिक्रिया उनमें बलवती होती है। भ्ररकरी में यही क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया सबल 
है । वह रामलाल की होकर रही। मुतीशवर ने उसे अ्रपने हाथ की कठपुतली बनाया । 
किन्तु जिस मुनीश्वर के इड्‌ के सामने सभी ने घुटने टेक कर आात्म-समपंण कर दिया 
अस्करी की क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया ने उसे पराजित कर डाला। उसने सुनीश्वर को 
मातृ-मन्दिर से भगा कर दम लिया और उस ग्राश्षम की स्वयं एक मात्र अधिष्ठात्री 
बनकर रही । ललिता और प्रइ्करी दोनों स्त्री पात्रों में श्रात्म-संयम अपनी पराकाष्ठा 
पर पहुँच चुका है । 

सन्‍्यासी (१९३६)--सन्यासी' नाटक की कथावस्तु काम-प्रवृत्ति पर श्राधृत 
है | सम्पूर्ण विषय-वस्तु में मनुष्य का यौन-जीवन हिलोरें ले रहा है। यौन-संगठन, 
योन विकृतियां, यौन-वर्जना, यौन-स्फीति श्रौर यौन विच्युति की विभिन्न मानसिक 
अवस्थितियों का पर्यालोचन मिश्र जी द्वारा इसमें हुआ है। प्राकृतिक नदी की भाँति 
स्वच्छन्द मनोवृत्ति वाली दो उन्मुक्त धारा नाटक में प्रकृत काम के वशीभृत होकर 
इठलाती, इतराती मालती और किरणामयी बनकर सामने भ्राई है। इसी मनोवृत्ति 
के चपेट में कुछ मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ स्वतः ही आ गयीं हैं, जिनमें प्रतिगमन, 
हेत्वारोपण और प्रतिशोध-पग्रन्थि बिल्कुल स्पष्ट हैं । 

दीनानाथ प्रोफेसर किरणमयी से प्रेम ही नहों बल्कि विवाह भी कर चुका 
है, पर किरणमयी का मन उससे कोसों दूर है। रमाशंकर प्रोफेसर का मन मालती 
के चक्कर काट रहा हैं। लेकिन मालती का प्यार विश्वकान्त के अतिरिक्त और किसी 
को नहीं चाहता । जिस प्रकार किरणमयी पहले से ही मुरलीधर सम्पादक पर आसक्त 
थी और उसकी शादी हुई दीनानाथ से, इसी भाँति मालती चाहती विश्वकान्त को है 
पर रमाशंकर के साथ उसका वेवाहिक गठ-बन्धन होता है। और “मोती' उमानाथ 
की अवैध सनन्‍्तान है ही । यह सब यौन वर्जना के परिणाम हैं । 

मालती ने समझ सोचकर रमाहंकर से विवाह किया । श्रतः हम उसमें सुसंग- 
ठित यौन-जीवन पाते है। दीना नाथ का पुनः पुनः किरणमयी के साथ प्रावक्रीड़ा 
करना यौन स्फीति का द्योतक है, जिसको किरण नफरत की दृष्टि से देखती है । 
किरणमयी द्वारा दीनाताथ का परित्याग यौन-विक्ृति से सम्बन्धित है! यौन-विच्युति 
का प्रतीक मोती स्वयं है ही । नाटक में फ्राइडियन उपपत्ति का एक महत्वपूर्ण श्रंश 
दृष्टिगोचर होता है। तत्सम्बन्धी स्थापना को हम निम्न प्रकार से कह सकते हैं । 

मनोवैज्ञानिक स्थापना आहत-तृतीय पक्ष' की मनोधृत्ति द्वारा सिगमण्ड फ्राइड 
ने प्रणयी के निर्वाचन में एक विशेष प्रकार की विलक्षणता दिखलाई है। विश्वकान्त 
शोर मुरलीधर में यह मानसिक विलक्षणता स्थित है। उसे सूत्र के रूप में प्रतिगमन 
की संज्ञा दी जा सकती है। परन्तु फ्राइड ने इस उपपत्ति को इन शब्दों में अभिव्यक्त 
किया है-- 


( १६१ ) 


“कुछ व्यक्ति कुमारी या सब्वंगुणा सम्पन्ना, सच्चरित्रा पत्नी से श्राकषित या 
प्रसन्‍न नहीं होते बल्कि वे ऐसी स्त्री को निर्वाचित करते है जो सदैव से पर पुरुष- 
गामिनी एवं पु इचली है अ्रथवा जो दूसरों के अधिकार मे है और जिन्हें, जिनके प्रेमा- 
घिकारी होने में कुछ उसी तरह की सुख अनुभूति हो जो अपने शत्रु को पराजित 
करने में श्रथवा उसकी सम्पत्ति को अपहृत करने में होती है। ऐसी ही कुछ स्त्रियाँ 
भी होती हैं जो पर पुरुष पर श्रासक्त या विवाहित पुरुष अथवा दूसरी औरतों से प्रेम 
करते वाला पुरुष होता है, उस पर द्रवित होती पाई जाती है। कुछ ऐसे प्रेमी जीव 
पाये जाते है जिनकी दृष्टि में स्त्री की शीलता, सलज्जता, सच्चरित्रता, पातित्रतता, 
साधुता, यौनिक वफादारी श्रर्थात्‌ सल्रीजाति के समस्त आादश्श चिह्न उनकी दृष्टि में 
हैय होते हैं। ये गुण द्धतियों को ऐसे प्रेमी मनुष्य के लिए स्वंथा श्राकर्षश हीच एवं 
उपेक्षणीय बना डालते है। उनमें चारित्रिक लांछन या यौनिक जीवन में प्रसंयम एवं 
अ्र्मर्यादा की गन्ध जब तक नहीं झ्रावेगी तब तक वह उसकी प्रेम पात्री नहीं हो 
सकती ।॥/” 

इस तरह अनुपभोग्या, त्याज्या, उपेक्षणीयाँ नारियों के प्रति झ्ाकषित होने 
वाले पुरुष फ्राइड के प्रतिगमन की अ्रवस्था में झाते हैं। फ्राइड ने इसे ही प्रेमानुभूति 
के झालम्बनत्व धमं के लिए एक आहत-तृतीय-पक्ष की ग्रावदयकता (न्तीड फार इन्जडड 
थडं पार्टी) के नाम से पुकारा है । 

अपनी प्रेमिका के निर्वाचन में आसाधारण मार्ग का भअ्रवलम्बन मानव की 
शिशुकालीन अवस्था से चिपके प्रतिगमन वाली मानसिक स्थिति का परिचायक है। 
वह बाल्यकाल में एक विशेष ढंग से भ्रपनी कामना की तृप्ति लाभ करता था। श्राज 
भी वह बालक ही है। उसका मनोविज्ञान एक अंश मे बालक का ही है। भले ही उसे 
प्रोढ़ बालक कह लीजिए पर मनसा वह बालक ही है । काम तृप्ति का बाल्यकालीन 
रूप बया था । वह माँ को प्यार करता थुः । उस माँ को जो उसके पिता के प्रेम की 
भ्रधिकारिणी थी | वह पिता को ईर्ष्या और द्वंष की दृष्टि से देखता था | पिता उसका 
दन्रु था। माता को प्यार कर वह अपने शन्नु पिता से प्रतिशोध लेता था। उस समय 
उसके और उसकी मां के बीच पिता बाधक था । झ्राज भी वह प्रत्येक नारी में अभ्रपनी 
मां का प्रतिनिधित्व देखता है, प्रत्येक नारी उसके लिए (मदर सरोगेट) है, और इस 
मानसिक चक्र को पूरा करने के लिए उसके श्र प्रेमिका नारी के बीच में एक तीसरा 
व्यक्ति होना भी चाहिए। तभी उसकी प्रेम भावना उद्बुद्ध हो सकती है । 

फ्राइड के शब्दों में माता-पिता के श्रधिकार में परिवार के श्रन्तर्गत परिवद्धित 
होने वाले व्यक्ति के श्रन्दर यह बात इस तरह जम जाती है कि माता के इस पितृ 
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अधिकृत रूप से श्रलग कर देखना उसके लिए झनिवाये हो जाता है। यह भी स्पष्ट 
है कि आहत तृतीय पक्ष पिता के सिवाय दूसरा नहीं। “इन क फैमिली सकिल श्राल 
“सो देठ दी इन्जर्ड थर्ड पार्टी इज नन अदर देन दी फादर हिमसेल्फ 

प्रेमानुभूति वी यह बर्त कुछ व्यवितयों में कभी-कभी इतनी प्रचण्ड हो जाती 
है कि सम्पर्क में रहने वाली वारी को तब तक कठद्ठु तिरस्कार का भाजन होना पड़ता 
है जब तक वह किसी न किसी रूप में ही सही किसी अन्य व्यक्ति के श्रधिकार में नहीं 
हो जाती । पर ज्यों ही वह किसी भश्रन्य व्यक्ति से सम्बन्धित हो जाती है कि सारा 
वातावरण ही बदल जाता है उसमें प्रेम के आलम्बनगत धर्म की स्थापना 

हो जाती है । 

“संत्यासी के विद्वकान्त में फ्राइड की यही मान्यता मिश्र जी नें बिलकुल 
सारी उत्तारी है। विश्वाकान्त ओर मालती का प्रेम श्रविच्छिन्न है। परन्तु जितना 
मालती उसे चाहती है, उतना ही विश्वकान्त का श्रज्ञात-मन उससे काटता है। इसलिए 
नहीं कि उसका उससे प्यार ही नहीं प्रत्युत उसके भ्राहत तृतीय पक्ष की श्रावश्यकता 
श्रज्ञात मन में प्रबल हुई बंठी है । वह चाहता है कि मालती का कोई भश्रन्य व्यक्ति 
प्रेमाधिकारी अवश्य हो । तभी वह प्रो० रमाशंकर का प्रेम मालती के प्रति सुनकर 
सहम जाता है:--- 

विद्वकान्त-- क्‍या कहा? 

मालती--नहीं समझे ? वे मुझे प्रेम" 

विव्वकान्त क्या कहती हो ? 

मालतो-- जो कहती हूँ मानो । वे मुझे तुम्हारे साथ देखकर जल उठे । 

विध्वकान्त--चलो जाने दो ।) 

विश्वकान्त के इस “चलो जाने दो' में अ्रव्यक्त मन की गुद्य अभिव्यक्ति सनच्चिहित 
है । यह चाहना तो उसकी मनोवृत्ति के सन्निकूठ है । यद्यपि मालती रमाशंकर से घोर 
घुणा करती है, पर विश्वकान्त इसके बिह्कूल विपरीत है। उसका समभना मुरलीधर 
को भी कठिन हो रहा है। वह भी उसमें प्रतिगमन की ग्रन्थि को बतलाता है-- 

मुरलीधर---मैं ग्रभी तक उसे समझ नहीं पाया । कभी-कभी तो वह अनुभव- 
हीन बालक है। जब कविता लिखता है तो जैसे प्र म और विरह की उसकी श्रनुभृुति 
जाग पड़ती है ।* उसके इस दोहरे व्यक्तित्व को देखकर मालती श्रत्यंत व्यग्न है वह 

सच्चे दिल से उसे प्यार करती है पर वह उसे चाहता हुआ भी नहीं चाहता वह स्वयं 
अनुभव करता है कि उसके मन की बात वह नहीं समझ सकती, क्‍योंकि मालती अपने 


आता 
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प्रम को केवल विश्वकांत से सम्बंधित मानती है। जबकि वह स्वयं उसका प्रेमाधि- 
कारी किसी श्रन्य को चाहता है। 

मालती--तुम्हारे मन की बात मैं कैसे जानू गी । 

विइ३--सच मुच । मेरे हृदय की बात तुम नहीं'”'*** !१ 

ज्यों-ज्यों रमाशंकर मालती का सान्निध्य प्राप्त करता जाता है, कांत को कुछ- 
कछ संतोष की सांस आती है। उससे जितना बनता है मालती को रमाशंकर से मिलने 
के लिए प्रोत्साहित करता है-- 

रमाहंकर--मेरी बात पर सहानुभूति के साथ विचार करो | (मालती का हाथ 
पकड़ कर) इधर देखो । 

सालती--( हाथ छुड़ाकर) उंह, छोड़िये । 

रभाशंकर-- अब बहुत हुआ कितने दिनों तक यह प्यास--(मालती 
को अपनी ओर खींचना चाहता हैं । मालती भिक्रक कर पीछे हटती है । उसका श्रंचल 
खिसक कर नीचे गिर पड़ता है | विव्वकान्त अकस्मात्‌ आश्राता है श्रौर उसका जूता 
मालती के गिरे हुए अंचल पर पड़ जाता है। विश्वकान्त पीछे हटकर उसका अंचल 
उठाकर, उसके सिर पर डाल देता है)। 

विशव्वकान्त--(मालती के भश्रांखों पर रूमाल रणएते हुए) रोती “'हो (रमाशंकर 
की ओर देखकर) छी । 

कोई भी प्रेमी भ्रपनी प्रेमिका को दूसरे के ? लिए समरपित नहीं करता । पर 
बह क्‍या करे, उसके श्रज्ञात मन की बात का विरोध भी दुःसाध्य है। ऐसी स्थिति 
में भी उसे अ्पती प्रेमिका को सान्त्वना देने में एक विलक्षण सुखानुभूति होती है, जब 
मालती विश्वकान्त की श्रपेक्षा रक्षाशंकर की झोर नहीं भृक्ती तब वह इन दोनों के 
मार्ग से बिल्कुल हट जाना चाहता है। मालती उसे दूर नहीं हटने देना चाहती :--- 

पालती - देखो सोती, जाने न पावे, किसी तरह यहाँ तक लिवा लाग्रो। 
शब संकोच #००७०५१०७५ & 

(विश्वकान्त जाता चाहता है। मालती उसका हाथ पकड़ती है) 

मालती - कहाँ चले । कायर । तुम मुझे चाहते हो, मै तुम्हें चाहती हूँ। 

विश्वकान्त--नहीं, मैं तुम्हें नहीं चाहता ।? इस नहीं चाहने में वही प्रतिग- 
मत छिपा है । 
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फ्राइडियन उपपत्ति के अनुसार विद्ववकान्त में यहाँ प्रेमानुभुति के आलम्बनत्व 
धर्म के लिए एक झाहत तृतीय पक्ष रमाशंकर काँटे की तरह अज्ञात मन में कसक 
रहा है। प्रतिगमन मनोग्रन्थि के कारण न उसे निकालते बनता है प्रत्युत विश्वकान्त 
मातृ-प्रणाय-ग्रन्थि का निषिद्ध प्रेम सा उसे भीतर हो भीतर संजोये हुए है । फलत: जब 
तक मालती रमाशंकर से विवाह नहीं करती तब तक विश्वकान्त उसे उत्तेजित ही 
करता रहा है । विवाह करने तक की स्वीकृति वह भालती को दे देता है। किन्तु 
विवाहोपरान्त उसका आत्म-संयम एक साथ शिथिल पड़ जाता है। काम के उदात्ती- 
करण (सब्लिमेशन ) द्वारा जो प्रतिष्ठा एव कीति उसे उपलब्ध हुई है अब मालती के 
समक्ष उसका कोई मूल्ल नहीं । वह संघ के मन्त्री पद से त्याग-पत्र देने को उद्यत है । 
उसके प्रज्ञात-मन में स्थानापन्‍्न अतृप्त-दमित-कामेच्छाओं का भयंकर विप्लव सहसा 
उठ खड़ा होता है। मालती के प्रेमाधिकारी की होड़ में उसका दोहरा व्यक्तित्व समस्त 
वातावरण को युगत्‌ ही परिवर्तित कर डालता है। वह उन्मत्त-सा मालती के सामने 
जा खड़ा होता है । 

विश्वकान्त- तुमने यह क्‍या ? तुग्हारे सिर का सिन्‍्दूर, मेरी हृदय का 
लाल रक्त “"'"**** (मालती का वहीं बैठकर घुटनों परसिर रख देता। रमाशंकर 
भर मोती का प्रवेश | रमाशंकर का मालती के सिर पर हाथ रख्ना। मालती का 
चौंककर ऊपर देखना । ) 

मालती- तुम" ''**' “ तुम जाझ्ो यहाँ से । 

रमाइंकर--क्यों ? 

भालती--मेरी इच्छा'''““'जाओझो यहाँ से मेरे पैरों के नीचे की पृथ्वी 
खिसक रही है, मु पर और बोझ न डालो, जाझ्ो ।' 

( रमाशंकर का प्रस्थान ) मिश्र जी ने फ्राइड के श्राहत तृतीय पक्ष का . 
यहाँ मनमोहक चित्र खींचा है। विश्वकांत श्रपने प्रतिद्वन्द्दी को क्षणिक में नीचा 
दिखा देता है । 

मिश्र जी ने प्रतिगमन में इडिपस ग्रन्थि के समकक्ष एशेक्ट्रा भ्रन्थि की ओर भी 
हृष्टिपात किया है। दीनानाथ के साथ किरणमयी का विवाह अवश्य हो गया है, पर 
किरण दीनानाथ में पति के, बजाय पिता के दर्शन करती है । 

किरणसयी-- मैं जब तुम्हें देखती हूँ।'''*"* 

दीनानाथ--तब क्या होता है ? 

किरणसयी--मुझे अपने पिता की याद पड़ती है । 
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दीनानाथ--तुम्हारे पिता की याद से और मुझ से क्‍या सम्बन्ध ? 
किरणमयी-- वे भी तुम्हारी ही तरह के थे। उनके भी तीन चौथाई बाल 
सफेद हो चुके थे । 
दीनानाथ - हाँ तब । 
किरणमयी--कोई समय नियत कर लो । मैं अपने शरीर को जेफर तुम्हारी 
सेवा में ******-* जो इच्छा हो १ 
किरण दीनानाथ में पिता का स्थानान्तरण पाती है। तभी दीनानाथ के साथ 
योन स्फीति में उसे तनिक भी झानन्द नहीं मिलता । जबकि दीनानाथ प्राकक्रीड़ा के 
लिए उत्सुक होता है तभी उसे फटकार खानी पड़ती है। कभी श्रपने शरीर को पत्थर 
जैसा मजबूत नहीं बतलाती और कभी कमजोरी के कारण पैर लड़खड़ाने की दुह्ाई 
देती है | लेकिन इतने पर भी जब दीनानाथ कहुता कि विवाह ही इस निमित्त किया 
था तो उसका समप॑ंण इन शब्दों में होता है। इस काम के लिए यदि वह नहीं मानता 
तो कोई समय नियत कर लें ताकि वह अपना शरीर लेकर उसके सेवा में उपस्थित हो 
जाया करे | वाक्य में कितनी परवज्ञता है। उसका शरीर उप्तके लिए सेवा में तैयार है 
पर मन की मन जाने | वह शरीर से जो चाहे काम ले सकता है, जैसी उसकी इच्छा हो 
किन्तु मन किसी भी शत पर यह सब कुछ नहीं कर सकेगा । 
चहे विश्वकांत के साथ मालती का विवाह नहीं हुआ पर रमाशंकर की 
झपेक्षा वह उसको ही सच्चा प्यार करती हैं। विश्वकांत भी इस आहत तुतीय पक्ष की 
श्रावश्यकता के बावजूद हृदय से चाहने वाली इस नारी के प्रेम को निष्ठुरता से ठुक- 
राता रहा है। इसमें उस बेचारे का क्‍या दोष, यह सब तो उसे प्रतिगमन में बंधकर 
प्रवश करना पड़ा हैं। तभी तो उस बन्धन से तनिक ढीला होते ही वह मालती 
के प्रेम को श्रंगीकार करता है। लेकिन नैतिकाहं से प्रेरित मालती श्रब उसे दुल्हा 
बताने को तत्पर नहीं बल्कि उसकी गआ्रात्म्य उसी से तादात्म्य किये हुए है:--- 
मालती-हाँ श्रव तुम बेरे देवता बन सकते हो'””'““'इस रूप में । मेरे 
शरीर की मुक्ति तो तुमसे मिल गयी, लेकिन मेरी आत्मा ? कौन जाने''''।/ 
( झुककर विश्वकान्त के पैर की भूल सिर पर लगाती है। ) 
यह विश्वर्कांत के लिये मालती का पूर्ण समपंण है। रमाशंकर (“इन ए 
फैमिली सकिल आलसो देट दी “इजन्ड थर्ड पार्टी इज मन अ्रदर देन दी फादर 
हिमसेल्फ) 
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फ्राइड की इस उपपत्ति में फिट बंठता है। वह पिता जैसा आहत तुतीय पक्ष 
है। यहाँ विश्त्रकान्त के अन्दर मातृ-प्रण॒य ग्रन्यि की क्रितनी स्पष्ठ ऋलक दीखती है । 
सर्वप्रथम वह चाहता हुआ भी नहीं चाहता था श्रौर अन्त में चाहने पर वह उससे 
इतना तादाम्त्य स्थापित कर गुजरा कि मालती के धीरज देने पर भी वह धैय॑ धारण 
नहीं कर सका | उसकी अपनी ग्रतृष्ति--दमितेच्छाओं के मार्गान्‍्त रीकरण का प्रारम्भ 
भी यहीं से हो जाता है, क्योंकि श्राहृत तृतीय पक्ष वानी मतोग्रन्थि उसकी सहसा 
खुल जाती है। और काम का अबाध--प्रवाह उदात्तीकरण (सब्लीमेशन) में परिवर्तित 
हो जाता है, जिसे मिश्र ने 'सनन्‍्यासी' शोषेक से पुकारा है। फिर उसका मन किसको 
चाहता है, मुरलीधर सम्पादक को जिसके चरित्र में मिश्र जी ने वही मानसिक 
अ्रवस्थिति का प्रक्रम दिखलाया है। विश्वनाथ की भाँति मुरलीधर में भी मातुप्रणय 
ग्रन्थि की प्रबलता के बावज्जुद प्रतिगमन की झोर मुड़ाव है। वह भी श्राहत-तुतीय- 
पक्ष की भ्रनिवायंता किरण और अपने बीच मानता रहा है। मुरलीधर की किरण- 
मयी से केवल एक दो दिन का प्रेम नहों प्रत्युत उन दोनो का प्यार श्रपना एक 
लम्बा इतिहास रखता है । किरणमयी और दीनानाथ का विवाह तो अब हुआ है। पर 
मुरलीघर से किरण का प्यार पाँच वर्ष से है । वह बहुत ही चाहती रही है कि मुरलीधर 
उसे अपनी ही बना ले पर उसकी यह मनोपग्रन्यि उसे ऐसा करने से रोकती रही है। 


वह उसे चाहता हुआ भी नहीं श्रपता पाता । किरण जादी होने पर भी दुःखी है, 
क्थोंकि उसका उसके प्रति ही पुूर्णा आकषंण है:-- 


किरणमसयी--( तुमने मेरा नाश'* " तुम इसे खूब जानते हो । यदि है, 
हम लोगों की पहली भेंट"! *** । ) 

मुरलीधर -तुम लोगों के विवाह के उपलक्ष में | 

किरण-पग्रोह । श्रव भी धोखा, फ़िर सुती '""'!।' यह सब भूठ है, में सब 
जानती हूँ, ग्रात्म समपेण तो तुमने श्राज से पाँज्ञ वर्ष पहले किया था। तुम्हें देखकर मेरी 
हालत जो तब””'"““”“'बही अब भी ४” (मुरलीधर का चौकी पर बंठना 
किरणमयी का उसकी गोदी में सिर डालना) आज पाँच वर्ष हो गये "न इस 


तरह मेरी अ्वहेलना। ) 

मुरलीधर--तुम्हारी प्रवहेलना । 

क्िरणसयी-- नहीं तो और क्या । 

मुरलीधर- इस हृदय से पूछो ।" इस सम्बाद में मानो किरणमयी की हुदय 
की साध बिलबिला उठी है। वह इस स्थिति में अपने आपको सम्हालने में अ्रसमर्थ 
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है। मुरलीधर भी अपने भ्राहत तृतीय--पक्ष को दीनानाथ के रूप में पा ही चुका है। 
श्रव उस प्रेमाधिकारी प्रतिद्वन्द्दी को श्राहत करने की मनोवृत्ति मुरलीधर मे चरमसीमा 
पर पहुँच चुकी है । वह दीनानाथ को पराजित एवं अपमानित करके और किरण को 
अपनो बनाने के प्रयत्न में संलग्न है। किरण तो उस पर आासक्त है ही और वह 
उसको ही सच्चा प्यार करती है । केवल मुरलीधर से संकेत की श्रावश्यकता थी । 
अब वह भी अज्ञात मन की हाँ में हाँ पिलाने के लिये, अ्रपनी मनोवृत्ति की प्रभि- 
लिषित क्रिया को संपन्न देखकर, तत्पर है;--- 

किरणमयसी -सचमुच पुरुष स्त्री के मन की वात जान नहीं सकते । 

मुरलीधर -भ्रापको मेरा पता नहीं । 

किरणपम्यी--मैं खूब जातती हूँ । श्राप उन लोगों में है जो कुयें के मु ह तक 
निकालकर फिर छोड़ देते है। श्राप ऐसे लोग ””'“"''झोह ? कल्पना का हृदय 
काँप उठता है । 

मुरलीधर--मैने झ्रापको व्यर्थ कष्ठ दिया । 

किरशसथ्ी--कष्ट दिया ? कष्ट दिया। श्राप प्यासे मानुम हो रहे हैं 
(मुरलीधर का हाथ खीचते हुए) चलिये (मुरलीधर ) उठते हैं। किरणमयी अपने हाथ 
में उनका हाथ लेकर चलती है । दोनों का दूसरे कपरे में जाना | दासी का प्रवेश । 
उसका आश्चर्य की मुद्रा में इधर उधर देखना । दूपरे कमरे के दरवाजे की श्रोठ 
धीरे-धीरे जाता और बार बार भाँकना । बार बार सिर पीछे की श्लोर खीचता और 
बार बार आगे बढ़ा कर दूसरे कमरे में फाॉँकना) । 

दीनानाथ का स्वर । 

तेपथ्य में-- “आपको यहाँ नही श्राना चाहिए इस तरह जब मैं यहाँन रहेँ । 
(मुरलीधर का स्वर) 

नेपश्य में--भ्रच्छी बात नही झाऊंगा । 

किरणमयी -(मुरलीधर से) श्राप पाँच मिनट बंठ जाइए। मैंने आपके 
साथ ड्न्हें सन्देह हो रहा है +००००००७०००० इनका सन्देह मिट जाय । 

दोनानाथ- तुम्हारा इधर सारा प्रेम बनावटी था। ओफ ।) दीनानाथ की 
बात बिल्कुल सही है किरण का प्रेम उससे था ही कब, यह तो केवल मुरलीवर की 
अ्न्तरचेतना से भ्रनभिज्ञ होकर उसे यह विवाह सम्पादन करना पड़ा | मुरलीधर 
तभी उसके लिये रहस्य बन गया था, क्योंकि किरण जितना पहले उसके समीप आने 
का प्रयत्न करती वह उतना ही उससे दूर भागने का प्रयास करता था:--- 


(अननलबपण५+त+3बकममनच>न 
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मुरलीधर---मैं आनन्द से बराबर भागता रहा हूँ। 

किरणशमसयी -- आपको समभक्रान बड़ा कठिन है। 

मुरलीधर- मैं कोई रहस्य नहीं हूँ ।' 

परन्तु जब किरण शादी कर लेती है तो उसकी वह मनोग्रन्थि भंग हो जाती 
है और वह तुरन्त किरण के समक्ष झ्रात्म समपंण कर डालता है। यद्यपि किरण का 
रोम रोम प्रफुल्लित है, पर वह इस रहस्य को समभने ने लिए पुनः उसे बाह्य 
ताड़ना देती है । 

किरणामपी--मैं तुम्हारा प्राण लु गी ? जिसे आज पाँच वर्ष से भ्पने हृदय 
: 04402 कई तुम यहाँ आये क्यो श्र आये तो मुझे देखने ही क्‍यों गये ? 

मुरलीधर--में रोक नहीं सका | मन में विवश था। 

हाँ, हाँ, रोने लगी ।* 

यह किरण की ताड़ना नहीं वरत्‌ एक आन्‍्तरिक पुचकार है। यह उसका 
रोना नहीं, बल्कि आ्ान्तरिक भ्राह्लाद है। बह तो उप्ते बहुत ही चाहती रही है। 
शादी हो जाने पर भी उसमें मुरलीधर के प्रति कामात्मक भ्रतिवाद (फटिशवाद) का 
मनोविकार उपस्थित था | वह मुरलीधर का रूमाल उठा लेती है श्रौर उसके चले 
जाने पर रुमाल से बार बार अपना मुह पोंछती है।यह फीटिशवाद की रगड़ तो 
है ही । भ्रब उसे इस प्रक्रिया से संतोष नहीं होता तो रुमाल को मुह पर डालकर 
सो जाती है। यह कामात्मक झ्रातिवाद का श्रन्तिम चरण है। उसके इस विलास में 
जब दीनानाथ हस्तक्षेप करता है तो वह उसे भी फठकार देती है । यह सब मुरलीधर 
से तादात्म्य का परिशाम है। 

तात्पर्य यह है कि मिश्र जी ने झ्ाहत-तुृतीय-पक्ष की फ्राइडियन उपपत्ति का 
दो विभिन्न मनोवृत्ति वाली जोड़ियों में सुन्दर समस्वय किया है; मालती का बहाव 
श्रौर है और किरण का शौर । पर विश्वकान्त और मुरलीधर में साम्य है। वे दोनों 
अपनी अ्रपनी प्रेमिकाग्रों से प्यार तो करते हैं । किन्तु उस प्यार के बीच एक दीवार 
खड़ी हुई है जो उनके मिलने में बाधा डालती है। वह प्रतिगमन की ही रुकावट है 
या दूसरे शब्दों में श्राहत-तृतीय-पक्ष की श्रावश्यकता है। हां, भेद केवल इतना है 
कि मालती विश्वकांत की होती हुईं भी प्रो० रमाशंकर के विवाह बन्धन को तोड़ने 
के पक्ष में नहीं जबकि किरणमयी ने मुरलीधर के लिए यह भी कर डाला है वह 
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दीनानाथ के विवाह बन्धन तोड़कर मुरली की ही शरण में पहुँचती है। कारावास ज॑से 
स्थान पर जहां पहुंचना साधारण-सी बात नहीं । वह कदी मुरलीधर के पास जा 
पहुँची है श्रौर केवल दीनानाथ की ही अवहेवना में नहीं बल्कि पुरे समाज की अ्रव- 
हेलना करने में उसे लेशमात्र भी हिचक नहीं होती । राजयक्ष्मा से पीड़ित मुरलीधर 
का देहान्त हो जाता है श्रौर किरण को वहीं बेहोश झ्रवस्था में पाया जाता है । यह 
ग्राहत-तुतीय पक्ष का कितना सारगभित प्रमाण है । 

मालती में हीनत्व कुण्ठा, हेत्वारोपण और प्रतिशोध ग्रंथि की भी लहर है। 
वह हीन-भावना के कारण स्त्री मात्र का प्रतिनिधित्व कर रही है और विद्वकान्त 
के भ्रपमान में चाहे वह वाह्य ही है यह पुरुष वर्ग से प्रतिशोध लेना भी है। वह 
चाहती तो प्रो० रमाशंकर से इससे पूर्व ही विवाह कर सकती थी पर वह प्रेम और 
विवाह मनोवेज्ञानिक परिधि खीच कर यह हेतु प्रस्तुत करती हैं कि उसका विश्वकान्त से 
प्रेम है अतः प्रेम प्रेम है उसका विवाह से कोई सम्पर्क नहीं, फलत: इस हेत्वारोपण के 
बावजूद वह रमाशंकर से विवाह कर डालती है। कि बहुना, मिश्रजी ने नाठक में 
फ्राइडियन प्रतिगमन के मूल में कुछ ऐसी मनोवैज्ञानिक मान्यतायें प्रस्तुत की हैं जो 
मनोविज्ञान की हृदयस्पर्शी उपपत्तिया है । 


मुक्ति का रहस्य (१६३२) 

प्रसाद कालीन समस्या नाटक धारा में मिश्रजो को यह प्रमुख रचना है। 
इसमें शुद्ध का प्रवृत्ति काम समावेश है। डा० सोमनाथ गुप्त ने मिश्रजी को नाटक 
साहित्य मे शुद्ध काम समस्या का श्री गऐणोश करने वाला सिद्ध किया है।) वही काम 
इस नाटक में है। किन्तु काम की परिष्कृति और विकृृति दोनो का सुन्दर समन्वय 
इसमें पाया जाता है। उमाशंकर शर्मा में काम की परिष्कृति है। झ्राशा देवी और 
तिभुवननाथ में रूप का विकृत काम है। डा० दशरथ ओ्रोका ने उमाशंकर शर्मा पर 
आाज्यादेवी के कौमाय भंग का आरोप लैंगाया है।* इससे उमाशंकर में काम का विक्ृत 
रूप सिद्ध होता है। डा० ओफा से यहाँ हम सहमत नहीं हैं। हमारे विचार में उनकी 
यह भ्रान्त मुलक धारणा है, क्योंकि आशादेवी का कोमाये भंग डा० त्रिभुवननाथ द्वारा 
नाटककार ने प्रस्तुत किया है, उम.शंकर शार्मा द्वारा नहों। श्रतः हमारे मत में 
च्रिुवननाथ मे काम विक्ृति है और उमाशंकर शर्मा में कामोन्नयन; जिसके फलस्वरूप 
वे उच्चकोटि के समाज सेवी हैं । 

डा० त्रिभुवननाथ का उच्छु खल इड्‌ भ्राशादेवी को अपना बनाने के लिए आशा 
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के कथनानुसार उमाशंकर शर्मा की पत्नी के लिए जहर भेज देता है। श्राशा उसे इस 
कारण जहर दे देती है कि उसके मरने पर उमाशंकर शर्मा उसे अ्रपत्ती पत्नी बना 
लेगा | तभी वह कहती है । 

उमाहंकर --''पर विष दिया क्यों ? 

भ्राशा--तुम्हारे लिए । मैं तुम्हें प्रेम करती थी । 

उभाधशंकर--इसी लिए उसे दिया । 

प्राशादेवी--हाँ मैं चाहती थी“ मेरे प्रेम में कोई साभीदार न बने । तुम 
सो जाते थे श्रोर मैं रात भर इस करवट से उस करवट'""'"*** सोचती थी अ्रब ग्राते 
हो अरब भ्राते हों “तुम्हारे पैताने भ्रपत्रा सिर रख देती थी | कोई रात ऐसी 
नहीं बीती कि मैं तुम्हारी चारपाई के पास घंटों न खड़ी रही हूँ । 

उमाद्ंकर--तो तुमने मेरे लिए उसे विष दे दिया। 

आशा- हां “ मैंने समझा उसके मर जाने पर तुम्हें पा सकूंगी। पर" 

यह कथोपकथन उमाशंकर की काम परिष्कृति और श्राशा की यौन विच्युति 
का परिचायक है। भझ्राशा में मनोहर की माँ का वही हूप विभ्रम-वश हृष्टिगत होता 
है, जिसे उमाशंकर को भी दिखाना चाहती है । 

प्राशादेवी का श्रतियन्त्रित दड्‌ डावटर के श्रव्यवस्थित इड्‌ से मेल खाता है वह 
ग्रात्म संयमी उमाशंकर से तादात्म्य नहीं कर पाया । इसलिए जहर के पत्र का 
हेत्वारोपणा लेकर वह डाक्टर से कौमार्य भंग करा बैठती है, उस डाक्टर से जो 
मोतीजान पुइचली स्त्री से नाजायज ताल्लुक रखता है। यद्यपि ग्राशा देवी के सामा- 
जिक प्रहं और इड्‌ का श्रान्तरिक इन्द्र इस स्थिति में श्रत्यधिक हुग्ना है, वह डाक्टर 
को नहीं चाहती, लेकिन इड़ की श्रतृप्तेचछा उसे ऐसा करने को बाध्य करती है। भ्रन्त में 
उमाशंकर के द्वारा पत्नी बनाने के प्रस्ताव को भी वह इसीलिए हेत्वारोपण द्वारा 
ठकुराती है कि उसका इड्‌ उसे डाक्टर के समीपस्ष पाता है। वह कहती है-- 

श्राशा - यही तो मेरा त्याग है'''मैं अपने देवता को श्रपवित्र नहीं करूंगी ।* 

इस कामोन्‍नयन और प्रत्यावत्तेन अतिरिक्त नाटक में उमाशंकर के पुत्र मनोहर 
में वाट्सन के शिक्षु मनोविज्ञान की मामिक झांकी दिखलाई है जिसमें प्रेम, भय और 
क्रोध का विलक्षण सामंजस्य है। शिक्ु मनोविज्ञान में यही वाटसन की उत्कृष्ठ 
मान्यता है | 

प्रेमचन्द का प्रेम की वेदी/! (१९३३) नाटक व्यक्तिगत संब्स समस्या की 
प्रतिच्छाया मात्रा है। समस्या यही है कि प्रेम की वेदी पर किसकी बलि चढ़ाई जाए । 
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एक ओर व्यक्तिगत सेक्‍स का भ्रवाध प्रवाह हिलोरें ले रहा है जिस पर इड की निरंकुश 
राज सत्ता अपना प्रभुत्व जमाये हुए है। दूसरी शोर धर्म का सांसारिक बाह्य रूप और 
उससे आनुवंशिक पूर्व प्रवृत्तिगत संस्कारों की रूढ़िवादिता से प्रेरित ग्रह मिसर्ग 
वृत्तियां प्रहंंकार को संजोये बठी है जिन पर नंतिकाह का जासन है। इस भांति 
काम प्रवृत्ति भ्रौर श्रह निसग वृत्तियों का झ्रान्तरिक हन्द्र इस ताटक में कलकता है। 
नाटक में योन विच्युति के परिणाम स्वरूप योगिराज नामक पुझुष की पत्नी 
उमा की मृत्यु भी हुई है। जैनो, ईमाई होवो हुई भी स्वच्छन्द प्रवृत्ति के वाव- 
जूद योगिराज पुरुष से अपने प्रकृत काम-वश विवाह प्रस्ताव रखती है जबकि उसका 
एक प्रेमी विलियम भी है। विलियम भी प्रारम्भ में जेनी से ही प्यार करता है। 
लेकिन जेनी की प्रतिकृति को जब वह उसकी माँ में देखता है तो फ्राइडियन स्थाना- 
न्तरण की मनोवृत्ति वश उसी के साथ विवाह कर लेता है। नाटककार ने जेनी इड की 
संतुष्टि के लिए माँ के द्वारा योगिराज की मृत्यु का तार उमसें बाबक होता है। जेनी 
की स्वच्छन्द प्रवृत्ति तदुपरांत रज्जन की ओर मुड़ती है। परिणामत: ताटक परयंवसान 
जेनी की अतृप्त-दमित-कामेच्छाग्रों के श्रान्तरिक इन्द्र में ही होता है। 

कि बहुना, मनोवैज्ञानिक परम्परा की सूक्ष्म किन्तु श्रविरल स्पष्ट धारा को 
प्रवाहित करने वाली नाख्य क्ृतियों के अनुशीलन से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं 
कि मानवीय मनोविज्ञान के श्रनुमार नाटको मे श्रति प्राचीन काल से यह धारा शाइवत 
प्रवहमात रहो है । पौरस्त्य नादय-पद्धति मे इसका स्वरूप वेदों में अन्तविहित कथोप- 
कथनों में स्वंवथम मिलता है । पाश्चात्य नाटककारों में सोफोक्लीज के दुखान्त वाटक 
इस धारा के श्रोत है। पूर्व एवं पश्चिम की ठेकनीक के समन्वय के काल मे आकर 
यह परम्परा प्रबल तथा सुस्पष्ट हो गई है, क्योकि मनोविज्ञान का ध्रत्यक्ष प्रवाह भी 


तत्कालीन नाठकों पर परिलक्षित है। 
यद्यपि प्रसाद के नाटकों में शेक्सपीयर और द्विजेन्द्र लाल राय के माध्यम से 


यह मनोवैज्ञानिक टेकनीक घुल मिल गई है । किन्तु उचकी श्रन्तिम नाट्य कृति श्ुवर- 
स्वामिनी की यथार्थवादी पद्धति मनोविज्ञान के प्रत्यक्ष प्रभाव की परिचायिका प्रतीत 
होती है। प्रसाद कालीन पौराणिक नादय धारा मे यह मानसिक प्रक्रम भ्रति सुसंगठित 
नहीं विदित होता, पुनरपि मनोवेज्न।निक उपपत्तियों से ये नाटक मुक्त नहीं हू । 

प्रसाद युग के समस्या नाठकों में मनोविज्ञान का प्रत्यक्ष प्रभाव दृष्टिगोचर 
होता है । लक्ष्मीतारायण मिश्र के प्रसाद कालीन नाटक 'सन्यासी' “राक्षस का मन्दिर! 
भौर 'मुक्ति का रहस्य” ताठक इस झाधुविक मनोवेज्ञानिक धारा की उत्कृष्ठ कृति हैं । 


या आल 


पंचम अध्याय 


हा 
प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाठकों का 


के हा शा हर ७ ८ 
मनोवज्ञानिक दृष्टि से सामान्य विवेचन ओर विभाजन 
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नाठकों का विभाजन--प्रतिपाद्य विषयानुसार प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों 
का मनोवैज्ञानिक दृष्ठि से विभाजन करना अ्रपेक्षित है /इस काल के नाटकों में 
पाइचात्य प्रभाव के साथ-साथ आधुनिक मनोविज्ञान की उपपत्तियां परोक्ष एवं अपरोक्ष 
रूप में समाविष्ट हैं।ये मनोवेज्ञानिक उपपत्तियां इस काल के नाटकों की कथावस्तु, पात्र 
एवं रचनात्मक प्रक्रिया में पायी जाती हैं | प्रसादोत्तर युग के कछ नाटक तो ऐसे हैं 
जिनकी कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक प्रक्रिया बहुत कुछ अंश में मनोव॑ज्ञानिक 
प्रतोत होती है । इस प्रकार के नाटकों को “ प्रमुख मनोवैज्ञानिक नाटक” वाले वर्ग में- 
रखा गया है। जिन नाठकों के पात्रों ने अपनी मानसिक घटनाश्रों द्वारा कथावस्तु को 
मनोवैज्ञानिक बना दियां है श्रोर अपनी मनोग्रस्तता से भरे संबादों तथा आ्रांगिक चेष्टाश्रों 
द्वारा स्वयं मनोवैज्ञानिक बन गये है, परन्तु रचनात्मक प्रक्रिया मनोविश्लेषणात्मक 
बन पायी है, इस प्रक्रार के नाटकों को, मनोवैज्ञानिक कथावस्तु पात्र प्रध न वर्ग में रखा 
गया है। जिन नाटकों के कुछ पात्र मनोवेज्ञानिक है पर कथावस्तु तथा रचनात्मक 
प्रक्रिया मनोवैज्ञानिक नहीं है, ऐसे नाटक “मनोजेज्ञानिक पात्र प्रधान वर्ग में मान लिए 
गये हैं। जिन नाटकों में कथावस्तु एवं पात्र तो मनोवज्ञानिक नहीं प्रत्युत उनमें 
रचनात्मक प्रक्रिया के कुछ तत्वों में मनोवेज्ञानिक लक्षण विद्यमान है, उन नाटकों को 
प्रक्रिया प्रधान” वर्ग में रखा गया है। इसके श्रतिरिक्त जिन नाठकों में कथावस्तु पात्र 
और रचनात्मक प्रक्निया मे से कोई भी अंग मनोव॑ैज्ञान से अनुप्रेरित नही वरन्‌ घुणा- 
क्षार--न्यायेन कहीं-कहीं संवादों में मनोवैज्ञानिक की लक मिलती है, इस प्रकार के 
नाटकों को मानवीय मनोविज्ञान के आधार पर समाविष्ट मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों 
वाले वर्ग में सन्निहित किया गया हूँ । 


मनोवैज्ञानिक पद्धति के श्राधार पर स्थूल रूप में इस विवेचन के श्रनुसार 
हम प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाठकों को दो खण्डों में विभाजित कर सकते हैं :-- 


६ 


१- प्रमुख मनोवैज्ञानिक नाटक--जिनकी कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक 
प्रक्रिया अधिकांश में मनोवैज्ञानिक हैं । 

२--गौण घतनोवेज्ञानिक वाटक--जिनकी कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक 
प्रक्रिया में से केवल एकया दो तत्वों में मनोवेज्ञानिक उपपत्तियाँ अधिकांश में 
विद्यमान हैं । 

प्रमुख मनोवेज्ञानिक नाठकों की कथावस्तु, पात्र एवं रचनात्मक प्रन्रिया में 
मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों का समावेश है। परिणाम स्वरूप इस वर्ग का श्रन्य कोई 
भेद नहीं हो सकता । लेकिन कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक प्रक्रिया के अन्तगंत 
मनोविश्लेषणात्मक प्रवृत्ति को दृष्टि में रखते हुए गौण मनोव॑ज्ञानिक वर्ग के चार भेद 
किये जा सकते हैं-- । 

१--मनोवेज्ञानिक कथावस्तु एवं पात्र प्रधान नाठक--जिनकी कथावस्तु 
झौर पात्रों में मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ सन्निविष्ट है । 

२--मनोवेज्ञानिक पात्र प्रधान नाटक - जिन नाटकों में कुछ पात्र मनोवैज्ञा- 
निक हों, परन्तु शेष पात्रों में मानसिक प्रक्रम की कमी होने के कारण कथा वस्तु बाह्य 
घटनाओं से परिपूर्ण हो । 

३-सनों वैज्ञानिक रचनात्मक प्रक्रिया प्रधान नाटक--जिन नाटकों के संवाद 
मनोविद्नेषणात्मक पद्धति के अनुसार छोटे एवं विच्छुछ्डल प्रतीत होते हैं, पात्रों के 
ग्रभिनय के लिये दिये हुये निर्देशों प्रोर रंग संकेतों मे सांकेतिक चेष्ठाओ्रों का मानसिक 
प्रकरम परिलक्षित है। इसके साथ-साथ रंगमंच पर मनस्तत्व को प्रदर्शित करने तथा 
मानसिक हनन्‍्द्र का निदर्शत छाया पात्रों द्वारा अभिनीत है । 


४ -- मानवीय मनोविज्ञान के झ्राधार पर सप्ताविष्ठ विभिन्न मनोव॑ज्ञानिक 
उपपत्तियों के बर्गें वाले लाठक--ज़िनमें मूनोविज्ञान की ऋलक यत्र-तत्र कहों-कहीं 
उद्भासित तो है, किन्तु कथावस्तु, प्रात्रों पर रचनात्मक प्रक्रिया पर इसका कोई भी 
प्रभाव प्रतीत नहीं होता । 


इस विभाजन के साथ ही साथ यहाँ यह शअ्रवेक्षणीय है कि प्रमुख मनोव॑ज्ञा- 
निक नाटकों एवं गौरा मनोवैज्ञानिक नाटकों के विभाजन की आझाधारशिला मनोव॑ज्ञा- 
निक उपपत्तियाँ ही हैं, क्योंकि प्रसादोत्तर युग के इब नाटकों को कथावस्तु, पात्र 
और रचनात्मक प्रक्रिया आदि मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों से अनुप्रेरित हैं। फलत: 
विभाजन के उक्त दोनों प्रकारों में पृथक्‌ू-पृथक्‌ मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों के वर्ग अन्त- 
निहित हैं जिनका वर्गीकरण मनोवैज्ञानिक शैली पर निम्न नौ प्रकारों में किया जा 
सक्रता है-- 
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१--अहंका रात्मक । 

२ - मानसिक नियतिवादी । 

४--मनोविकृतियों के प्रेरक तत्वात्मक । 

४--मान सिक संतुलनात्मक । 

५--काम प्रवृत्यात्मक । 

६--आआन्तरिक इन्द्र के मार्गान्तरीकरणात्मक । 

७- हीन भावनात्मक । 

८--मानववादी एवं सांस्कृतिकबवादी मनोविदलेषणात्मक । 

8६ - अ्मनोविश्लेषणशात्मक । 

ये राभी वर्ग प्रसादोत्तर युग के प्रमुख मनोवैज्ञानिक नाटकों एबं गौण 
मनोवैज्ञानिक नाटकों को कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक प्रक्रिया में मिलते है। 
अ्रतएव आालोच्यकाल के नाटकों का मनोवैज्ञानिक विभाजन इन्हीं उक्त मनोवैज्ञानिक 
वर्गों से सम्बन्धित है । 

इन नो वर्गों में पृथक पृथक वर्ग के अ्रत्तगंत कई-कई मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ 
प्रन्तनिहित हैं, जिनका यहाँ वि१रण देना श्रपेक्षित है । वर्गों के क्रम से वे उपपत्तियाँ 
इस प्रकार है-- 

१ श्रहकारात्मक वर्ग में इदं, भ्रहं, नतिकाहं, चेतन, अ्रद्धंचेतत और युगीय 
समष्ठि, व्यष्टि भ्रचेतन मन हैं । 

२--मानभिक नियतिवादी वर्ग में मानसिक “यतिवाद, जिजीविषा, मुमूर्षा 
ग्र्थात्‌ जीवन मरण प्रवृत्तियाँ श्रौर मातु-प्रशय-प्रन्थि है । 

३--मनोविक्वतियों के प्रेरक तत्व वाले वर्ग में--प्रवेतन मन, आन्तरिक 
नह, मतोग्रन्थियाँ, मनोग्रस्तता, बद्धता, प्रत्यावत्तत, सहबोधावस्था, स्वाक्रमण 
प्रेरणावेग, प्रबल मनोवेग का अ्रभाव और परस्पर विरोधी भाव प्रवणता हैं । 

४---मानसिक संतुलनात्मक वर्ग में--अचेतन मन के सामान्य कार्य श्राक़मण, 
पत्रायन, भय और चिन्ता हैं। और अचेतन मन के असामान्य कार्य--ध्यानाकपंण, 
आरोपण, हेत्वारोपण, स्थानान्तरण प्रतीकीकरण, रूपान्तरण, संक्षिप्तिकरण, मनो- 
विच्छेद, एकान्तप्रियता, तादात्म्यीकरण, दिवास्वप्न, विस्थापन और उदात्तीकरण है। 

५--काम्त प्रवृत्यात्मक वर्ग में--काम प्रवृत्ति के पाँच मानसिक प्रक्म 
सन्निहित हैं--- 

अभिव्यक्ति--जिसमें सहवास अथवा प्रजनन की इच्छा अभिव्यक्ति होती है । 

काम विक्ृति--जिसमें वासना तृप्ति के हेतु अ्रस्वाभाविक हेतु प्रयुक्त होते हैं। 

उन्ननत--जिसमें वासना का परिवर्तित उन्नत रूप काम करता है। (प्राग्रः 
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काम का उन्नयन भक्ति, काव्य-्सर्जन, कला प्रेम और समाज सेवा अ्रादि में 
होता है ।) 

श्ात्म नियन्त्रण - जिसमें सोच समभकर अपनी इच्छा से दमन होता है । 

अवदसन- जिसमें किसी वासना का अज्ञात भाव दर्मित होकर अचेतन मन 
में पहुँच भ्रवसर पाकर ग्रभिव्यक्त होता है । 

काम प्रवृत्ति के इन पाँचों मानप्तिक प्रक्रमों में केवल काम विद्वति कई प्रकार 
की होती है। इनमें श्राधार श्र लक्षपर सम्बन्धिनी काम-विकृतियाँ प्रमुख है, जिनके 
नाम-कामचौयं, कामघर्षण, आहत तुतीय पक्ष, पिगमेलियनवाद, काम[त्मक दिया- 
स्वप्न, आत्म मैथुन, आत्म प्रेमवाद, क्रामात्मक फेटिशवाद. कामात्मक स्वप्न, सहयौन- 
सुख-दुःखास्तित्ववाद और भिन्न लिंग परिच्छदासक्तिवाद है । 

६--आ्रान्तरिक द्वन्द् के मार्गान्तरीव रण वाले वर्ग में भूल, स्वप्त और सांके- 
तिक चेष्टायें हैं । 

७--हीव भावनात्मक बरगण में- छडलर की ओआत्महीनता ग्रन्थि, क्षतिपृर्ति 
की प्रतिक्रिया और युग का व्यक्तित्ववाद हैं । 

८-- भानवबादी तथा सांस्कृतिकतावादी मनोबड्श्लिषणातत्मक वर्ग में---ड[० 
केरेन हार्नों और एरिक फ्राम की मनोवैज्ञानिक उपपत्तियाँ है । 

६--श्रमनोविदलेषणात्मक वर्ग में--गेस्टाल्ववादी, व्यवहारवादी, शिशु 
मनोविज्ञान और नारी मनोविज्ञान सम्बन्धी उपपत्तियाँ हैं । 

इन समस्त मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों का विवेचन द्वितीय प्रध्याय में किया जा 
चुका है, क्योंकि आलोच्य काल के नाटकों मे ये उपपत्तियाँ सन्निहित हैं। फनतः 
प्रमुख मनोवैज्ञानिक नाटकों के चारों भेदों में रखी गयी नाग्य-इतियो को इन्हीं 
वर्गों में विभाजित किया गया है ! 

इस विभाजन के अनुसार प्रसाद्ोत्तर युग के हिन्दी नाटकों को संक्षेप में निम्न 
प्रकार से रखा जा सकता है -- 


प्रमुख मनोवेज्ञानिक नाटक 
जै 
१--अहंकारात्मक बर्ग प्रधात---अ्रंजोदीदी' नाटक में अदक जी ने आनुवंशिक 
पूर्व प्रवृत्तिगत अझरहं की स्थापना की है। उनके 'कैद और उड़ान' में इड्‌ का अनियन्नित 
रूप श्रौर काम की परिषकृति है । 


२--मानसिक्त नियतिवादी वर्ग में--भट्ट जी द्वारा प्रथम विवाह एकांकी में 
फ्राइडियन इडिपस भ्रन्थि की सफल अवतारणा हुई है । 
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३--मनोविक्वृतियों के उत्प्रेरक तत्व प्रधान वर्ग में-डा० वृन्दावन लाल 
वर्मा के बाँस की फाँस” नाटक में मनोग्रस्तता का सुन्दर विश्लेषण है। जगदीश- 
चन्द्र माथुर का “मकड़ी का जाला” एकांकी मानसिक इन्द्र-वश्यता से ग्रस्त है। 
मिश्र जी के विधायक पराशरा एकांकी में प्रत्यावत्तन की भलक है। सिद्धनाथ 
कुमार के रेडियो काव्य ताटक संघर्ष से श्रान्तरिक इन्द्र श्रति हृदण् स्पर्शी बन पड़ा 
है, जिसमें मन को स्वयं पात्र बनाया गया है । 

४--मानसिक संतुलनात्मक वर्ग प्रधान ध्वनिरूपक वह आया' में चिरंजीत 
ने ग्रवेतन मन के सामान्य काये में भ्रन्तनिहित भय की मनोविकृति को दिखलाया 
है। भट्ट जी के जवानी एकांकी में कामात्मक दिवास्वप्न है। पन्‍त जी ने काव्य- 
रूपक (रजत शिखर” में मानसिक संतुलन की विधा उपस्थित की है । 

५--काम प्रवृत्यात्मक वर्ग प्रधान में नेहित 'राजयोग” श्र 'सिन्दूर की 
होली! नाटक में मिश्र जी ने यौन वर्जना एवं यौन विच्युति के परिणाम प्रस्तुत 
किये है। डा० वृन्दावन लाल वर्मा के मंगल-सूत्र” नाटकों में विक्ृति स्‍्नायु गतरित 
दक्ति हीनता है। भ्रश्क जी के 'भंवर' में यौन विक्ृृति है। डा० वृन्दावन लाल वर्मा 
के खिलौने की खोजा नाटक में यौन-वर्जता के कारण बनी मनोग्रस्तता है। चिरं- 
जीत के रेडियो नाठक 'महार्त्रेता' में काम विक्ृति का पिगरमे लियनवादी मानसिक 
प्ररूप है। भट्ट जी के 'मत्स्यगन्धा' भाव नाख्य में प्रकरत काम का पूर्ण निर्वाह है। 
दिनकर जी के काव्य प्रधान 'उर्वशी' में भी प्रकृत काम की सुन्दर अ्रभिव्यक्ति है । 

(६) आ्रान्तरिक इन्द्र के मार्मान्‍्तरीकरण वर्ग के अन्त्गंत भौरंगजेब की 
भ्राखिरी' रात एकांकी में डा० राम कुमार बर्मा ने सांकेतिक चेष्ठाश्रों को प्रदर्शित 
किया है । 

(७) हीन भावनात्यक वर्ग प्रधान में सन्‍नहित 'डाक्टर” नाटक में विष्णु प्र भा- 
कर ने आ्रात्महीनता ग्रन्थि एवं क्षतिपृर्ति की प्रूतिक्रिया का श्रति हृदयस्पर्शी एवं भव्य 
निदशन किया है। 

गोए मनोवैज्ञानिक वाटक--प्र सादोत्तर युग के मनोवैज्ञानिक पात्र एवं कथा- 
वस्तु प्रधान नाटकों को निर्धारित मनोवैज्ञानिक वर्गों के अनुसार निम्न प्रकार से 
रखा जा सकता है--- 

(१) झ्रहंकारात्मक वर्ग में--मिश्र जी के “चक्र व्यूह' नाटक में भ्रहंवाद 
को भनोवृत्ति से प्रतिशोध-प्रन्थि का प्रतिपादन हुग्रा है। उनके दशशाइवमेघ नाटक 
में इड्‌ के प्रकृत काम का प्रस्फुटन एवं उसकी विरोधी प्रवृत्ति के प्राधारभूत मुमूर्षात्मक 
प्रवृत्ति का जागरण हुआ है । भट्ट जी के “विश्वामित्र' भाव-तास्य में श्रहं स्थापना 
हैं। सिश्र जी के कावेरी में कमल” एकांकी में इड की उन्मुक्त उड़ान है। 
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(२, मानसिक नियतिवादी वर्ग में-अभ्रइक जी “जय-पराजय' में इडिपस 
ग्रन्थि की भलक है । 

(३) मनोंतिकृतियों के प्रेरक तत्व वले बस में--परितोषगार्गी के छलावा! 
नाटक में मनोग्रस्तता का जाल-सा बिछा हुआ है। गणेश प्रसाद हिवेदी के परदे का 
अपर पाहव” एकांकी में परस्पर विरोधी भाव प्रवणता है। चतुरसेत शास्त्री के 
'राजसहा नाठक में 'स्व-प्राक़मण प्ररणावेग' का प्राधान्य है। 

(४) मानसिक संतुलवात्मक वर्ग में--भट्ट जी के राधा! भाव नात्य में 
कामोन्‍नयन है । 

(५) काम ध्रवृत्यात्मक वर्ग में--लक्ष्मीनारायश मिश्र के 'पत्थर' में प्राण 
एकांकी में काम-विक्ृति एवं परिष्कृति का सुन्दर समन्वय है । जगदीश चन्द्र माथुर 
के खण्डहर' एकांकी में यौन व्जना की मनोग्रन्थि है। अइक जी के मैगृना” एकांकी 
में काम प्रवृत्ति, सामाजिक अ्रह ओर इड्‌ से समन्वित है। भ्रढ्क जी के रेडियो नाटक 
पापी में यौन विक्ृति के कारण शारीरिक व्याधियाँ मिलती हैं । 

(६) आच्वरिक इन्द्र के मार्गान्तरीकरण वाले वर्ग में--अश्क जी के छठा- 
बेटा' नाटक में सूक्ष्महेत्वाभास से परिपुरित फ्राइडियन स्वप्त कला का निदर्शन है। 
मिश्र जी के वैशाली में वसन्‍्त' ताठक में फ्राइडियन आदेशात्मक स्वप्न तथा प्रतीका- 
त्मक स्वप्न का सुन्दर निर्वाह हुआ है। 

(७) मानववादी एवं सॉस्कृतिकताबादी मनोविश्लेषणात्मक वर्ग में-प्रशक 
जी के 'कामदा' एकांकी में अरथंपूणा काम प्रवृत्ति की अवतरणा हुई है । “भुवनेश्वर 
प्रसाद” के प्रतिभा का विवाह! 'शैत्।न! “एक साम्यहीन साम्यवादी', एकांकियों में 
भी भ्रथ ओर काम का अ्रदभुत सम्मिश्रण है । 

(५) अमनोविश्लेषणात्मक वर्ग में - भुवनेश्वर प्रसाद के शैतान एकांकी में 
गेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान की भलक है। 


(२) मनोवैज्ञानिक पात्र प्रधान नाटकों को भी मनोवैज्ञानिक वर्गों के अ्रनुसार 
निम्न प्रकार से रखा जा सकता है--- 

(१) श्रहुंकारात्मक बर्य में--भ्रश्क जी के 'चरवाहे एकांकी में इडू की उन्सु- 
क्तता है। सिद्धनाथ कुमार के “रज्भु और रूप' ध्वति और रूपक में काम का 
पयु त्थान अरहंवाद पर आाधुत है। डा० राम कुमार वर्मा के कादम्ब या विष! एकांकी 
में इड्‌ का निरंकश शासन है । 

(२) मानसिक नियतिवादी वर्य में--विष्णु प्रभाकर के “नव प्रभात” रेडियो 
नाटक में जीवन-मरणा प्रवृत्तियां हैं। जगदीश चन्द्र माथुर के 'कलिंग विजय एकांकी 
में मु्मूर्षात्मक एवं आक़मण प्रवृत्ति है। 
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(३) मनोविक्ृतियों के प्रेरक तत्व वाले वर्ग सें--अ्रशक जी के (चिलमन' 
एकांकी मनोग्रन्थियों का प्रतिरूप है। घूम शिखा” के पात्नों में फ्राइडियन ईर्ष्या के 
अम की मनोग्रन्थि है। 'अभिशप्त' रेडियो फेटेसी में प्रतिशोध ग्रन्थि हैं। सिद्धताथ 
कुमार के वे अभी भी क्वारी, हैं, रेडियो नाटक में अचेततन-मन का आ्रान्तरिक इन्दू 
उच्चकोटि का है। विजेता' रेडियो रूपक में सिद्धनाथ कुमार ने मानसिक इन्द्र के 
कारण दोहरे व्यक्तित्व की भ्रभिव्यक्ति की है। 

(४) मानसिक संतुलनात्यक वर्ग में--श्री कृष्ण किशोर जी श्रीवास्तव के 
मछली के श्रासु और भअंख! “आँसू” आग! रेडियो रूपक में विस्थापन-तन्त्र की 
स्थापना है । उनके टूटा हुआ आदमी रेडियो नाटक में मानसिक संतुलन बनाने के 
लिए एकान्तत्रियता' है। माथुर जी के 'कोणार्क! ताठक में कामोन्‍्नयन की सुन्दर 
गतिविधि है । 

(५) काम प्रवृत्यात्यक ब्गें में--मिश्र जी के 'वत्सराज नाटक में काम 
प्रवृत्ति और भट्ट जी के "नया समाज!” में श्रात्म रति है। भद्‌ठ जी' के मेघदूत ध्वनि 
रूपक में काम क्रीड़ा, यौन सस्‍्फीति और कामात्मक विभ्रम है। उपेन्द्र नाथ “अरइक' के 
इम्बक' एकांकी में स्वच्छन्द काम प्रवृत्ति है। गणेश प्रसाद द्विवेदी के 'सोहाग बिन्दी' 
बहु फिर श्राई थी', शर्मा जी' “दूसरा उपाय ही क्‍या था 'सर्वस्व समपंण! 'कामरेड* 
एकांकियों में काम का प्रस्फुटन है। श्री कृष्णा किशोर श्रीवास्तव के रेडियो रूपक 
'लमसेन।* में काम की स्वच्छन्दता है । 

(६) हीत भावतात्मकवर्ग सें--कच्चे धागे”! रेडियो रूपक में हीनत्व 
कृण्ठा है । ह 


्क 


|]... 


(३) मनोवज्ञानिक रचनात्मक प्रक्तिया प्रधान नाटकों का वर्ग-क़रम इस 
प्रकार है-- 

(१) प्रहंकारात्मक बर्ग में->-भट्ट जी के “िद्रोहिणी भ्रम्बा' भावनाव्य में 
अहंबाद है । 

(२) मनोविकृत्तियों के प्रेरक तत्व वाले वर्ग में-- ड7० वुन्दावन लाल वर्मा 
के 'केवट में भिन्‍न व्यक्तित्व श्रपराध ग्रन्थि से उद्भूत है। भट्ट जी के 'मुक्तिदत' 
नाटक में समष्टि, व्यष्टि श्रचेतन मन का दल्द्र है। डा० भारती के श्रन्धा युग 
गीति-्नास्य में प्रतिशोध ग्रन्थि है । 

(३) सानसिक संतुलचात्मक वर्ग में--भट्ट जी के कालिदास” ध्वनि रूपक 
में उदात्तीकरण है । 

(४) काम प्रवृत्यात्मक बर्ग सें--मिश्र जी के श्राधी रात' नाटक में काम 
का विक्ृत रूप आहत तुतीय पक्ष है। अ्रदक जी के आदि मार्ग, नाटक में यौन वर्जना 
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है। भट्ट जी' के बार्गेन! 'मायोपिया और यह स्वतन्त्रता का युग! एकांकियों में 
काम का विकृत रूप है। प्रेमी जी के छाया” नाठक में यौन विच्युतियों के उदाहरण 
हैं। डा० रामकुमार के “ परीक्षा” एकांकी में कामात्मक मनोग्रस्तता है। भुवनेश्वर 
प्रसाद के “लाटरी” रोमांस रोमांच” में काम विकृति और श्यामा-- एक वैवाहिक-- 
विडम्बना में काम का स्वच्छन्द प्रवाह है। भद॒ट जी के विक्रमोव॑शीय ध्वनि रूपक में 
कामात्मक इन्द्र है। श्री कृष्ण किशोर श्रीवास्तव “जीवन का अनुवाद” रेडियो रूपक 
में यौन विक्ृति के कारण विश्रम और सहबोधावस्था है । डा० लक्ष्मी नारायण लाल 
के “अंधा कुआ नाटक में श्रहूं निसर्ग वृत्तियाँ श्र काम प्रवृत्ति का इन्द्र है । 

(५) आान्तरिक इन्द्व के मार्गान्‍्त्रीकरण वाले वर्ग मे-- श्रश्क जी के “तौलिये'” 
में भ्रान्तरिक इन्द्र का मार्गान्‍्तरीकरण है। 

(६) हीन भावनात्मक वर्ग में डा० रामकुमार के “ज्यों की त्यों धरि दीनी 
चदरिया' एकांकी में हीनत्व कुण्ठा है । 

इसके अतिरिक्त विभिन्न मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों से समन्वित नाठकों में यह 
वर्गीकरण सम्भव नहीं है, क्योंकि इन नाठकों में ये उपपत्तियाँ अ्रक्रमिक एवं यत्र-तत्र 
बिखरी हुई मिलती हैं। फलत: उनको विश्लेषण वाले श्रध्याय में ही श्रागे देखा 
जा सकता है । 

मनोवेज्ञानिक पात्र--पात्रों के श्राधार पर नाटक को दो पाइर्वों में विभाजित 
किया जाता है :--- 

(१) प्रथम पाइवं में पात्र के श्रन्तस की वे अनुभूतियाँ नाटक में स्थानापन्न होती 
हैं जो मतोविज्ञान या रस से श्रनुप्रेरित होकर जीवन के यथाथे श्रथवा आदश में प्रति- 
फलित प्रतीत होती हैं । 

(२) द्वितीय पाइव॑ में श्रानुवांशिक पू्व॑-प्रवृत्तितत या परिवेशगत परिस्थिति की 
वे समस्त रूप रेखायें आती हैं जो रंगमंकछ, वेषभूषा, नृत्य, संगीत और पात्रों द्वारा 
अभिनय का माध्यम ग्रपनाती हैं । 

प्रसादोत्तर युग के श्रधिकांश नाटकों में, जो मनोविज्ञान से अनुप्राणित हैं, 
उनके दोनों पाश्वों की मनोवैज्ञानिक ढंग पर अ्रवतारणा हुई है । 

प्रथम पादव में पावन रस के स्थान पर मनोविज्ञान एवं झाद्श के स्थान 
पर यथाथे की भ्रोर प्रवृत्त हुआ है। 

द्वितोय पाइव॑ में पात्र जेम्स लाज्ज के सिद्धान्त से अनुप्र रित है । ताटककार 
प्रस्तुत रंग संकेत और पात्र निदेश दोनों ही अभिनेताश्रों में अ्रनतुकरणात्मक शझ्रांगिक 
क्रियाओ्रों की भर संकेत देकर तदुपरान्त भझभितय में क्रमशः संवेग, संवेदना एवं अनुभूति 
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का संचार कराने में प्रयत्नशील ज्ञात होते हैं, इसके अ्रतिरिक्त पान्न, वेशभूषा एवं 
अभिनय के हाव-भाव में सांकेतिक चेष्टाप्रों द्वारा अपनी मानसिक दन्द्-वध्यता को 
अ्रभिव्यक्त करते हुए पाये जाते हैं । 


उदाहरण के लिए शअ्रशइक जी के मनोवैज्ञानिक पात्र प्रधान “चरवाहे” एकांकी 
को लिया जा सकता है। नाठक के प्रथम पादरव में स्त्री पात्र (रत्नी” के इड़ ने इस 
एकांकी को मनोवैज्ञानिक बना डाला है । रस को वहाँ कोई स्थान नहीं मिला है। 
आ्रानुवंशिक पू्व-प्रवत्तिगत तथा वर्तमान परिस्थिति के ताने-बाने में “ रत्नी के इड की 
निरबन्ध कामुकता छटपठा रही है । नाटककार ने शप्रभिनेताशओ्रों से अभिनय के लिए 
पात्र निर्देश में 'र॒त्नी!” को मानसिक इन्द्र-वश कमरे में श्राकुलता से धूमते रहने का 
निर्देश दिया है, जिसमें घूमते हुई रत्नी श्रपने भाप इड्‌ की अतृप्त काम वासना 
को अभिनय एवं स्वोक्तिपरक संवाद द्वारा अभिव्यक्त करती हुई पायी 
जाती है ।! 

अहं निसर्ग वृत्तियों और काम-प्रवृत्ति के इस दन्द्र का निदर्शंन जेम्स लाज्ज के 
सिद्धान्तानुसार नाठककार ने अनुकरणात्मक आंगिक क्रिया द्वारा पात्र-निर्देश में स्व 
प्रथम अभिनेता से कराया है, क्‍योंकि इस आंगिक क्रिया के उपरान्त ही अभिनेता 
अपने स्वगत संवाद में क्रमश: संवेग, संवेदना और श्रनुभूति प्राप्त कर सकता है। श्रौर 
इसी उपक्रम द्वारा अभिनय में पात्र के मानसिक इन्द्र की सफल श्रभिव्यक्ति सम्भव 
है । “अइक जी” के “रत्नी” पात्र में ऐसा ही हुआ है । प्रसादोत्तर युग के ऐसे मनो- 
वैज्ञानिक नाठकों में पात्रों के आधार पर निर्णीत नाटक के दोनों पाश्व॑ इसी प्रकार 
मानसिक प्रक्रम से परिपूर्ण बिदित होते हैं । 

(मनोवैज्ञानिक दृष्टि से चरित्र-चित्रण का सीधा सम्बन्ध व्यक्तित्व से है। 
व्यक्तित्व भ्रानुवंशिक पूर्व प्रवत्तिगत एवं परिवेशगत परिस्थितियों के विनिमय से निर्मित 
होता है। मनोवैज्ञानिक पात्रों में यही व्यक्तित्व सन्नचिहित रहता है । इस युग के नाठकों 
के पात्रों को इसी व्यक्तित्व से प्रेरणा मिल रही है । इस मत के समर्थन में डा० 
रामकुमार वर्मा ने इस सम्बन्ध में अपने मत का प्रतिपादन करते हुए लिखा है कि 
मनोविज्ञान के दो पक्ष हैं :--- 

पहला पक्ष व्यक्ति के संस्कारों से सम्बन्ध रखता है जो उसके स्वभाव का 
निर्माण करते हैं । 

मनोविज्ञान का दूसरा पक्ष परिस्थितियों के प्रभाव से सम्बन्ध रखता है । 

पात्र के संस्कारों पर जब परिस्थितियों का प्रभाव पड़ता है तो वे श्रपना 
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विकास करने लगते हैं। यदि प्रभाव संस्कार के अचुक्क-<-.._ 

प्रनुचित दिशा में सरलता से विकास करने लगता है। यदि यह प्रभोवे सस्काऊ -...._ 
प्रतिकूल पड़ता है तो पात्र में अन्तद्वंन्द्द प्रारम्भ हो जाता है | इससे पात्र के मनोविज्ञान 

के भीतर का एक एक पादव भटकने लगता है । संस्कार और प्रभाव की उचित युक्ति 

में ही चरित्र-चित्रण का सौन्दयं है जब यह सौंदयं प्रभिनय कला के साँचे में ढलता है, 

तो रंगमंच पर सच्चे जीवन का अवतरण होता है ।" वास्तव में आनुवंशिक पूर्व 
प्रवृत्तिगत संस्कारों और परिवेशगत परिस्थितियों से सामंजस्थ होना मानव जीवन 

में दुलंभ है । फलत: मानव में आ्रान्तरिक दन्द्र होना स्वाभाविक है | 


अ्रइक जी का “अंजो दीदी” नाटक इसका उत्कृष्ट उदाहरण है। स्त्री पात्र 
“अंजली” में जीवन को नियंत्रित एवं अ्रनुशासित करने वाली प्रवृत्ति उसको गोद 
लेने वाले नाना द्वारा संस्कारगत मिली है। अंजली का पति इन्द्रनारायण वकील 
अंजली के इस श्रहं के समक्ष कठपुतली सा नाचता रहा है। लेकिन अंजली के निषेध 
करने पर भी जब इन्द्रनारायण दराब पीना नहीं छोड़ता तो उसका श्रहूं इस परिस्थिति 
के प्रभाव द्वारा भप्रन्तवन्द्र मचा डालता है | परिणाम स्वरूप अंजली में स्नायु-व्यतिक्रम 
द्वारा दौरे पड़ने लगते हैं और उसकी मृत्यु हो जाती है। इस प्रकार संस्कार झोर 
प्रभाव से उतरे रित मानसिक इन्द्र का चरित्र-चित्रण करके नाटककार ने अंडली के 
उलमे हुए व्यक्तित्व में मनोविज्ञान के व्यक्तित्व सम्बन्धी दोनों प्रक्रमों को श्रत्युतम ढंग 
में प्रस्तुत किया है, जिससे मानवीय मनोविज्ञान के आधार पर पात्र के मनोविज्ञान का 
सुक्ष्मातिसूक्ष्म प्रत्येक पाइवें भलक उठा है। 


इस प्रकार संस्कार और प्रभाव के संघर्ष से पात्र में अन्तहंन्द्र हो उठता है । 
श्ौर व्यक्ति को आन्तरिक इन्द्र से मनोग्रस्तता श्रा घेरती है। व्यक्तिमात्र की इस ही 
मनोग्रस्तता से तादात्म्य स्थापित करने के लिए ही भ्राज नाटक जीवन को स्वाभा- 
विकता ्रौर यथार्थता के श्रधिक निकट झ्रा पहुंचा है। उसमें पात्र संघर्ष श्रोर मानसिक 
इन्द्र श्रधिक हो गया है। पात्रों के मनोविज्ञान में संघर्ष की भ्रत्यन्त शक्तिशाली प्रेरणा 
उसमें समा गई है ।* इसका कारण झाजकल के जीवन में समाया हुआ वैषम्य है । 
आज जीवन में विभिन्न परिस्थितियाँ, अनेक घटनायें, भ्ज्ञात मन के भ्रगरित गुप्त 
रहस्य और विलक्षण कुण्ठायें अन्तनिहित है। प्रत्युत संसार में समरूपता और एकता 
रखते हुए भी प्रत्येक व्यक्ति मानसिक अ्रसाभ्य के कारण भिन्‍न बन गया है । प्राय: 
देखने में आरा रहा है कि हममें से बहुत से मनुष्यों के व्यक्तित्व आवरणरों में छिपे हुए 
हैं। इसलिए उनकी वास्तविकता को पा सकना कठिन हो रहा है। परन्तु मत को बात 
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को हमेशा के लिए छिपाए रखना सम्भव नहीं हो सकता । फ्लत: इन रहस्यपूरां 
व्यक्तियों से भी कभी कभी ऐसा व्यवहार हो जाता है श्र उनके मुख से ऐसी बात 
निकल पड़ती है कि इस संकेत मात्र के आ्राधार पर नाटककार की कल्पना के लिए एक 
बहुमुखी व्यक्तित्व वाले चरित्र का निर्माण सम्भव हो सकता है। 

एक आकर्षक चेहरा, एक कंटीली या विर्षली मुस्कान, बोल-चाल का ढंग 
कोई चुभता हुभ्ा फिकरा, हमें जैसे सोचने पर मजबूर कर देता है कि इस 
संकेत के पीछे क्या है 7) यही उत्सुकता प्रसादोत्तर युग के याटककार को व्यक्ति विशेष 
की मूलभूत विशेषता को पहिचानने के लिए अन्तह षिट प्रदान कर रही है 

उदयशंकर भट्ट द्वारा प्रस्तुत “ध्राज का झ्रादमी एकांकी” संग्रह इसका प्रमाण 
है | इन नाटकों के सम्बन्ध में नाटककार ने स्वयं लिखा है कि /इन नाटकों में झ्राज 
के मनुष्य के मानसिक श्रसंतुलन के चित्र हैं जिनमें मनुष्य दो रूपों में प्रकट होता 
है । ऐसा दिखाई देता है, जैसे इस सम्पूर्ण युग में उसके दो मस्तक काम कर रहे हैं 
या दो मन, बडी आसानी से वह अपने भीतर के विवेक को दबाकर दूसरे रूप में प्रकट 
होता है, जैसे सारा युग इस दुमु ही प्रवृत्ति से परिचालित है। वह सोचता कुछ है, 
करता कुछ है, मानता कुछ है और कहता कुछ है, वह भीतर से कुछ है भौर बाहर से 
कुछऔर ।* ] 

“ग्राज का आदमी” एकांकी में धनपतराय पात्र का मनोविज्ञान भट्ट जी द्वारा 
इसी मानसिक असंतुलन को लेकर उपस्थित हुआ है । स्वामी जी पात्र द्वारा उसके 
इस मानसिक प्रक्रम को भली भाँति समझ लिया गया है। धनपतराय के पास जब 
“तमिता” युवती अ्रपने पति से लड़कर नौकरी करने की शभ्रभिलाषा से श्राती है, उस 
समय धनपतराय अचेतन मन के असामान्य कार्य ध्यानाकषंण से ग्रसित होकर नमिता 
पर आसक्त हो जाता है। उसका बाह्य प्रदर्शन ऐसे पीड़ित एवं शोषितों को सहायता 
पहुंचाने मात्र है, परन्तु उसका अचेतन मन नमिता को अपना प्राइवेट सेक्रेटरी इसलिए 
बनाने का इच्छुक है कि उसकी प्रेमिका बनफर रहेगी। इस प्रकार उसका कहना कुछ 
है, भौर वह करता कुछ और ही चाहता है । उसकी इस परस्पर विरोधी भाव प्रवणता 
को स्वामी नामक पात्र सनोविश्लेषक की भाँति अपने संवादों में इस प्रकार स्पष्ट 
करता है : 

धनपतराय--(खड़ा होकर) यह क्या महाराज । श्राप कहाँ चल दिये । 

स्वाप्ती---जहाँ मनुष्य का एक ही रूप है, एक ही प्रइन और एक ही समाधान 
है, सेठ। 

धनपतराय--मैं कुछ समभ नहीं पा रहा हूँ। 


उस सलन+पन नम पुन. 
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सीमा में अपनी गति स्व्रयं निर्धारित कर लेता है। फलतः घटना की प्रपेक्षा मनो- 
वैज्ञानिक घटना मरुस्थल की भाँति स्थिर रहती है, किन्तु पान्न निभौर की भाँति 
ठोकर खाते हुए भी श्रागे बढ़ता जाता है। वह गतिशील है, उसमें स्वभावानुसार 
क्रिया और प्रतिक्रिया होती है, जिसमें मनोविज्ञान के भीतर से जीवन की किरणों 
भांकने लगती हैं । संघर्ष और श्रन्तद्व न्द्न में वह प्रनुभूतियों के द्वारा अपने को साकार 
करने लगता है।”* 

पत्र की गतिशीलता और घटना की स्थिरता का उदाहरण हम भट्ट जी के 
धृमशिखा'” एकांकी मे पाते हैं जिसका पूर्ण विश्लेषण यहां प्रस्तुत है । मनोवैज्ञानिक 
पात्र प्रधान घुमशिखा' को मन्दाकिती का मानसिक साम्य भ्रम द्वारा दोलायमान हुमा 
है । यह भ्रम एक मानसिक प्रक्रम की, जो स्वयं दूसरे के संकेतों से प्रकट हो गया है, 
आ्रावश्यक प्रतिक्रिया के रूप में पैरा हुआ है । मन्दाकिनी की बहिन कमला की कामुकी 
प्रवृत्ति ने उसके पति विपितन बाबू और उसमें इस भ्रम को उद्दीष्त किया है। यह भ्रम 
कमला के मिथ्यारोपरों द्वारा अझ्रागे मनोग्रस्तता में परिवर्तित होना प्रारम्भ हो गया 
है। पर इस मनोग्रस्तता के पूर्व विपिन और मन्दाकिनी के बीच फ्राइडियन ईर्ष्या के 
अम का प्रादुर्माव हुम्ना है । फ्र इंड की सात रोगिणी की भाँति विषिनत अपनी कामुकता 
की पूतिं के लिए विस्थापन का तंत्र ढूृढ़ निकालता है और मन्दाकिनी में प्रन्य पुरुष 
के प्रति श्रासक्ति मानकर हेत्वारोपण वश कमला के साथ आझ्रायं-समाज में विवाह कर 
बैठता है । | 

मन्दाकिनी का अ्रहं तड़प उठा है, वह सर्वप्रथम कमला की मृत्यु के पश्वात्‌ 
उसके छोटे बच्चे के चित्र को बार-बार देखती है और पुनः फेंक देती है तथा कुछ 
बड़बड़ाती भी है । रंग संकेत के श्रनुसतार वह कभो उठती है तो .कभी बठती हुई शून्य 
दृष्टि से दर्शकों को देखती हुई मिलती है। वह पागल नहीं है, परन्तु कभी-कभी उसको 
दृष्टि से दर्शंकों के हृदय में भ्रम उत्पन्न हो जाता है। विपित और मन्दाकिती के बीच 
ये भ्रम की दीवार तब तक नहीं टूटती जब तक उसकी 'इला' सखी विपिन से मन्दा- 
किनी के तथ्य वृत्तान्त को नहीं कह डालती । मन्दाकिनी यद्यपि मानसिक रोग से 
पीड़ित थी पर उप्तके आधिक्य ने उसे शारीरिक रोग राज्यक्ष्ता का रोगी बता डाला 
है । यद्यपि रोग से विपिन की भी सुरक्षा नहीं हो सकी, पर उसका रोग झ्रभी मान- 
सिक ही है। अपने इस रोग के विषय में वह साधना से कहता है -- 


झ्ागुन्तक (विपिन)--मैं जानता हूँ, मन्दाकिनी को कया रोग है ? हम दोनों 
एक ही रोग के रोगी हैं ।* विपिन चाहता है कि मन्दाकिनी उसकी सेवा को स्वीकृत 
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कर ले वह एक सफल मनोविश्लेषक की भांति मन्दाकिनी को बतलाता है कि हम 
दोनों का यह मानसिक रोग दोनों के निकट आने से ही दूर हो सकता है, क्योंकि 
अमात्मक मत की ग्रन्थि खुलते ही स्वस्थ होना स्वाभाविक है। यही मन्दाकिनी भी 
महयूस करती है :--- 

आगुन्तकरु (विपिनत)--मैं जनता हूँ, तुम्हारी बीमारी क्या है? मन्दाकिनी यह 
केवल मेरी सेवा से हो ठीक हो सकती है । मैं जल रहा हूँ, मन्दाकिनी मैं हृदय की 
खुजली से परेशान हूँ । जितनी ही जलन बुझाने के लिए खुजनाता हूँ उतनी ही यह 
बढ़ती जाती है । 


सन्‍्दाकितो --(खांसना) नहीं, साधना, आज मुझे सब कुछ कह लेने दो ! वर्षों 
का गुबार मेरे हृदय में भरा हुग्ना है। मुझे निकाल लेते दो। प्राणों की एक-एक कड़ी 
में श्रटकता हुप्ना तिक्तता, कट्गुता का विष बाहर उगल लेने दो । 

श्रागुत्तक (विपित)--मैं भी सुनने आया हूँ । एक ही दिशा में बहने वाली दो 
नदियों की धारायें कुहरे से पूर्ण हैं। वे एक दूसरे को नहीं देख पातीं। उनका भ्रम, 
ग्रविश्वास का कुहरा घट जाने दो । मेरा विश्वास है, मैं मन्द्राकिती को प्रसन्न कर 
सकू गा। उसके रोग को दूर कर सकू गा । 

मन्दाकिती विपिन की उस भ्रमात्मक भूल में वासना, दुबंबता, स्वार्थपरता 

और प्रवंचता सिद्ध करती है। विपित इस दोबारोपण को कमला पर लादइता है श्रोर 
कहता है कि उसने तुम्हारे सम्बन्ध में पर पुरुष को प्रेम चर्चा की और उसकी पुष्टि 
तब हुईं जब स्वयं तुमने एक पुरुष से बातें करते हुए मुझ में फाड़ लगायी कि तुम्हें 
इंस तरह नहीं भ्रावा चाहिए, तुम देख नहीं रहे कि मैं किसी सज्जन से बातें कर रही 
हैँ । उधर मन्दाकिनी से कमला ने विपित के सम्बन्ध में भरा, में ऐवो हजार स््ियों से 
विवाह कर सकता हैं । इसकी वुष्टि तब हुई जब विपिन एक स्ली (कमला) से एकान्त 
में बंठा बातें कर रहा था।* 2 


आगपुन्तक (विधपिन)--अ्रम का फैलाबव आकाश-बेल के समान है, जितकी जड़ 
नहीं होती । जेसे-जच्र भ्रान्ति फेनती है, विद्व्रात का वृत्न, जिस पर वह फैतती है, 
सूखने लगता है । 

मन्दाकिनो--विश्वास नहीं होता, मेरी ही बहिन मुझे धोखा देगी। यदि 
तुम्हारे हृदय में वास्तविक प्रेम होता, मेरे प्रति ममता होती | तो कंम्रला भी तुम्हें 
धोखा नहीं दे सकती थी विपिव | उस समय मेरे हृदय में जो हा हा कार मा, जो 
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उत्क्रान्ति कर देने वाला हड़कम्प उठा, तूफान के भोंके उठे | वह मेरा प्राण लेने को 
काफी थे । उस समय भी मैं नहीं मरी ।" 

इसी बीच में मन्दाकिनी का अहं विपिन को पुनः टटोलने के लिए अ्रपनां 
बहिन साधना के साथ विवाह का प्रस्ताव रखता है। पर वह समझ जाता है और 
अपने पापों का क्षमादान की भीख नेतिकाहं द्वारा प्रस्तुत करता है । 


विपिन और साधना के विशेष श्राग्रह पर कि स्वास्थ्य लाभ के लिए भुग्नराली 
चलना श्रय है, मन्दाकिनी वाह्म रूप से स्वीकार कर लेती है पर पुनः श्रन्तद्व न्द्व से 
प्रताड़ित होकर वह विपिन के भुझाली जाने के लिए निषेध करती हुई कहती है-- 

मनन्‍्दाकिती- (एक दस) नहीं, यह नहीं हो सकता। मैं नहीं जाऊंगी। 
तुम जाशो विपिन बाबू, श्रवब यहाँ कभी मत श्राना । जाश्रो श्रव मुझे तिल-तिल 
करके बढ़ती हुईं दावाग्नि को एक चुल्लू पानी डालकर बुझाने की श्राकांक्षा नही है। 
मैं जी जान से प्राणों की धड़कन को घुटने का तिवत आवाहन दे चुकी हूँ। मुझे जाने 
दो मुझे रहने दो, यह व्यथा | बहचय कमला के लिए, मेरे लिये, भ्रपने लिए भुभे मेरी 
दशा पर छोड़ दो ! जाझ्री, जाओ “ । (कहती हुई धड़ाम से खाट पर गिर 
पड़ती है ।" ) मन्दाकिनी की धूम शिखा अन्दर ही श्रन्दर घुसमड़ी । कुछ भाव -रेचन 
के लिये यदि उन दोनों में भ्रम के विनाश की इच्छा भी जाग्रत हुई तो वह श्रवेतन 
श्र चेतन के भयंकर द्वन्द्द ने पनपने नहीं दी, जिसका अन्त मन्दाकिनी की विश्षि- 
प्तता पर ही आकर रुका । और वह मनोग्रस्त ही नही बल्कि पागल हो गयी । 

इस भाँति मन्दाकिनी और विपिन के कामात्मक इन्द्र की मनोग्रस्तता 
ने घटनाओं में मानसिक संचार किया है। मन्दाकिनी और विपिन दोनों श्रपने अपने 
मनोविज्ञान के श्राधार पर नितराम्‌ प्रवहमान हैं। श्रौर एकांकी की समस्त कथावस्तु 
मानसिक प्रक्रम पर अविलम्बित रही है। यदि वहाँ कोई घटना है तो केवल मानसिक, 
जो पात्रों की मनोवैज्ञानिकता से ही निर्मित हुई है । मन्दाकिनी और विपिन के मनोबल 
के सहारे धुमशिखा' एकांकी चरित्र प्रधान बन गया है। नाटककार ने मनोविर्ले- 
घरात्मक विन्यास शैली को ही एकांकी का आधार बनाया है। मन्दाकिनो और 
विपिन के बीच एक बार समभोते का मानसिक प्रकम होते हुये भी नहीं हो पाता। 
इसका कारण मन्दाकिनी की मनोग्रस्तता थी जिसके सहारे सम्पूर्ण एकांकी में मान- 
सिक घटनाओं का ही प्राधान्य रहा और भअन्त मे मन्दाकिनी पागल हो गई। 

निदान, मनोवैज्ञानिक नाटकों में पात्र के ही मानसिक प्रक्रम पर मानसिक 
घटनायें बनती है। कथावस्तु की गतिविधि का झवलम्ब भी यही मानसिक घटतायें 
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होंती है । फलतः मनोवैज्ञानिक कथावस्तु के आकार प्रकार को संक्षेप में इस प्रकार 
कहा जा सकता है-- 
सनोवेज्ञानिक कथावस्तु-मनोवैज्ञानिक पात्रों की गतिविधि से स्पष्ट है कि 


मनोवज्ञानिक कथावस्तु में बाह्य घटनायें नगण्य होती है। उसका प्रसारण 
मानसिक घटनाश्रों पर ही भ्रवलम्बित होता है। चरित्रों का मानसिक प्रक्रम इसको 
विकासोन्मुख बनाता है। जिन नाटकों की कथावस्तु में मनोग्रस्त पात्र को केन्द्रबिन्दु 
बना लिया जाता है, उसमें मनोवज्ञानिकता का प्राधान्य हो ही जाता है, क्योंकि प्रमुख 
पात्र की परिक्रमा करने वाले अन्य पात्र परिवेशगत किसी न किसी अ्रंश में उससे 
अवश्य प्रभावित होगे ही, श्रर्थात्‌ प्रमुख पात्र से सम्बन्ध स्थापना किये बिना श्रन्य 
पात्रों का निर्वाह अ्रसम्भव है। जब ये पान्न विलक्षण शौय, प्रतिभा एवं अद्भुत कार्यों 
में एक मानसिक इन्द्वात्मक अ्वस्थिति पायेंगे तभी कौतृहल होना स्वभाविक है। इस 
कोतृहल मे ही रहस्य को पाने के लिये पात्रों में जो उत्सुकता होगी वह उनके श्रन्त- 
दं्शन की प्रवृत्ति का उद्घाटन-मात्र होगी। इस भाँति पात्रों में कौतृहूल रहस्य 
जानने की उत्सुकता और अन्तदंशन की ओर भुकाव मनोवैज्ञानिक कथावस्तु के प्रमुख 
सूत्र हैं। लक्ष्मीनारायण मिश्र के कावेरी में कमल एकांकी की कथावस्तु को हम 
ऐसा ही पाते हैं। झतः एक उदाहरण के लिये उसका मनोवैज्ञानिक विश्लेषण यहाँ 
दिया जाता है-- 

'कावेरी में कमल” एकांकी की कथावस्तु पूर्ण मनोवैज्ञानिक है। रोम के श्रेष्टी 
टाइट्स' की कन्या 'सोफी' के इड की उन्मुक्त उड़ान ने कथावस्तु को काम प्रवृत्यात्मक 
बता दिया है । इस कथावस्तु की घटनायें मानसिक अधिक हैं। नाटककार ने कथा 
वस्तु का मूलाधार तत्व मनोव॑ज्ञानिक पद्धति पर, अतृप्तदमित कामेच्छाशों के अभि- 
व्यक्तिकरण में प्रस्तुत किया है। इस मानसिक प्रक्रम के प्रमाण हमें एकांकी के 
संबादों में इस प्रकार मिलते हैं--- 

“हम जो चाहते हैं, बराबर वह नही होता । वह भी हो जाता है कभी, जो 
हम नहीं चाहते ।' 

यवन कुमारियों को महामारी की भाँति हम दूर नहीं रख सकते । उनको 
दूर रखने की हम जितनी अ्रधिक चेष्टा करेंगे, उनका सम्मोहन हमारे युवकों पर 
उतना ही अ्रधिक पड़ेगा | अ्रकाल से बचने के लिये नदी का पानी हम रोकते है, पर 
सब नहीं, कुछ न कुछ तो खोलना ही पड़ेगा ।? * 
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जो हम नहीं चाहते और हमारे द्वारा वह हो जाता है, यही हमारी मानसिक 
नियतिवादिता है, जो हमारे अचेतन मन में श्रासीन है । यदि अ्रचेतन मन में निहित 
अ्रतृप्त द्मित कामेच्छाश्रों को संचित करके बाहुर निकलने का मार्ग नहीं दिया जायेगा 
तो मानसिक संतुलन बिगड़ जायेगा । राजा करिकाल यवन कुमारियों की कामासक्ति 
में फेसे कुमारों पर रोक तो लगाना चाहते हैं, लेकिन पूर्णतया नहीं | फलतः सोफी के 
प्रति कुमार की श्रनुरक्ति दो विवाहित स्त्रियों के होते हुये भी राजा को इसी कारण 
नहीं भ्रखरती | उसे शंका है कि कही कुमार को मनोग्रस्तता न श्रा घेरे । 

चोल-नरेश करिकाल ने नर्तकी अलका का एक बार नुत्य देखा था। 
राजा के इड्‌ की श्रतृप्त दमित कामेच्छाश्रों ने उसमें अ्चेतत मन का निर्माण कर 
डाला । मानसिक नियतिवादिता के बावजूद राजा उप्त अलका को भूलने पर भी न 
भूल सका श्र एक दिन श्रलका को वह श्रपने साथ ले ही झ्राया । भ्रानुवंशिक पृ 
प्रवृत्तितत यही कामात्मक मानसिक नियतिवाद करिकाल के पुत्र कुमार में ज्यों का 
त्यों विद्यमान है जो भ्रवसरानुसार स्वयं प्रस्फुटित हुआ है । 

रोम के श्रंष्ठी टाइम्स की कन्या सोफी जब पिता के साथ भारत में श्राई 
तो उसे भ्रलका नतंकी की संरक्षता में रहना पड़ा। भ्रलका ने उसे नृत्य-विद्या में 
निपुरा कर दिया। इन्द्रोत्सवः की रात में सोफी ने जब करिकाल राजा के पुत्र कुमार 
को मुग्ध कर दिया तो वह बालिका थक्रान के बहाने कुमार के समीप जा बैठी और 
लेट गई । कुमार उसके सिर पर हाथ फेरते रहे, उसे नींद श्रा गयी। उस समय 
वह भ्रबोध बालिका थी । किन्तु उन दोनों प्रेमियों का श्रवेतत मन तत्र भी पूर्ण 
प्रौढ़ था। सोफी को पिता के साथ लौटना पड़ा, लेकिन अपना मन वह कुमार के 
पास ही छोड़ गयी । यद्यपि कुमार की बाह्य चेष्ठायें यही रहीं कि उप्तका सोफो 
से कोई लगाव नहीं, परन्तु उसका कामात्मक इन्द्व कभी शान्त नहीं रहा। कुमार 
के दो विवाह हुए जो एक से एक रूपसि के साथ सम्पन्न थे। किन्तु कामात्मक मानसिक 
नियतिवादिता ने उसे चैन नहीं लेने दिया । 


रोम में सोफी के प्यार के प्यासे 'कैसका 'केटर श्रादि इसीलिए उसका 
प्यार न पा सके, क्योंकि वह कुमार को अभ्रपना पूर्ण समर्पण! कर चुकी थी। कुमार 
के प्रति श्रासक्ति को केटर अपने सम्वाद में स्पष्ट करता हुथ्ना पाया जाता है :--- 

केटर--तीन वर्ष पहले इसी 'मयूर पंख” पर सोफी के नृत्य का रस तुमने 
यहाँ लिया था, तुम्हारी जांघ पर सिर रखकर वह यहीं सोयी थी, अभ्रपने सिर की 
कंधी तुमने उसके जूड़े में यहाँ लगा दी थी। यहीं पर तुमने उस पर मोहन और 
वशीकरण किया था । 

तुम्हारे लिए कुमार ? अकेले तुम्हारे लिए रोम की इस अनुपम सुन्दरी ने 
वहाँ के कितने तरुणों को निराश किया, अपने पिता के साथ धोखा किया, मेरे 
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गुप्त कक्ष में मुझे भी छलकर मेरे ही साथ तुम्हारे पास चलो आयी | रोम के 
समूचे तरुणों के नाम पर, सीजर और आगस्टस की प्रतिष्ठा के नाम पर, मैं तुम्हें 
हन्द्द का निमन्त्रण देता हूँ। यहीं, इसी जल में जहाँ तुमने रूप की रानी सोफिया का 
हृदय जीता था | 

सोफी अ्रपने पिता को यह कहकर ही भारत लाती है कि वह रोम में 
पागल हो जायेगी, जिसका कारण प्रत्यक्ष में कुमार के प्रति श्रासक्ति है। तभी वह 
कहती है :--- 

सोफी- सन्देश-पत्र वह भेजे जो अपने वश में हो, पर जिस पर वशीकरण 
हो गया हो, वह क्या सन्देश देगी? । सोफी के प्रेम का उद्तात्त भाव कुमार में अक्षय 
वीरत्व भर देता है जिससे केटर को उसके समक्ष भझुकवा पड़ता है । 

निष्कषंतः “कावेरी में कमल” एकाकी की सोफी का मानसिक प्रक्रम समस्त 
पात्रों का केन्द्र विन्दु बना हुआ है। प्रत्येक पात्र की मानसिक घटनायें सोफी के 
नारी मनोविज्ञान से उलझी हुई प्रतीत होती है। सोफी के इड ने इस एकांकी की 
कथा-वस्तु को मनोव॑ज्ञानिक बनाने में महत्व पूर्णा योग दिया है। यद्यपि वहाँ 
बाह्य घटनायें भी है किन्तु वे अचेतन मन के श्रसामान्य कार्यों से प्रेरणा लेकर 
क्रियान्वित हो पायी हैं। इस एकांकी की सम्पूर्ण कथावस्तु काम प्रवृत्यात्मक है। 
जिसमें इड की श्तृप्त कामेच्छा प्रतिगमन भौर जीवन-मरण प्रक्षत्तियों का घटाटोप 
है। पात्रों में मानसिक दन्द्र-वश्यता के आधारभूत कौतूहल एवं रहस्य को पाने की 
उत्सुकता विद्यमान है जो पात्रों की अ्रन्तहष्टि की परिचायिका प्रतीत होती है । 
इन सभी मनोवैज्ञानिक दृष्टियों से मिश्रजी के कावेरी में कमल” एकांकी को 
कथावस्तु पूर्ण मनोवैज्ञानिक सिद्ध होती है । 

प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों में मनोवैज्ञानिक रचनात्मक प्रक्रिया--रचना 
की दृष्टि से प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों को दो वर्गों में विभाजित किया जा 
सकता है :-- ५ 

१०-संस्कृत नास्य-कला के आद्शों पर या उनके प्रभाव से रचे गये नादक । 

२--पाइ्चात्य शैली के श्रनुकरण या विचारों से प्रभावित होकर लिखे 
गये नाटक । 


दूसरे वर्ग के नाठकों में पाश्चात्य नास्य-कला के प्रभाव के साथ साथ फ्राइड, 
एडलर और युग के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों की प्रतिच्छाया भी विद्यमान है। 
प्रतिपाद्य विषयानुसार प्रसादोत्तर-युग के हिन्दी नाठकों में प्रवाहित मनो- 
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वैज्ञानिक धारा का सुस्पष्ट रूप कथावस्तु और पात्रों में हम देख चुके है। इन नाटकों 
की रचनात्मक प्रक्रिया के जिन तत्वों को मनोविज्ञान के सिद्धान्तों ने श्रनुप्राणित 
किया है उनका विश्लेषण यहाँ पर प्रस्तुत किया जाता है :-- 


रचतात्मक प्रक्रिया में रस एवं सनोविज्ञान की स्थिति-प्रसादोत्तर युग के 
अधिकांश नाटकों में आद्शवाद के नाम पर यथा्थवाद और स्वाभाविकता की हत्या 
नहीं हुई है। जीवन की स्वाभाविकता के साथ-साथ रस की श्रपेक्षा मनोवैज्ञानिक 
संघर्ष ही आधुनिक नाठककारों को स्वीकार हुआ है।) पाश्चात्य नाठकों में श्रन्तः 
प्रकृति के वैचित्र्य प्रदर्शत पर विशेष दृष्टि रखी जाती है। यहाँ भारतेन्दु काल में 
जिन नाटकों की रचना हुई है उनमें भ्रन्तः-प्रकृति के वैचित्य का विधान नहीं क॑ 
बराबर रहा है। पर इधर जो नाटक लिखे गये हैं उनमें यह विधान भी है।* 


किन्तु यहाँ यह अवेक्षणीय है कि इस युग के कुछ नाठकों में रस श्रौर 
मनोविज्ञान का भी सम्समिश्रण है। मिश्र जी के “चक्रव्यूहू” और “वँशाली 
में वसनन्‍्त' तथा रामकुमार वर्मा के “शिवाजी” नाटक में यह समन्वय सुन्दर एवं 
आकर्षक शैली में हुआ है । इन नाव्थ कृतियों के अ्नुशीलन से विदित होता है कि 
रस और मदोविज्ञान का सम्बन्ध किसी न किसी अंश में अवश्य है। रस और मनो- 
विज्ञान के सान्निध्य का पर्यालोचन भी हमें इस निष्कर्ष पर पहुँचा देता है कि पौरस्त्य 
रस पद्धति मनोविज्ञान के सन्निकट है। फलत:ः इस संदर्भ में इन दोनों के सम्बन्ध पर 
तुलनात्मक दृष्टि से यहाँ विचार किया जाता है । 


रस और मनोविज्ञान का सान्रिध्य--मनोवैज्ञानिक हृष्टि से रस को भनोवेगों 
का आस्वादन कहा जा सकता है, और रसो की व्याख्या भावों का मनोविज्ञान कही जा 
सकती है । रस के मूल भाव मन के विकार होते हैं। इससे स्पष्ट है कि भाव का भन 
से गहरा सम्बन्ध है और रसों की व्याख्या में भावों का मनोविज्ञान सन्निहित 
होता है । 


रस को मसनोवेगों का भ्रास्वादन मानने वाले समर्थकों में रामदहिन भिश्न का 
कथन यहाँ उल्लेखनीय है। इस सम्बन्ध में काव्य दर्पशकार सिश्न जी की मान्यता 
है कि यदि मानस शास्त्र की दृष्टि से एक काव्य पाठक के मानस व्यापार का विचार 
किया जाय तो तीन मुख्य बातें हमारे सामने झ्राती हैं :--- 


एक तो उत्तेजक वस्तु (स्टिमुलस) यह है काव्य के विभाव, अनुभाव, व्यभिचारी 
आदि । 
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दूसरी उस उत्तेजक वरतु के सम्बन्ध में प्रत्युरात्तत्मक क्रिया का करने वाला 
सचेतन प्राणी, यह है सहृदय पाठक । 


भ्रौर तीसरी उस प्रत्युत्तरात्मक क्रिया (रेस्पोस्स) का स्वरूप है उसकी 
सुखात्मक मनोडवस्था। 


यह सुखात्मक मनोअवस्था रसिकगत रस है जो पाठक के कंप, नेत्न निमीलन, 
आनन्दाश्रु से प्रकट होता है। अभिप्राय यह है कि मनोवेगों का श्रास्वादन ही रस है। 
यह हमारी रस प्रक्रिया के अनुरूप ही मानस व्यापार है। मनोविज्ञान शास्त्र का 
यही नवनीत है।? एक दूसरी विधा को लीजिए, मनोविज्ञान के अ्रनुसार संवेग की 
तीन मुख्य दशायें है :-- 

१-- प्रत्यक्ष कारण । 

२-- मानसिक दशा । 

३--शारीरिक प्रतिक्रिया । 


डा० राकेश गुप्त ने रस की भी यही तीन दशायें मानी हैं--प्र्थात्‌ विभाव, 
भाव और अनुभाव | श्रालम्बन और उद्दीपन दोनों ही प्रकार के विभाव भाव भ्र्थात्‌ 
(मानसिक दशा) और अनुभाव श्रर्थात्‌ (शारीरिक चेष्टा) उत्पादक होते हैं। अतः वे 
एक प्रकार के संबेग (एमोशन) का प्रत्यक्षीकरण (इमीजियेट कौज) कहे जा सकते 
हैं। किन्तु ये श्रकेले ही संवेग को उत्पन्न नही करते प्रत्युत उनके साथ-साथ मन की 
प्रवृत्ति (डिसपोजीशन) भी आवश्यक है।'े 


इसके अतिरिक्त स्थायी भाव और संचारी भाव में भी हमें वही भ्रन्तर प्रतीत 
होता है जो मनोवैज्ञानिक दृष्ठि से भावना (मनोवृत्ति) और भाव (मनोविकार) में 
किया जा सकता है । 


साहित्य दर्पणकार के अनुसार अविरुद्ध और विरुद्ध भाव जिसको छिपाने में 
प्रसमरथ रहते हैं, जो श्रास्वादन भ्र्थात्‌ रस रूपी प्रंकुर का घृल है, वह स्थायी भाव 
कहलाता है |? संचारी भाव विशेष रूप से भ्रर्थात्‌ मुख्यतया के साथ चलने के कारण 
व्यभिचारी कहलाते हैं। स्थिरता से विद्यमान इत्यादि स्थायी भाव में झाविभूत, 
तिरोभृत भर्थात्‌ उन्‍्मग्न, निमग्त होने वाले (स्थायी भाव रूपी जल में तरंगों की भांति 
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संचरण करने वाल) भाव संचारी संज्ञा से पुकारे जाते हैं।” इस प्रकार स्थायी भाव 
स्थिर और संचारी भाव श्रस्थिर होते हैं । 


स्थायी भावों की तरह भावना (मनोवृत्ति) एक स्थायी भावात्मक प्रवृत्ति है। 
दण्ड के मत से भावना किसी वस्तु पर केन्द्रित भावात्मक प्रवृत्तियों (इमोशनल डिस्पो- 
जिशन) की एक सुव्यवस्थित समष्टि है । मैकडूगल के अनुसार भावना मनोवृत्ति 
(सेन्टी मेंटस) किसी वरतु के अनुभव से उत्पन्न उस वस्तु के प्रति एक स्थायी चेष्टात्मक 
अभिवृत्ति (कोनेटिव अटिच्यूड) है ।* 


भाव या मनोविकार (इमोशन्स) व्यक्ति की उसके हित को प्रभावित करने 
वाली परिस्थिति के 5ति प्रतिक्रिया है। यह व्यक्ति की क्ष्‌ब्ध दशा है। यह मन श्रौर 
हरीर की क्ष ब्ध अवस्था है। मन के सम्मुख एक परिस्थिति होती है, वह उसे नहों 
सम्हाल सकता, और आ्रान्दोलित हो जाता है। इसका प्रकाशन शरीर की श्रस्तव्यस्तता 
में होता है। यह मनोविकार संचारी भाव से पर्याप्त साम्य रखते हैं । 


भ्रन्ततोग त्वा, यह कहा जा सकता है कि संचारी भावों की श्रपेक्षा भावना या 
मनोवृत्ति की तरह स्थायी भाव स्थिर होते हैं। यद्यपि मनोविकारों की निर्धारित 
संख्या बयालीस है, परन्तु केवल रति, हास्य, शोक, क्रोध, उत्साह, भय, जुगुप्सा, 
विस्मय और निर्वेद ये नौ मनोविकार ऐसे है जो श्रन्यों से कही भ्रधिक स्थायित्व रखते 
हैं और ये ही अत्यधिक स्थायी, हृढ़, प्रभावोत्पादक होने के कारण रस परिपाक के 
योग्य हैं। अ्रतः ये स्थायी भाव विशेषतया महत्वपूर्ण है । 


मनोविज्ञान के श्राधार पर डा० भगवानदास ने संस्कृत साहित्य के सभी स्थायी 
भावों का इन्हीं मूल भावों के अ्रन्तगंत समाहार सिद्ध किया है। उनका कथन है कि 
रति, हास, उत्साह और विस्मय साधारणत:ः अस्मिता के उपकारक होने के कारण 
राग के भ्रन्तगंत भा जाते हैं। और शोक, क्रोध, भय भौर जुगुप्सा भ्रस्मिता के उप- 
कारक होने के कारण द्वष के भ्रन्तगंत-निर्वेद भ॑ इन दोनों का सामंजस्य हो जाता है। 
उसमें श्रस्मिता की समरसता की श्रवस्था होती है। पहले चार भाव मधुर होने के 
कारण सुख की श्रभिव्यक्ति हैं दूसरे कट्रु होने के कारण दुःख की । निर्वेद में दोनों का 
समन्वय है । 


१--विशेषा दाभिमुर्पेत चरशा।दृव्यभिचारिर: | 


स्था यिन्युसंग्त निम॑स्तास्त्रयस्त्रिंबच्चतदृुभिदा: || --साहित्य दर्पण ३ | १४० 
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४-- रीतिकाल की भूमिका देव तथा उनको कविता--डा० नगेन्द्र पृ० ७४ 


( २रएश३ ) 


डा० भगवानदास द्वारा प्रतिपादित अस्मिता में स्थायी भावों को राग और 
द्वष के अ्रन्त्गंत विभाजित किया गया है। यह अस्मिता फ्राइडियन अहं से साम्य स्था- 
पित किये हुए है | जहाँ यह अश्रस्मिता उपकारक स्थाई भावों की श्रवतारणा को प्राश्रय 
देती है वहाँ फ्रायडियन (लिबिडो) जिजीविषा प्रेम करते की प्रवृत्ति के कारण राग 
में अ्रन्तभूत हो जाती है। इसके विपरीत ग्रस्मिता के अपकारक स्थायीभावों के द्वे ष 
वाले वर्ग को फ्राइडियन मुमूर्षा या नाश करने की प्रवृत्ति मे रखा जा सकता है । 


यद्यपि ग्राधुनिक मनोविज्ञान में इस प्रकार का विभाजन नहीं मिलता, किन्तु 
फिर भी हम इसे मिथ्या एवं अ्रमनोवैज्ञानिक नही कह सकते । डा० नगेन्द्र ने इस मत 
का प्रतिपादन करते हुए लिखा है कि स्थायी भाव की स्थिति वास्तव में जीवन के 
उन तीज और व्यापक मनोविकारों की है जो मानव स्वभाव के मूल अंग हैं, पारचात्य 
दर्शन में जिन्हें साधारणत: मौलिक मनोवेग ( एलीमेन्टल पाशन्स ) कहां गया है। 
इन मनोवेगों का सीधा सम्बन्ध मानव आत्मा के मूलभूत गुण राग और दष से है। 
श्रात्मा की प्राथमिक श्रभिव्यक्ति है श्रस्मिता-अ्रहंकार जिसे श्राज के मनोविश्लेषण ने 
श्रह या श्रात्माभिव्यक्ति ( सेल्फ अजुशंन ) के रूप में निविरोध स्वीकार कर लिया 
है | अहंकार की अभिव्यक्ति की दो सरणियाँ है-राग और ह्वष जो मानव जीवन के 
दो मौलिक अनुभावों सुख श्रौर दुःख के मनोव॑ज्ञानिक पर्याय मात्र है--सुखात्‌ रागः 
दुःखात्‌ दष: । आ्राधुनिक मनोविश्लेषण शास्त्र में इन्हें ही प्रेम करने की प्रवृत्ति 
( लिबिडो ) और नाश करने की प्रवृत्ति कहा गया है। और गहरे में जायें तो 
फ्राइड का 'काम' मूलतः राग ही है, और एडलर का हीन भाव देष। आधुनिक 
मनोविश्लेषकों के इस विषय में तीन मत है+- एक फ्राइड का जो काम को जीवन की 
मूल प्रदृत्ति मानता है, दूसरा एडलर का जो हीन भाव या क्षतिपूर्त को 
लेकर चलता है, और तीसरा युग का जो इन दोनों की जीवनेच्छा या (स्वत्वरक्षा) 
हमारे दब्दों में भ्रस्मिता के पोषण की-शाखायें मानता हुआ उसी को मूल मानता 
है। आज यही सिद्धान्त सामान्यतः ”स्वीकृत है? । निदान हम यह कह सकते हैँ 
कि रस के मूलाधार स्थायी भावों का समाहार युग की जीवनेच्छा ( स्वत्वरक्षा ) 
में है जिसमें फ्राइड के कामात्मक राग और एडलर हीन भावनात्मक या क्षतिपृत्ति के 
दंष का समन्वय है । 

मैकडूगल ने भावों को मूल प्रवृत्तियों के काय्ये माना है। उसके मत में 
मौलिक भाव मूल प्रवृत्तियों के चेतन सहचर है । प्रमुख मूल प्रवृत्तियों में से प्रत्येक 
किसी एक प्रकार के भावात्मक उद्दीपन को जन्म देती है जिसका गुण उसके लिए 


१--रीतिकाल की भूमिका देव तथा उनकी कविता--डा० नगेन्द्र पृ० ७४, ७५ 


( २२४ ) 


विशिष्ट या विनक्षण होता है ।" मैकडूगल ने परम्पर सम्बन्धिनी मूल प्रव्ृत्तियों और 
भावों को साथ-साथ रखा है। 


मेकड्ूगल द्वारा प्रतिपांदित मानव स्वभावगत मूल प्रवृत्तियों का साम्य 
तव रसों एवं स्थायी भावों से निम्नलिखित तालिका के श्रनुसार किया जा 
सकता है :--- 


रस स्थायी भाव मेकड्गल द्वारा प्रतिपादित मूल प्रवृत्तियाँ 

(१) शृगार रति काम (8०४) 

(२ ) वात्सल्य वात्सल्य मातु-भावना (?क्वा०१४) 

( ३ ) भयानक भय भय (28096) 

(४ ) वीभत्स जुगृप्ता या घृणा आपकर्षण (२6७ए/४०॥) 

(५ ) रोद्र क्रोध क्रोध (९०४७४) 

(६ ) अद्भुत विस्मय या ओऔतृसुक्य जिज्ञासा (९णांठ्शा५) 

( ७ ) हास हास हास्य ([.,808॥(6/) 

(८ ) वीर उत्साह (गर्व श्रात्मप्रतिष्ठा. ($९[8४४5४४०॥) 
(अधिकार परिग्रह (00एॉं४६४०0॥) 
(भावना 
(स्जनोत्साह निर्माण ((०॥४7४९४००) 

( ९ ) वारुण शोक (दैन्य श्रधीनता ($९(-४0077880॥) 


(दुःखकारता श्रात्त प्राथना (5976०) 
(मिलनेच्छा सामाजिकता ((07688/7008688) 


(सहानुभूति 
रस, स्थायी भाव और मूल प्रवृत्तियों के इस साम्य को डा० नगेन्द्र ने भी 
स्वीकार किया है | 


डा० गुलाबराय ने भी रस और मनोविज्ञान शीर्णक से रस और मूल प्रवृत्तिमों 
में घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित किया है। रामदहिन मिश्र ने भी स्थायी भावों के 


१--मनोविज्ञान--डा ० यहुनाथ सिन्‍्हा--१० सं० २६७ 
२--री तिकाल की भूमिका तथा देव शोर उनकी कविता--डा० नगेण्द्र पृ० ७७, ८१ 
३--सिद्धान्त और श्रध्ययत--डा०» गुलाब राय पु० सं० १३६, १५३ 


( २२५ ) 


भीतर सहज प्रवृत्तियों को रहकर इसका समर्थन किया है? । इससे स्पष्ट है कि रस 
और मनोविज्ञान में बहुत कुछ साम्य है। 

कि बहुना, नवीन मनोविज्ञान के पूर्णंतया अ्रनुकुल म होते हुए भी इस विवेचन 
को अ्रमनोवज्ञानिक नहीं माना जा सकता | संक्षेप में संचारी भावों को मनोविकारों 
वा पर्यायवाची कहा जा सकता है। स्थायी भावों की स्थिति को मौलिक मनोवेगों के 
साथ रखा जा सकता है, क्योकि स्थायी भावों की भाँति मनोत्रेग भी अपनी शक्ति, 
स्थायित्व और प्रभाव के कारण मनुष्य के जीवन की संचालन करने वाली मनोवृत्तियाँ 
हैं। श्रतः रस और मनोविज्ञान में सामंजस्य भी है । 


रस और मनोवैज्ञानिक के इस समन्वय का उत्कृष्ट उदाहरण हमे लक्ष्मी- 
नारायण मिश्र के “चक्रव्युह! नाव्क मे मिलता है। चन्रव्युह' नाटक वीर और करुण 
रस से पूर्णातय आप्लावित है | नाटक के अभिमन्यु, अजुन, सुयोधन और लक्ष्मण 
आदि पात्रों मे वीर रस का एवं सुभद्रा, द्रोपदी, उत्तरा और सुमित्र में करुण रस 
का सुन्दर निर्वाह हुआ है। नाटक के वीर रस से श्रनुप्रेरित पात्रों में गव॑ एवं अधि- 
कार भावना से उत्तेजित होकर स्थायी भाव उत्साह का पूर्णा निदशन किया गया है। इस 
उत्साह को जाग्रत करने वाली मंक्डूगल द्वारा प्रतिपादित आत्मप्रतिष्ठा (सेल्फ अज- 
शंन) मूल प्रवृत्ति है जो पात्रों में अ्रहंकार बनकर व्याप्त है! परिणामस्वरूप वीररस 
के स्थायी भाव से साम्य स्थापित करने वाली मूल प्रवृत्ति से समन्वित इस नाठक में 
रस शौर मनोविज्ञान का समन्वय हुआझा है । 


जिस प्रकार पादचात्य विरेचन सिद्धान्त और भारतीय करुण रस में पर्याप्त 
साभ्य है। उसी प्रकार त्रासदी और करुण रस के साम्य का निर्वाह भी “चक्रव्यूह' के 
उन पात्रों में परिलक्षित है जिनमें करुण रस का प्रवाह है। 

अरस्तु द्वारा प्रतिपादित त्रासद प्रभाव का भारतीय करुणा रस मे इसलिए 
साम्य प्रतीत होता है कि त्रासद प्रभाव के आधार भूत मनोवेग हैं:-- करुणा और तास, 
और दोनों में ही पीड़ा की अनुभूति का प्राधान्य है । 

भारतीय काव्य शास्त्र के पभ्रनुसार करुण रस का स्थाई भाव है शोक, 
जिसके कुछ प्रतिनिधि लक्षण इस प्रकार है | 

भारत घुनि के अनुसार--शोक का भाव इृष्ट वियोग, विभव नाश, बंध, 
कैद तथा दुःखानुभूति आदि विभावों (कारणों) से उत्पन्न होता है ।* विश्वनाथ के मत 


१-- काव्य दर्षएण-- राम दहिन मिश्र, पृ० सं० २०१, २०४ 
२--झ्लोको नाम इष्ठ जन वियोग विभव--नाश--बध-- बन्धन, 
दुःखान मवनादिभिषिभाव॑स्समुपजायते । --नादयबास्त्र 
फा० १५ 


( २२६ ) 


में इष्ट के नाश आ्रादि से उत्पन्न छित्त के बलेश का नाम शोक है।" घनंजय के 
सिद्धान्त से एक के मरने पर जहाँ दूसरा व्यक्ति विलाप करे वहाँ शोक होता है ।* 
इन सभी लक्षणों में शोक के अन्तगंत करुणा का प्राधान्य तो है ही, किन्तु बध, 
बन्धन श्रादि के कारण त्रास का भी सदभाव है, अत: करुण रस के परिपाक में शोक 
रथायी भाव के अन्त्गंत भारतीय काव्यशास्त्र भी करुणा के साथ त्रास के श्ररितत्व 
को स्वीकार करता है। इष्ट नाश अथवा विपत्ति शोक का कारण है--भ्ौर इससे 
करुणा शोर त्रास दोनों की उद्भूति होती है।२ 
चक्रव्यूहु नाटक के उत्तरा, द्रोपदी, रुभद्रा और सुम्््रि पात्र में करुण रस स्थायी- 
भाव शोक के बावजूद भ्रवस्थित है। भ्रभिमन्यु की मृत्यु के उपरान्त शक में करुणा 
का प्राधान्य नाटक के श्रन्तगंत सुस्पष्ट है । किन्तु अभिमन्यु का बध होने के कारण 
यहाँ त्रास भी सम्मिलित है। इस त्रास से अररत्‌ के च्रासद की भी अभिव्यक्ति नाटक 
में मिलती है। इस प्रकार चक्रव्युहु मे पौर॒स्त्य करुण रस शोर पाश्चात्य विरेचन 
सिद्धान्त पर श्राधृत त्रासद का समन्वय रस और मनोविज्ञान का ही समन्वय मात्र 
कहा जा सकेगा, क्योकि त्रास तथा करुणा के उद्रेक द्वारा मनोविकारों का विरेचन 
त्रासदी का उद्देश्य होता है। कासदी का रागात्मक प्रभाव मनुष्य की कमजोरी से 
उत्पन्न त्रास और करुणा पर अवलम्बित रहता है । रंगमंच पर यह ॒प्रभाव ग्रास्वाद 
रूप हो जाता है। चक्रव्यूह नाटक में श्ररस्तू की त्रासदी (ट्रेजेड़ी) के कारुणिक 
(त्रासद-व्यापार) (ट्रेजिक ऐक्सन) का भी निर्वाह हुआ है । उसमें मानव-सुलभ दुबंलता 
की कारुशिक विवशता से त्रास और करुणा का उद्भव हुआ है झोर त्रास तथा करुणा 
के उद्र क से मनोविकारों का विरेचन भी नाटक की रचनात्मक प्रक्रिया मे मिलता 
है जो पूर्णातया मनोव॑ज्ञानिक है। यह रस श्रौर विरेचन का समन्वय श्रन्यन्न नहीं के 
बराबर है। मनोविज्ञान से अनुप्राणित प्रसादोत्तर नाटकों में विरेचन सिद्धान्त को ही 
प्रश्रय मिला है। भ्रतएव विरेचन सिद्धान्त का रस तत्व के साथ विवेचन संक्षेप में 
यहाँ प्रस्तुत किया जाता है । मु 
विरेचन सिद्धाग्त एवं रसतत्त्व- मनोविक्ृतियों की परिष्कृति का नाम 
विरेचन है। मानसिक घुसड़न के निष्कासन की इस विधा का विवेचन शभ्रररततृ ने 
नाटकीय त्रासदी में किया है। प्रायः मानव-मन अनेक मनोविकारों से श्राक्रान्‍्त रहता 
है जिनमें करुणा (शोक) और भय ये दो मनोवेग--मूलतः दुःखद हैं। त्रासदी रंगमंच 
पर श्रवास्तविक परिस्थितियों के द्वारा इन्हें ग्रतिरंजित रूप में प्रस्तुत कर क्रृत्रिम अ्रतः 


१--इष्ठनाशादिमिश्चेतो वेक्‍लव्यं शोकशबदमाक |--साहित्यदपंण 
२--मृते त्वेकत्र यत्रान्य: प्रलपेच्छोक एक्स: |--दशरूपक 
३--भरस्तु का काव्य शास्त्र--डा० नगेन्‍्द्र भुमिका पु० सं० ६३ 


( २२७ ) 


निर्दोष उपायों से प्रेक्षक के मन में वासना रूप से स्थित इन मनोवेगों के दंश का 
निराकरण और उसके फलस्वरूप मानसिक सामंजस्य का स्थापन करती है, श्रतएव 
विरेचन का श्रर्थ हुआ--विकारों की उत्तेजना द्वारा सम्पन्न अन्तवृ त्तियों का समंजन 
श्रथवा मन की शान्ति एवं परिष्कृति--मनोविकारों के उत्तेजन के उपरास्त उद्बेग का 
शमन और तज्जन्य मानसिक विशदता ।) 


मनोविश्लेषण-पद्धति के भ्रनुसार भी हमारे मनोवेग कु थ्ति होकर अज्ञात मन में 
पहुँच जाते है भौर अ्रव्यक्त रूप में वे चेतन मन को कंचोटते रहते है। अतृप्त दमित 
मनोवेगों की मानसिक ग्रग्थियाँ पड़ जाती हैं। मनोग्रस्तता का यह रोग अ्रभ्ुक्त मनो- 
वेगों को चेतन मन में उदबुद्ध करने से ढीक हो जाता है। मनोविश्लेषण की विधि से 
परितृष्ष मनोवेग मानसिक संतुलन बना डालता है। मनोविश्लेषण द्वारा मानसिक 
रोगों का निवारण जिस उन्मुक्त विचार-प्रवाह-प्रणाली से किया जाता है वह इसी 
सिद्धान्त के अनुसार है। फ्रायड ने इस विरेचन सिद्धान्त को अपने मूलाधार सिद्धान्तों 
में ग्रहणा किया है । मनोविश्लेषण॒वादियों ने अ्रनेक स्थलों पर अरस्तू के वाक्यों से 
समर्थन भी प्राप्त किया है । 


रस और विरेचन के सान्निध्य को दृष्टि में रखते हुए यह कहा सकता है कि 
ग्ररस्त्‌ का विरेचन सिद्धान्त भारतीय रस सिद्धान्त से बहुत भिन्‍न नहीं है। इस मत 
का प्रतिपादन करते हुए डा० नगेन्द्र ने लिखा है कि भारतीय रस सिद्धान्त में प्रकारा- 
न्‍्तर से विरेचन सिद्धान्त अन्तभू त है। विरेचन प्रक्रिया के दो अंग हैं--- 

१--अ्रतिशय उत्तेजना द्वारा मनोवेगों का झमन । 

२--और तज्जन्य मनः शान्ति । 


मनोवेगों की श्रतिशय उत्तजना रस सिद्धान्त के स्थायी भावों के चरम 
उदबोध के समानान्तर है । मनः शान्ति रस सिद्धान्त की समाहिति' की 
अवस्था है। मु 


इस श्रवस्था में सहृदय श्रोता का मनोमुकुर भौतिक विकार जन्य मलिनता से 
मुक्त होकर सर्वधा तिर्मल हो जाता है। रस की स्फुरणा के समय कवि का मन 
भोर रस के आस्वाद के समय सहृदय का मन व्यक्ति सम्बन्धों से मुक्त होकर 
भ्रनिवायंतः समाहिति की अवस्था को प्राप्त करता है। तमोगुण तथा रजोगुरण के 
तिरोभाव और सत्व की परिव्याप्ति की स्थिति यही है। भ्रस्तू का विरेचन सिद्धान्त 
यहीं रुक जाता है। रस के लिए इससे आगे आनन्द रूप प्रात्मा से सत्व का प्रच्च॒र उद्देग 
अनिवाय है, उसके लिए तमोगुण और रजोगुण का तिरोभाव ही पर्याप्त नहीं है । 


१--अ्ररस्तु का काव्प शास्त्र -डा० नग्ेन्द्र भुभिका पृ० सं० ८८ 


( रेरें८ ) 


इसका कारण यह है कि रस भौतिक राग हंष से मुक्त आत्मा द्वारा भ्रस्मिता का 
भोग है | 
निष्कर्षत: विरेचन सिद्धान्त मन शान्ति, विशदता या राहत से झागे नहीं जाता, 
यद्यपि यह अनुभव भी निश्चय ही सुखद है, परन्तु यह सुख ऋणात्मक है घनात्मक 
नहीं है--भारतीय दर्शन के अनुसार झ्ानन्द की भूमिका है, भ्रानग्द नही है। जबकि रस 
पूर्ण आनन्द है । इसी आनन्द के आधार पर भारतीय नाव्य शास्त्र के भेदको में रस का 
प्रमुख स्थान है। यहाँ सामाजिकों को रस से उद्रिक्त वरना नाटकों वा महत्वपूर्ण 
लक्ष्य रहा है। परन्तु पाश्चात्य नाटवों मे विरेदन रिद्वान्त ही रसाप्मक झ्ाास्बाद 
बनकर उपस्थित हुआा है। मनोवैज्ञानिक हप्टि से देखा जाय तो विरेचन का रिद्धान्त 
ग्रपने आपमें एक अर भावात्मक मानसिक गअ्रदरिथ्ति रखता है जिरूका सान्निध्य 
एडलरीय श्रात्महीनता भ्रन्धि से होता हुश्रा प्रतीत होता है। जिस प्रकार हीन्त्व कुष्ठा 
के परिमार्जन की एक विधा क्षतिपृर्ति को प्रति क्रिया है। उसी भांति विरेचन सिद्धान्त 
दुःख के अभाव की पूति क्षतिपूर्ति में करता है। हमारे इस कथन का समर्थन 
डा० नरेन्द्र द्वारा भी मिलता है । इस सम्बन्ध में उनकी मान्यता है कि विरेचन का 
सिद्धान्त अपने श्राप में एक अभावात्मक स्थिति रख्ता है। इससे दुःख के श्रभाव 
को स्थित उत्पन्न होती है। दुःख के प्रभाव का श्रर्थ हुआ आत्मा की द्षतिपषति 
प्रथवा चेतना के श्रपकर्ष का निराकरण । आत्मा की वृद्धि श्रथवा चेतना के 
उत्कषे के समकक्ष यह रिथति नहीं हो सकती। फलत: भ्रररतू द्वारा प्रतिपादित 
विरेचन-जन्य-प्रभाव भट्ट नायक श्रभिनव के रस में यही अन्तर है। और यह 
न्तर साधारण नहीं है--'क्ष तिपूति, और लाभ का श्रन्तर है।' क्षतिपृति मानव 
की भ्रभाव ग्रस्तता की परिचायिका है। यह अभाव की प्रक है। उसका मार्ग लाभ 
से भिन्न है। मनोवेज्ञानिक दृष्टि से जब प्रबल मनोवेग के अ्रभाव से निर्मित वुण्ठायें 
मानव को मनोग्रस्त बना देती हैं तो उसकी मनोग्रन्थि का प्रस्फुटन मानसिक संतुलन के 
लिए आवश्यक होता है। यह तभी सम्भव है जब श्रज्ञात मन में पड़े उस अभाव को 
मार्गान्‍्तरीकरण करके क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया द्वारा श्रन्य कार्य के पूर्ण विकास में परि- 
बतित कर दिया जाए । विरेचन विधा का भी यही भ्रास्वाद है, क्योकि वंधारिसिस या 
रेचन सिद्धान्त द्वारा हमारे भावों का १रियारजजन होता है। जिस प्रकार एक कुशल वेद 
विरेचक श्रौषधियों से शरीर की अस्वस्थता को ठीक करके बात, पित्त और कफ वा 
संतुलन स्थिर करते है, उसी भाँति नाटककार भय श्र करुणा को जागृत करके दशकों 
में भावों का परिष्कार करता है। परिष्कृत की यह पद्धति पूर्णतया मनोवैज्ञानिक है। 


१--भरस्तु का काव्य शास्त्र - डा० नगेन्द्र (भूमिका) षु० १०१, १०२ 
२--अरस्तु का काव्य दास्त्र- डा०नग्रेन््र पृ० १०४, १०५ 


( २२६ ) 


प्रसादोत्तर-युग के मनोविज्ञान से अनुप्रेरित नाटकों में रस्तात्मक आस्वाद की अपेक्षा 
त्रिरेचन सिद्धान्त को हो प्रश्नय मिला है। मनोवैज्ञानिक दृष्ठि से विरेचन पद्धति की 
क्षतिपृति का सर्वोत्कृष्ट उद्याहरण विष्णु प्रभाकर के डाक्टर! नाठक में हमें 
मितता है - 


पृर्वत्रित अनुशीलन के अनुसार विरेचन सिद्धान्त का प्रमुख सूत्र मनोविकारों 
की उत्तेजता द्वारा सम्पन्न अन्तवृ त्तियों का समीकरण या मनोग्रन्थियों का परिष्कररण 
मात्र है डाक्टर नाटक की डाक्टर' अनीला में हीनत्व कुण्ठा के मनोविकारो से क्षति 
पूर्ति की प्रतिक्रिया को उत्तेजना मिली है जिससे वह परित्यक्ता होने के बावजूद अर क्षिता 
से डाक्टर बन गयी है। क्षतियृति की प्रतिक्रिया की प्रबलता से उसकी द्वीनत्व कुण्ठा में 
प्रतिशोव-प्रत्थि का सतावेश है जिससे उसका मानसिक संतुलन भी शियिल्र पड़ गया हे । 
उसका विवाह पन्द्रह वर्ष पृ सतीशचन्द्र शर्मा इन्जीनियर से सम्पन्न हुप्रा फिन्‍्तु अशि- 
क्षिता होने के कारण वह पति द्वारा परित्यक्ता कर दी गईं। सतीशचद् शर्मा की दूसरी 
पत्नो अस्वस्थ होकर उसी अ्रस्पताल में इलाज कराने शझ्ाई जिसमें अनीला इन्चाजें 
थी । प्रतिशोध प्रन्थि वश पहले तो अ्रनीला को उसका दाखिला करना श्रत्यन्त श्रखर 
उठा । किन्तु नाटककार को विरेचन सिद्धान्त के अनुसार यहां मनोग्रन्थि का परिष्कार 
दिखाना था। अतः मानसिक इन्द्ृवश्यता के सहारे संपूर्ण नाटक मानतिक घटनाश्रों 


का सफल निर्वाह करता हुग्ना परिष्कृति की उस चरम सीमा पर झा पहुँचा है जहां 
विरेचन द्वारा मनोविक्ृतियों का निराकरण होता है । 


डा० झनीला अपने भूतपूर्व पति सतीशचन्द्र की पत्नी का आपरेशन करना 
न चाह॒तो हुई भी करती है। और आपरेशन को सफल न बताने की इच्छा रखती 
हुई भी उप्ते पूर्ण सकने बनाती है। तहुपरान्‍्त बेहोश हो जाती है। यह प्रतिशोव 
ग्रन्थि को परिष्क्ृति है। सरीशवन्द्र के काम श्राकर नाठककार ने मनोग्रस्त अनीला 
को पूर्णा स्वस्थ बताने का ढंग प्रस्तुत किया है । इस प्रकार विरेचन सिद्धान्त के अनु- 
सार नाटक का अन्त क्षत्रिपुति की प्रतिक्रिया में हुआ है । यहां लाभ श्रर्थात्‌ रस से 
उप्तका कोई सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता । 


सनो विश्लेषणात्मक शैली --स्थूल रूप से हैली के दो भाग किए जा सकते 
हैं :-- 

(१) विकास (!0०ए०४09००॥४) शैली । 

(२) विन्यास या उद्घाटन (्रिए०अं0०४) शैली । 


विकास शैली के सहारे चरित्र चरम परिणति पर पहुँचता है और श्रन्‍्त में 
गांउ-सी खुल जाती है । विन्यास शैली विकास के क्रम से सर्वथा च्युत होती है, उसमें 
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केवल भाव विचारों तथा घटनाओं के परत के परत खुलते चले जाते हैं । विकास शैली 
हमारी जिज्ञासा की संतुष्टि में तल्लीन होती है । विन्यास शली हमारे परितोषः का 
कोई साधन नहीं हूढ निकालती । बहुधा उसमें जिज्ञासा मध्य में ही श्रटक जाती है 
भर यही उसकी सफलता के लक्षण हैं । विकास शैली वस्तु-कौशल से सम्पन्न होती 
है | विन्यास शैली में मगोविश्लेषण की पद्धति श्रर्न्तानहित होती है । 

आ्राधुनिक काल के नाटकों में जहाँ मनोविश्लेषणात्मक पद्धति को श्रपनाया 
गया है वहां विन्‍्यास शेली की सफल अ्रवतारणा हुई है। उदाहरणाथ्थ-उदयशंक्र भट्ट 
के "नया समाज नाठक में विन्यास इैली के लक्षण विद्यमान हैं जिसका मनोविश्ले- 
षरणात्मक अध्ययन निम्न प्रकार से है :-- 

नया समाज--उदयशंकर भद॒ट के इस नाटक को कामना पूर्णातया मनो- 
वैज्ञानिक है। "कामना में मनोग्रस्तता चरम सीमा पर पहुँच चुकी है। उसमें इडिफ्स 
ग्रन्थि और ग्रात्मरति (नार सिस्टिक काम्पलक्स) का प्राबल्य है। फ्राइड ने इडिपस 
ग्रन्थि का विवेचन करते हुए लिखा है कि पिता से प्रेम पूर्ण अनुराग, भ्रनावश्यक माता 
को हटाने और उसका स्थान ग्रहण करने की आवद्यकता, तरुणावस्था में होने वाले 
हाव-भावों श्रौर लीला का शुरू में ही प्रदर्शन ये सब बातें मिलकर छोटी लड़की का 
विशेष रूप से मोहक चित्र बना देती हैं । 


जब नये भाई और बहिन बड़े होते हैं तब उनके प्रति बालक के रुख में बहुत 
महत्वपूर्ण परिवर्तन हो जाते हैं | लड़का निष्ठाहीव माता के स्थान पर श्रपती बहन 
को प्रेम आलम्बन बना सकता है । छोटी लड़की श्रपने से बड़े भाई को पिता का 
स्थानापन्न बना लेती है, क्योंकि पिता भ्रब उससे बचपन के जैसा प्यार नहीं करता, 
या वह किसी छोटी बहन को उस शिशु का स्थातापन्न बना लेती है जो वह श्रपने 
विता से पाना चाहती थी, पर न पा सकी ।! 


'कामना' झपने पिता और भाई की आंखों पर इतनी आसक्त है कि अपने 
पिता मनोहरसिंह की अवध सन्‍्तान रूपा नौकर की झ्रांखें अपने पिता और भाई के 
अनुरूप पाकर ही उस पर विमुग्ध हो गयी है। कामना' की इस आसक्तता में पिता 
ओर भाई के प्रति आसक्ति के दर्शन होते हैं। यही फ्राइडियन इडिपस प्रन्थि की 
मान्यता है कि लड़की का सर्वप्रथम पिता के प्रति प्रेम पूर्ण अनुराग होता हैं। तहू- 
परान्‍्त अपने बड़े भ्राता को पिता के स्थानापन्न बना लेती है। “कामना” द्वारा भी यह 
मानसिक प्रक्रम हुआ है । वह इतनी मनोग्रस्त है कि उसको कोई व्यक्ति मत पसन्द 
नहीं । वह केवल चाहती है तो पिता और भाई को, जिनकी आंखें उसे श्रति आकर्षक 
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प्रतीत हुई है । इसी के आधारभूत कामना मे आत्मरति का भी सुन्दर एवं श्राकर्षक 
निदर्शन हुआ है । 

हैवलाक एलिस ने इस नाकिससवाद या आत्म प्रेमवाद के सम्बन्ध में लिखा 
हैं इस दशा को हम आत्म मैथुन का चरम और सर्वोच्च विकसित रूप मान सकते 
हैं। बहुत पहले से उसके चिन्ह कथा साहित्य और कविता में ढूंढे जा सकते थे । और 
उम्रकी केन्द्रीय स्थिति का प्रतीक नाकिसस प्राचीन समय से ही यूनाती साहित्य में 
मौजूद था। इस दक्षा में यौन-भावनायें आझात्मप्रशंसा मे निमज्जित हो जाती है, और 
अ्रवसर पूरी तरह लुप्त हो जाती है | इसमें कर्त्ता अपने भ्रापको किसी सत्री के साथ 
एकाकार कर देता है और इस प्रकार आत्म-प्रेम अपना लेता है ।*** 


“कामना” रूपा पर यों ही आसक्त है कि उसके रूप में वह अपने ही सौदये 
का दर्शन करती है । उसके रूप साम्य में तादात्म्य की भावना का रहस्य तब खुलता 
है जब वह कहती है कि यही अकेला मुझे अच्छा लगता था। इसकी आंखों में मुर्के 
अपनापन दिखायी देता था । मैं ऐसा रूप चाहती थी, मैं ऐसी श्ँखो को चाहती थी । 
मैं ग्रब जादी नहीं कर सकती । मुझे बाबा जैसी अंखें अच्छी लगती है। चन्द्र जैती 
आंखें भ्रच्छी लगती हैं । यह मुझे क्या हो गया । मैं अपने मन से परेशान हूँ, मैं. अपने 
से परेशान हूँ । 

इस कथन के फलस्वरूप हम कह सकते हैं कि नया समाजा की कामना 
इडिफ्स काम्पलैक्स और नारसिस्टिक काम्पलेक्स श्रर्थात्‌ आत्मरति ग्रन्थि से पूर्णतया 
ग्रसित है, क्योंकि नाठक में मतोग्रन्थि सुलभने की अपेक्षा कामना की मनोग्रस्तता के 
कारण उलभ गई है। उत्तकी मनोग्रस्तता का कारण तो नाटक में घतला दिया गया 
है पर उसका निराकरण नहीं हो पाया है। फलत: जिज्ञासा यहां मध्य में ही प्रठकने 
के कारण नाटक में विन्यास शैली का प्राधान्य है । 

मतोवेज्ञानिक रंग संकेत एवं सत्र निर्देशों द्वारा पात्रों श्र संवादों में सतो- 
बेज्ञानिकता--नाठकों में आये हुए मनोवेज्ञानिक रंग-संकेत और पात्र निर्देश से हमारा 
तात्पर्य यह है कि प्रायः नाटककार पात्र को मनोवैज्ञानिक बनाने के लिए ऐसे रंग 
संकेत देता है जिसके आ्राधारभूत पात्र के अभिनय में मनोवैज्ञानिकता आ जाती है, जैसे 
उदाहरणार्थ भट्ट जी के मुक्तिदृत नाठक में जहां सिद्धार्थ के बीसियों रूप रंग संकेत 
हारा नाटककार उपस्थित करता है, वहां उसका रंग संकेत सिद्धार्थ के भिन्न व्यक्तित्वों 
को स्पष्ट करने के लिए पूर्ण मनोवैज्ञानिक बन गया है ।* 


स्् 
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इसी प्रकार मनोवैज्ञानिक दृष्टि से पात्र निर्देश भी अपना महत्वपूर्ण स्थान 
रखत' है । अभिनेता यदि नाटककार द्वारा दिये हुए मनोवैज्ञानिक पात्र निर्देश का 
पालन करेगा तो उसके हाव-भाव और शआआांगिक क्रियाग्रों में सांकेतिक चेष्ठाओं का 
" समाहार स्वतः ही हो जायेगा। जसे -दाँत पीसना, होठ चबाना, क्रोध संवेग के 
सांकेतिक रूप हैं। धिघियाकर या हंसकर बातें करना श्रादि पात्र निर्देश श्रपना कुछ न 
कुछ मनोव॑ज्ञानिक तथ्य रखते है। इन पात्र निर्देशों से संवादों में मनोवैज्ञानिक श्राक- 
षंण बन जाता है। उदाहरण के लिए डा० वृन्दावन लाल वर्मा के केवट” नाटक के 
कुछ स्थलों का मनोवैज्ञानिक विदलेषण यहाँ प्रस्तुत है । 

डा० वुन्दावन लाल के केबट” नाटक की--उन्मादिनी गोदावरी का पागल- 
पत्र फ्राइडियन मनोविश्लेषण चिकित्सा पद्धति से घुणाक्षरन्यायेन स्त्रतः ही सिद्ध हो 
जाता है | उसके अ्रज्ञात मन की घुमड़त जो कि तुला की ह॒त्या के साथ-साथ ही बन 
गई थी अब तक चेतन मन से पृथक ही रही थी | जब खेमा द्वारा अ्रकस्मात तुला देवी 
की मृत्ति का प्रसंग चल पड़ता है, तब गोदावरी भपटकर मूुत्ति को हाथ में ले लेती 
है। उसकी श्रांखों में शन्‍्यता बिल्कुल गायब हो जाती है । उत्तकी दशा ऐसी हो जाती 
है जैसे उसकी नस-नस में बिजली कौध रही हो | वह कमरे की हर एक वस्तु पर 
निगाह दौड़ाती है । उसकी स्मृति यकायक सजग हो जाती है । 

गोदावरी-- श्रपेक्षाइत जल्दी जल्दी) यह तो मेरा मकान है। यह मेरा 
कमरा है । यह भूर्ति तुला की, मेरी तुला की । 

मुकुन्द--अपको भ्रपना नाम याद है । 

योदावरी-- क्यों ? क्‍या बात हुई ऐसी । मैं डाक्टर गोदावरी हूँ ।' 

एक स्थल पर डा० वृन्दावन लाल वर्मा ते अपने इस नाठक की मनोवैज्ञानि- 
कता की पुष्टि स्वयं मुकुन्द के संवाद में की है। वह गोदावरी के इस परिवत॑न को 
मनस्तत्व वेत्ताग्रो की सामग्री बतलाता है-- " 

किन्चर--(गोदावरी से) भ्रव आप बिल्कुल स्वस्थ है । 

गोंदावरी--जी ? जी हाँ। 

किन्नर--मुझे भ्रभी भ्रभी मालूम हुआ कि जैसे यकायक आप अस्वस्थ हुईं थीं 
वैसे ही अकस्मातु स्वस्थ भी हो गई । 

मुकुन्द--यह जो मूरतति मेज पर रक्‍्खी है उसको देखते ही श्राप में परिबतंन 
हुआ । 

खेमा, सुमेर--(एक साथ) जी हाँ । 
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किन्नर--डाक्टरों के गहरे प्रध्ययन का विषय है । 

मुकुन्द--(बेधड़क) डाक्टरों के लिए नहीं, श्रीमान्‌ जी, मनोवैज्ञानिकों के लिए 
है यह विपय | 

इसके अतिरिक्त खेमा और उसके पति सुमेर मे कुछ मनोवैज्ञानिक उलभने है। 
सुमेर की ग्राथिक स्थिति भ्रच्छी नहीं, पर खेमा को फिर भी चटकीले कीमती वस्ता- 
भूषण चाहिये । श्रतः सुमेर को बदमाशों के गिरोह की शरण लेनी पड़ी । हिमानी की 
आ्ाज्ञा से तुला की मूति का निर्माण भी उसने किया। इसी समय यौन-विच्युति के 
कारण उसमें पंगर्मेलियनवाद का प्राबल्य हो उठा । उसके श्रज्ञात मन ने खेमा की ग्रव- 
हेलना की, क्योंकि उसका उस मुत्ति से प्यार हो उठा | खेमा ने इसे ताड़ लिया । 

खेमा--जितनी चाह इस मूत्ति पर चढ़ा रहे हो, उतनी से ज्यादा इसके 
गसली रूप पर बरसाझोगे । 

सुमेर-- (घिधियाकर) न जाने तुम्हारे मन में क्या भ्रम समा रहा है । * 

खेमा की यह ईर्ष्या बिल्कुल सही है भ्रागे मूतिकार सुमेर तुला की उस मू्‌तति 
को हिमानी से लौटाने की मांग करता पाया जाता है-- 

हिसानी---(हँसकर) झो हो किसी भाव में डूबने उतराने लगे वया । सूतिकार 
जो ठहरे, कलाकार । 

सुमेर--(कुछ तत्वरवा के साथ) नहीं तो, पर सबसे पहले उस चित्र को 
लौटा दो । उसको देखकर, न जाने मन क्‍यों चल-विचल हो उठा है |? 

दोहरे व्यक्तित्व वाली हिमानी जहां अ्रपराध ग्रन्थि से भअनुप्रारित होकर मर- 
स्थल सी सबको संतप्त किये हुए है। उसी अन्ततंम में वह काम रूपी शाइल भी 
छिपाए हुए है। उसकी भ्रासक्ति सुमेर जाकर टिकती है । पर सुमेर को केवल अपनी 
सनक से प्यार है । 

हिमानी--तुम जानते हो या नहीं कि मैं तुम्हें बहुत प्यार करती हैं । 

सुमे्‌र---मैं समझा '”'''नहों । 

हिमानी--सुनो साफ समभझाती हूँ । तुम खेमा को गहने कपड़ों से खुश करते 
रहो--काफी देती रहूेंगी--और मुझे अपने प्रेम से | मेरा असली नाम ठितकी है, * 
मिरोह का नाम जमप्लों और यहाँ का हिमानी । तुम्हारे लिए ठिनकी, तुम्हारी प्यारी 


ठिनकी । 
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सुमेर --_यकायक) श्रसम्भव ।? यह हिमानी के बहुव्यक्तित्व में पले हुए नाम 
हैं। वह सुमेर से प्रेम चाहती है, विवाह नही, क्योंकि हीन भावना से आान्दोलित 
प्रतिशोध ग्रन्थि का श्रंकुर अभी हिमाती में मनुष्य मात्र से बदला लेने का 
अभिलाषी है । 


तात्पयं यह है कि पात्रों के मनोविज्ञान के सहारे नाटककार ने ग्रभिनेताओं 
के श्रभिनय हेतु मनोवेज्ञानिक पात्र निर्देश और संवादों की अभ्रवतारणा की है। 'केबर्ट 
नाटक के हिमानी, किन्नर, गोदावरी. सुमेर, श्रौर मुकुन्द आ्रादि पात्रों में मनोवैज्ञा- 
निक संवादों को परिपुष्ट बनाने के लिए मनोवैज्ञानिक पात्र निर्देशों का सफल प्रयोग 
हुआ है । उक्त पात्रों के सम्वादों की शैली से ऐसा विदित होता है जैसे किसी मनो- 
वेज्ञानिक ग्रंथि को सुलभाने के लिए ही उनका सजंन हुग्ना है । 


मनोवेज्ञानिक स्वोक्तिपरक संवाद एवं श्रान्तरिक द्वनद्व के प्रतिरूप छायापात्र--- 
विपमताग्रों के कारण वरततंमान जीवन ऐसे चरित्रों का आझागार है जिममें भ्रन्ताविरोध 
और प्रतिकूलताय स्वभावतः प्राप्त हो जाती है। चरित्रों में सरलता का मिलना 
दूभर हो रहा है। आज मानव व्यथित एवं उत्पीड़ित है, किन्तु मुस्करा रहा है, 
उप्तका अ्रत्तः:क रण खोखना है, किन्तु बाह्य रूप में मात मर्यादा उसे प्रसन्न और हढ़ 
बताये हुए है, ऐनी स्थिति ने उसमें आझ्ान्तरिक इन्द्र को जन्म दे डाला है । इस मानसिक 
ग्रवस्थिति का संतुलन एकात्तवास या स्वच्छन्दतापूरवंक भ्रमण द्वारा किया जा सकता 
है, तभी श्राज मनुष्य उत्पीड़ित होने के कारण एकान्तप्रिय बनता जा रहा है। 
इसका भी मनोवेज्ञानिक कारण है। वह एकान्त में अपनी उन दमित अभ्रन्थियों को 
खोलकर स्वस्थ बनने का श्रभिलाषी है। 


यहापि रंगमंचीय चरित्रों को यह निमृति (प्राइवेसी) अ्रलभ्य है, परन्तु रंगमंच 
पर छाया पात्रों द्वारा चरित्रों की मानसिक इन्द्र-वश्यता को मनवैज्ञानिक ढंग'पर 
श्राधुतिक नाटकों में प्रस्तुत किया जाता है। उदयशंकर भट्ट के मुक्तिदृत' नाठक के 
सिद्धार्थ पात्र में ऐसे ही छाया चित्र का अत्युपयोगी निदर्शन हुग्ना है।* 
ओर उदयहंकर भट्ट के मायोपिया' एकांकी में 'सुधी की छायपामूर्ति ने भी 
- इसी मानसिक दन्द्र की अभिव्यक्ति की है । इसके अ्रतिरिक्त नाठकों के मनोवैज्ञानिक 
विश्लेषण में इन छाया पात्रों के भौर भी बहुत से उदाहरण मिलेंगे। 
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रंगमंच की अपेक्षा रेडियो पर ऐमे चरित्रों की दुन्ठाओं का भण्डाफोड़ बडी 
सुगमता से स्वगत भाषण द्वारा क्रिया जाता है। रेडियो शिल्प के प्रमुख सूत्र स्वगत 
भाषण अरुपध्वनि तथा संकेतात्मक शब्द और विगताख्यान भ्रादि उपकरण है । रेडियो 
नाटक में अभिनय का कोई मूल्य नही, केवल पात्रों द्वारा प्रस्तुत कथोपकथन में आये 
हुए मनोभावों की खूृढ़ गुत्थियों एवं झ्रज्ञात मन के ग्रुप्त रहस्य, स्वगत भाषण से 
सुस्पष्ट हो जाते है। रंगमंच के नाटकों में स्वगत भाषण एक उलभन पैदा करता 
है। पात्र की कृत्रिमता छिपाने पर भी नहीं छिप पाती । उन संवादो का प्रस्तुतीकरण 
जिनमें विभिन्‍न व्यक्तित्व संघर्षो को ग्रभिव्यक्ति अ्रपेक्षित होती है, ऐसे नाटकों का 
अभिनय निश्चय ही कई नयी-तयी समस्‍यायें उठता है, जिनका निवारण छाया पात्रों 
के अतिरिक्त और कोई मनोवैज्ञानिक ढंग नाटकों में दृष्टिगत नहीं होता । 
मनोवेज्ञानिक विश्लेषण से यह स्पष्ट है कि साधारण मनुष्य के व्यक्तित्व के भी 
एक से अधिक पक्ष होते हैं, और असाधारण रूप से विकसित व्यक्तित्व के तो 
इतने विरोधी पक्ष होते है कि एक का व्यवहार दूसरे के व्यवहार से स्वथा भिन्न और 
विपरीत होता है । रंगमंच पर इस मानसिक द्वन्द् का प्रति चित्रण इतना सफलतापूर्वक 
सम्भव नही होता जितना कि रेडियो नाटक में सम्भव है। आानंहाईम एक उच्चकोटि 
के जमंन रेडियो नाठक (30047 ति०॥ ०0 ७:०८ 950 0ा8॥0) का उदाहरण 
देते हुए बताता है कि इस श्रव्य कृति में प्रमुख पात्र मैको पांच वक्‍ताओ्रों में विभाजित 
क्रिया गया है, जो मैर्क! के मन के विभिन्न और भ्रन्तविरोधी पक्षों श्रौर उसके जीवन के 
विभिन्न कालों के प्रतीक हैं, यथा “मै्के को अनुताप, अविश्वास, युवा एवं बाल्यावस्था 
और झासुरी रूप । श्रव्य नाव्य को छोड़कर और कोई ऐसा नामख्य कला रूप (ड्रामेटिक 
झार्ट फोर्म) नहीं है जो मन के आन्तरिक संघर्ष को इतनी स्पष्ठता और प्रभावोत्पादकऋता 
से व्यक्त कर सके ।)? श्रोता के लिए सबसे भ्रधिक उपयुक्त वातावरण तो बह होता है 
जब वह चरित्र के विभिन्न पक्षों का अनुबोध विभिन्‍न चरित्रों के रूप में नहीं करता । 
जिस समय एक अभिनेता की ध्वनि को कई रूपों में श्रोता कर्णांगोचर करता है तो 
वह समझ लेता है कि यहाँ दो पात्रों का कार्य नहीं प्रत्युत दो विरोधी तत्वों 
से ग्रान्दोलित एक ही पात्र की विक्ृत ध्वनि है जो एक व्यक्ति में संस्थित होते हुए 
भी विरोधी भावनाग्रों से प्रतिध्वनित है । 
व्यक्तित्व के चेतन, श्रद्ध चेतन भ्रौर भ्रवेतन का विश्लेषण, श्रव्य नाथ्य में 
श्रत्यन्त सफलता से होता है। शअज्ञात मन को इच्छाग्रों का प्रस्फुटन स्वप्न, सांकेतिक 
चेष्टाश्रों श्र भूलों द्वारा होता है। यह तीनों मानसिक प्रक्रम रंग्मंव पर आगिक 
क्रियाओं और पात्रों के कथोपकथनो द्वारा दिखलाये जाते हैं। किन्तु रेडियो पर स्वप्न 
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को अरुप ध्वनि, सांकेतिक चेध्टा्ों को संकेतात्मक शब्दों और भूत्रों के मनोविज्ञान 
को सम्बादों द्वारा स्पष्ट किया जाता है। रेडियो पर आाकार-विहीन शब्द संफ्रेत द्वारा 
स्वप्त की अ्रवस्था का जो सफल प्रयोग होता है, रंगमंच पर वह दुलंभ है, क्योकि 
स्वप्न के भअन्तगंत हमारे भ्रद्ध चेतन मानस में कैसी-कैसी परस्पर विरोधी भाव प्रवणता 
उठती और विलीन हो जाती है। यह सब कुछ रेडियो पर ही दिखलाना 
सम्भव है । 


रंगभंच पर जहाँ मतोवेज्ञानिक स्वाक्तिपरक सम्बादों द्वारा मानसिक इन्द्र को 
हम छाया पात्रों के श्रभिनय में देखते हैं, रेडियो पर उसका निबंन्ध प्रयोग होता है। 
वहाँ चेतन मन (प्रोब्जेक्टिव) प्रइन का उत्तर अन्तर्मन (सब्जैक्टिव) देता है भौर 

न्तश्चेतना (सब्जेव्टिव) का विरोध ग्रोब्जैक्टिव मन करता है। इसका उत्कृष्ट 

उदाहरण विष्णु प्रभाकर के नाटक “उपचेतना का छल (जैसा कि नाम से भी सुस्पष्ट 
है) में पाया जाता है। यहां तारा' और उसकी 'उपचेतना' मनोवैज्ञानिक सम्बादों 
द्वारा दरमित सत्रेगाविष्ट मनोवेगों का एक विलक्षण एवं सारगभित मनोविश्तेषण 
करती पायी जाती है । 

तारा--(गम्भीर एवं स्वागत स्वर में) मेरे जीवन का एक और अश्रध्याय 
समाप्त हो गया । में एक बार और अ्रसफल रही, मैंने एक श्र मात खायी । प्रभात 
से मैं कितना प्रेम करती थी लेकिन भूठे आदर्श के मोह में पड़कर मैने उसे खो दिया। 
(सहसा उपचेतना हंसती हुई बोल उठती है। ) 

उपचेतना--(हंसकर) भूठे आदर्श का मोह नहीं, वह तुम्हारा श्रभिमान था 
झौर भअ्रभिमानी मनुष्य कभी प्रेम नहीं कर सकता । 

तारा-- (कांप कर) कौन ? उपचेतना, तुम फिर भरा गयीं । 

उपचेतना- आने को मैं कहाँ जाती हूँ। मैं मनुष्य के श्रन्दर सोती रहती हूँ। 
जब वह अपने को धोखा देता है तब मैं जागती हूँ । द 

तारा-वक्या मैं प्रब भी अपने को धोखा दे रही हूँ। क्‍या प्रभात के प्रेम में 
मेरा हृदय नहीं तड़प रहा है ? 

उपचेतना--तुम्हारा हृदय तो तड़प रहा है। परन्तु प्रभात के प्रेम के 
कारण नहीं । 

अशोन सी हज लग ; 

उपचेतना--शंकर से बदला न ले सकने के कारण ॥ 

तारा--तुम क्‍या कह रही हो । 

उपचेतना--मैं वही कह रही हूँ जो है । बोलो, क्या मैं गलत हूँ । 

तारा--(कांपती हुई) शायद, शायद तुम ठीक कह रही हो | 


( २३७ ) 


उपचेतता--(अटुहास) मैं सदा ठीक कहती हूँ | तुमने शंकर से जिस प्रकार 
मुक्ति पायी, जिस प्रकार तुम्हें महात्मा का प्रेम मिला, उसका तुम्हें बहुत बड़ा 
अ्रभिमान था । इसलिए अलग होकर भी तुमने चाहा कि शंकर तुम्हारे पास श्ाये 
भ्ौर जब आया तो तुम क्रोध से भर उठीं। और इसी कारण तुमने हांकर को 
परसों झ्पने घर से निकाल दिया था । 

तारा-- (वांपकर) मैं मानती हूँ ऐसा ही था। तुम ठीक कहती हो पर 
हंकर भी तो" । 

उपचेतना--मैं शंकर को नहीं जानती, तुम्हे जानती हूँ। ठुम बार-बार 
अपने को धोखा क्‍यों देती हो, तुम अपनी हार से क्‍यों हार जाती हो । 

तारा--मैं अपनी हार से हार जाती हूँ । 

उपचेतना--हाँ, हारने पर दु.ख मानना हार से हारनां है। तुम प्रभात से 
विवाह नहीं कर सकतीं, इसका तुम्हें बहुत बड़ा क्षोम है। तुमने अनीला को जो 
झ्राशीर्वाद दिया उसमें भी प्रेम नही था । 

तारा--[(कांप कर) क्‍या '** तुम कया कहना चाहती हो । 

उपचेत ता-- यही कि उसके मूल में हष था, घृणा थी । मैं हंघ श्रौर घ॒णा 
को उतना द्वुरा नहीं समभती जितना उनको छिपा कर महात्मा बनने को । 

त।रा---[ सुबक उठती है) तुम ठीक कह रही हो। लेकिन मैं क्या कहूँ । 
मुझे कुछ सूभता नहीं । मैं अ्न्धकार में भटक रही हूँ। मुझे राह दिखाओ--बोलो 
(स्वर गू जता है) बोलो, तुम फिर चली गई । ठहरो, ठहरो, अरे, यहाँ तो कोई नहीं । 
श्रोह मैं स्वप्न देख रही थी | कैसा भयंकर स्वप्न था | पर कितना सत्य “””' | 

रेडियो शिल्प-विधान के कारण नाटककार को श्रान्तरिक इन्द्र को स्पष्ट 
करने के लिए रंगमंच की भांति छाया-पात्र का सजन नहीं करना पड़ा। प्र॒त्युत 
मतोवज्ञानिक स्वोक्तिपरक सम्बादों द्वारा« तारा ने उसे स्वतः ही अभिव्यक्त कर 
डाला है । 

अन्ततोगत्वा हम इस निष्कं पर पहुंचते हैं कि प्रसादोत्तर-युग के मनोविज्ञान 
से प्रभावित नाटठककारों का ध्यान बाह्य क्रियाशत्रों से हटकर आन्‍न्तरिक्र क्रियाञ्रों पर 
केन्द्रित होता जा रही है। उनकी नाव्य कृत्तियों मे पुरानी परिभाषा के अनुसार 
कोई क्रिया नहीं होती प्रत्युत कहानी मात्र सुनाने की श्रपेक्षा उनका उद्देश्य जटिल 
चरित्रों का मनोविश्लेषण होता है। 


१.--उपचेतना का छल--विष्णु प्रभाकर (रेडियो नाटक--हुरिइ्चन्द्र खन्‍्ता) 
पृु० १४१, ४२ 


( रेहे८ ) 


यह कहना कि इन नाटकों में गति या विकास का आभास नहीं होता, गलत 
है। इनमे गति होती है, लेविन कलाकार का उदृदय श्रपेक्षाकृत सीमित क्षेत्र में 
जीवन की एक घटना विशेष का अ्रध्ययन और विमषंणश होता है। प्रभाव विविधता 
(4)76789) का नहीं, गहराई (70०0 & ग॥शा»9) का होता है। नाटक 
की गति शारीरिक (?7898८8]) नहीं बल्कि मानसिक (7$ए८४८॥)) होती है। 
और यहाँ भी नाटककार का प्रमुख उद्देश्य चरित्रों के बाह्य व्यवहार की व्याख्या के 
लिए भ्रन्तमंन की ग्रन्थियों पर प्रकाश डालना होता हैं।' फलत:ः प्रसादोत्तर युग 
के हिन्दी नाटकों के मनोवज्ञानिक ग्रध्ययन के लिए ऐसे ही नाटकों को चुना गया है 
जिनमें मानसिक कुण्ठाश्रो का प्रस्फुटन हुप्रा है। मनोव॑ज्ञानिक पात्र, कथावरतु और 
रचनात्मक प्रक्रिया को मनोव॑ज्ञानिक वर्गो में समाहित करके श्रागे के श्रध्यायों मे ऐसे 
ही नाटकों का विश्लेषण किया गया हैं । 
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षष्ट अध्याय 


है. ई 
मनोविज्ञान से अनुप्रेरित प्रसुख नाव्य कृतियों का 
मनोवेज्ञानिक विश्लेषण 
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प्रसादोत्तर युग के प्रमुख मनोवैज्ञानिक नाटकों में पात्र, कथावस्तु और रचना- 
त्मक प्रक्रिया को किसी तन किसी अंश में मनोवैज्ञानिक हृष्टि से सफल पाया गया है । 
फलस्वरूप इन नाटकों को मनोवैज्ञानिक वर्गो की निर्धारित पद्धति के अनुसार विभा- 
जित करके उनका मनोवैज्ञानिक श्रध्ययन यहां प्रस्तुत किया जाता है। परन्तु यहां यह 
हृष्टव्य है कि नाटक में ग्राई हुई प्रमुख मनोवज्ञानिक उपपत्ति को ही झाधार मानकर 
उसे तत्सम्बधी मनोवेज्ञानिक वर्ग में रखा गया है और अत्य मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों 
का सूक्ष्म पर्यवेक्षण प्रमुख उपपत्ति को विकासोन्मुख बनाने के कारण किया गया है । 
नाटकों के इस मनोवैज्ञानिक विश्लेषण मे पात्र, कथावस्तु और रचनात्मक प्रक्रिया के क्रम 
से ग्रध्ययन प्रस्तुत नहीं किया गया, प्रत्युत इस क्रम की पेक्षा वहां नाटक की विषय- 
वस्तु को मनोवैज्ञानिक उपपत्तिथों के साथ-साथ विश्लेषित करते हुए, उसकी भ्रखण्डता पर 
ध्यान रखा गया है, जिससे नाटक की गतिविधि में मनोवेज्ञानिक उपपत्तियां सुगमता से 
समभी जा सकें। 


अ्रहुंकारात्मक वर्ग- अहंकारात्मकू मनोवेज्ञानिक वर्ग में उपेन्द्रनाथ श्रशक के 
अंजो दीदी तथा कद और उड़ान ताटकों का विश्लेषण यहां प्रस्तुत है । 

अ्रंजो दीदी-- अ्रंजो दीदी” मनोविकारों के घात प्रतिघात और उसकी प्रतिक्रिया 
की कहानी है। कोई देवी घटना वहां नहीं है, श्राकस्मिक रूप से बदलने वाली परिस्थि- _ 
तियां वहां नहीं हैं, जो जीवन को अधेरे या उजेले मोड़ पर डाल देती हैं । उसकी कथा 
की प्रेरक शक्ति है- मनोविज्ञान ।* 


मनोविज्ञान के सहारे अश्क जी ने इस नाटक में अ्भिजात वर्गोय पारिवारिक 
प्रतिशोध, काम-विकृति, सैक्स की प्रकृतेच्छा का निरोध या स्वच्छन्द प्रवाह श्रादि 


१- अंजो दोदी--उपेन्द्र नाथ श्रदक (समुल्यांकन) पृ० सं० २१ 


( २४० ) 


वुण्ठाश्रों की भाग्यता नहीं दी प्रत्युत इसमें आनुवंशिक पूर्व प्रवृत्तिगत चारित्रिक मनोव्‌- 
त्तियां, ग्रन्थियां श्लोर विलक्षेणताओ का मनोवैज्ञानिक एक पहलू प्रदर्शित किया है । 
अंजली के मन में जीवन को नियंत्रित एवं अनुशासित, करने वाली मनोवृत्ति 
संस्क्रारगत है | यह प्रवृत्ति उसे गोद लेने वाले नाना जी से विरासत में हस्तान्तरित - 
हुई है । जिस प्रकार अंजली ने स्वंय इस प्रवृत्ति को फ्राइडियन झ्रानुवंशिक पूर्व प्रवृत्ति 
(हैरेडिटरी प्रेडिपोजिशन) के सिद्धान्दानुसार प्राप्त किया है। उसी प्रकार “ओ्रोमी' ने 
भी इसे पाया है। श्रर्थात्‌ अंजली ने इस प्रवृत्ति को भ्रपने नाना जी से और ओझोमी ने 
अंजली से उपलूब्ध किया है। इस परम्परागत एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में पाई जाने 
वाली प्रवृत्ति को, श्रमेरिका के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक गोडाड्ड, महाशय के संस्कारगत 
अनुशीलन से निकले हुए परिणामों से भी मान्यता प्राप्त होती है। गोडार्ड का ज्यूक 
वंश का अध्ययन तोन सहुस्र व्यक्तियों में एक ही प्रवृत्ति को समान बतलाता है। शअ्रतः 
अइक के नाटक में तीन पीढ़ी तक एक ही प्रवृत्ति का शाश्वत ग्राधिपत्य असंगत नहीं । 
सनोव॑ज्ञानिक पात्र भ्ंजली--अंजली का मनोविज्ञान ऐसे स्तर पर संगठित हुआ 
है कि उसकी यह सनक ऊपरी या थोथी नहीं दिखाई देती । इस सनक को चालित करने 
वाली शक्ति है--उसका अख्ण्ड श्रहूं | श्रहंवादिता के आतंक के बाबज्ूद कोई ऐसी 
रहस्यमयी घुटन है जो उसे चेन नहीं लेने देती, हर व्यवस्था को देखकर भी वह तिल- 
मिलायी भूभलायी सी घूमती रहती है। उसके उस प्रचण्ड अंह की तुष्टि में कोई शाइवत 
कटिनाई है जो श्रवरोध बनकर खड़ी है और उसके श्रह॑ को निर्थंक और प्रभावहीन 
करती जा रही है । इस हार को स्वीकार न कर पाने के कारण वह घुटती-च्ुटती उस 
सीमा तक जा पहुँचती है, जहां से नाश की रेखा शुरू होती है ।” मानसिक रोगी का 
स्वयं नाश की स्टेज स्वाक्रमण--प्रेरण।वेग' मनोवृत्ति से भ्रविच्छिन्न सम्बन्ध रखती है। 
नवीन मनोविज्ञान प्रणेताश्रों ने इस मनोवृत्ति को 'चिशाएं&ंड0, 0(0-82876880॥, 
]06876707700 श्रादि नामों से पुकारा है । घ्णा के बाबजूद ऐसा मनोग्रस्त व्यक्ति अपने 
हृदय में श्राक्रमशात्मक भाव-जाग्रत कर बैठता है। यह अ्रवस्थिति तीन मानसिक प्रक्रमो 
को उत्पन्न करती है--निरोधन (४८[॥४४आ४०॥) स्थानान्तरण (7980॥80९6॥) 
स्वाक्रमण 0७78 ॥/ 828॥8। 0778८] | श्रात्म हत्या स्वाक्कतमण प्रेरणावेग का 
' अ्रन्यतम रूप है | यह प्रवृत्ति अज्ञात में काये॑ करती रहती है। जे० सी० फल्गुसेन की 
यह॒उपपत्ति अंजली पर अक्षरश: सत्य है क्योंकि वह हुटठी श्रभिमानिनी नारी, श्रपने 
स्वयं के नाश से भी उसी कार्य को फलित करना चाहती है जिसको वह जीवन पर्यन्त भी 
जिन्दा रहकर न कर सकी । उसके अ्रहं को सबसे बड़ी चुनौती है इन्द्र नारायण वकील 
द्वारा शराब पीने की आदत को न छोड़ पाना । जब अंजली अपने प्रियतम की इस 


न्‍कनडनलयनकररक्र- भाप + कासकमपन- मन». 
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( रे४१ ) 


निकृष्ट आदत से पराभृत हो जाती है, तब उसका भ्रहं अन्तद्व न्द की चरम सीमा का 
उल्लंघन कर जाता श्ौर वह स्वयं आ्रात्म भत्संना से भ्रपना अस्तित्व सबंदा के लिए खो 
बठती है--लेकिन उसके इस विनाश में भी वह शालीनता और संयम है जो नष्ट होते 
हुए भी अपनी प्राजय स्वीकार नहीं करना चाहता । 

अपने पराजित जीवन की इस विफलता को लिए हुए, एक दिन अंजो अपनी 
रहस्यमय मृत्यु का आभास केवल श्रन्तों को देकर मर जाती है। लेकिन वह मर कर 
भी जीवित रहती है। उसका पूरा परिवार उससे पीछे भी पूर्णतया आतंकित 
रहता है। उसका अहं शिर नहीं भुकाता। श्रपनी जिस अ्रध॑विक्षिप्तावस्था में वह 
अपने श्रह को सहेजती है, मानवों को मशीन बना देना चाहती है। उसका चक्र 
चलता रहता है श्रौर वह उन्हें ठीक भ्रपनी तरह से दलाती है। वह कहती है :-- 

“जीवन एक महान्‌ घड़ी है। प्रातः संध्या उसकी सुइयाँ हैं। नियमबद्ध 
एक दूसरी के पीछे घृमती रहती हैं। मैं चाहती हँ--मेरा, घर भी घड़ी की तरह चले 
और हम सब उसकी सूइयाँ बन जाँय ।* 

इन्द्रनारायण वकील अ्रंजली के श्रहं की कठपुतली बने हुए हैं। जीवन भर वे 
उसके अनुशासन में बंधे रहे लेकिन भ्रज्ञात में शराब की लत ने उन्हें हन्द्द के लिए 
अवश्य प्रेरित किया और उनकी इस विरोधी प्रवत्ति ने अंजली के प्राण ले लिए । 
पुनरपि भ्रंजली के मरणोपरान्त वकील महोदय उसी अझनुशासन को अपनना चाहते हैं, 
क्योंकि अंजली की रूह को वह पअश्ान्‍्त करने में श्रब भी घबराते हैं । अंंजली का श्रहूं 
नीरज और नजीर के जीवन में विक्ृत्ति बन कर आया है जो कि उम्रकी मृत्यु के बाद 
पनपा है। और श्रीपत प्रवत्तिमुलक है। वह अंजली के समक्ष चुनौती देकर खड़ा 
होता है । 

अंजो दीदी नाटक की मनोवैज्ञानिक कथावरतु-- अंजली की मानसिक ग्रन्थि 
के आधार पर नाटक की कथावस्तु मानसिक घटनाओं से सन्निहित है। नाठक का 
प्रत्येक पात्र अंजली के अहं की परिक्रमी करने के बावजूद कथावस्तु को मानसिक प्रक्रम 
की भ्रोर प्रेरित करता हुआ पाया जाता है । अंजली का पति इन्द्र नारायण उसके 
अहं के प्रति शराब पीना बन्द न करके उसकी मृत्यु का कारण बनता है। इन्द्र नारा- 
यरा को यह प्रतिक्रिया नाटक की प्रमुख मानसिक घटना है। अंजो की मृत्यु के उपरान्त _ 
श्रोमी, नीरज' नीलु में ज्यो का त्यों अ्रहं का अ्खण्ड प्रवाह भी मानसिक उपक्रम का 
उत्कृष्ट उदाहरण है । अंजो का भाई श्रीपत प्रतिक्रिया स्वरूप सफल मनोविश्लेषक की 
भाँति उस परिवार की सनक को श्रपने अन्दर नहीं झ्राने देता । उसके मनोविश्लेषण 
से नाटक की मनोवेज्ञानिक कथोवस्तु स्वतः उदभासित हो उठती है । 


,जकमशनन>»«म-+-धनानकनब_5 ०, 
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रचनात्मक प्रक्रिया में मनोविश्लेषण पद्धति-- श्रश्क जी ने अंजो दीदी' नाटक 
में रचनात्मक प्रक्रिया के श्रन्तगंत मनोविश्लेषणात्मक प्रवृत्ति को भ्रपनाया है। यह्‌ 
सुस्पष्ट है कि श्रंजो की मानसिक प्रवसर्थिति ते सब पाज्नों को पूर्ण मनोवैज्ञानिक बना 
डाला है। अ्रंजो की मनोग्रस्तता पात्रों के अतिरिक्त नाठक की कथावस्तु को भी मनो- 
वैज्ञानिक बनाने में सफल हुई है । नाटक की रचनात्मक प्रक्निया को भी पात्र और 
कथावस्तु के अनुसार नाटककार ने मनोविश्लेषण पद्धति पर रखा है। मानसिक 
ग्रन्तढ्वंन्द् से भरे इस नाटक में श्रीपत मनोविज्ञान का कार्य करता है । वह किसी प्रकार की 
कुण्ठा के वशीभूत नहीं बल्कि ग्रन्थियों से श्राक्रान्त व्यवित की उसे पहिचान है । उसकी 
यह विशेषज्ञता एक मुखी है, क्योकि स्नायु-व्यतिक्रम का उसे निदान ही ज्ञात है, 
उपचार उससे नहीं आता । यदि भ्रपनी सगी बहिन अंजली की मनोग्रन्थि को वह 
मनोविष्लेषणात्मक पद्धति से खोलने में समर्थ होता तो वह बेचारी श्रात्म-हत्या क्‍यों 
करती । वह उसे मनोग्रस्तता के कारण अस्वस्थ चित्त उद्श्रान्त (माबिंड) बतलाता 
है। उसके मरने का कारण उसकी उद्ध्रान्तता ही थी--- 


श्रीपति--मार्बिड ? भ्रजो दीदी सख्त मार्बिड थी । 

श्रंजो माबिड थीं और जालिम। खुद मरी और जीजा जी को भी 
मार गई । 

वह मार्िड क्यों थी ? मनोव॑ज्ञानिक पुष्टि फ्राइडियन आनुवंशिक पूर्व प्रवृत्ति 
के अनुरूप श्रीपत सिद्ध करता है--- 

श्रीपत- मैं ठीक कहता हँ--भ्ंजो सख्त माबिड और जालिम थी, क्‍योंकि 
उसके नाना माबिड और भी जालिम थे | 

श्रीपत मानप्तिक साम्य के लिए प्रतिपल उद्यत रहता है, कोई काम वह ऐसा 
नहीं करना चाहता जो उसे सनकी सिद्ध करे-६- 

श्रोपत -- किसी बात को सनक की हद तक ले जाने का मैं कायल नहीं । 

अ्रनिमा- चाय तो आप अपने हाथ से ही बनाकर पीते थे । 

आीपत-- उस सनक को भी मैंने छोड़ दिया। 

अ्रनिसा-- (मुस्कराते हुये) तो श्रापने उस सकन को भी छोड़ दिया । 

श्रीपत --किस सनक को । 


श्रनिमा--अ्रकेले रहने की सनक को“ आपने कहा था--मैं शादी के 
सपने ही लेता हूँ (शादी कभी नहीं करते) । 
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श्रीपत-- (हँसकर) वह सनक भी मैंने छोड़ दी ।* 

कि बहुना, अहक जी ने सनक्त का विश्लेषण छोटे संवादों तथा सुख-मुद्रा के 
सांकेतिक रूपों को देते हुए म ।विदलेषणात्मक ढंग पर किया है। 

श्रीपत्त मे जो बात ग्रस्थि बनाने के लिए यदा-कदा तत्पर हुई है, वह पुनः 
उदात्त बनकर ही उपस्थित हुई है, क्योंकि उसका मानसिक संतुलन कभी शिथिल 
होता हुआ नजर नहीं आया । 

श्रीपत को मनोग्ररत अ्ंजली से छुटकारा मिलते ही 'ओ्ोमी' उसका प्रतिनिधित्व 
करते हुए पाई जाती है | झ्रोमी यदि भ्रंजली की रूह है तो नीरज श्रीपत की प्रतिकृति । 
दूसरे शब्दों में नीरज को श्रीपत का श्रपूर्णा सपना कह सकते हैं श्रौर नीरज का पुत्र 
नोलू उस सपने की संभावित परिणाति का संकेत मात्र है। श्रीपत ने अंजली के 
मानसिक वैषम्य का शिकार स्वंप्रथम नीरज को देखा है। वही असमानता अंजली 
के मरणोपरान्त वह श्रोमी द्वारा नीलम पर होते देखता है। नीरज क्रिकेट का 
कप्तान बनने का अभिलाषी था पर अंजो उसे कमिइनर बनाने की इच्छुक थी। 
दूसरी पीढ़ी में नीरज अपने पुत्र नीलम को कप्तान बनाना चाहता है। जबकि वह 
स्वयं कवि बनने की स्पृह् रखता है। यह मनोवैज्ञानिक सत्य है कि भाव भ्रपने गहरे 
असन्तोष एवं अ्तृप्ति को अपनी सन्‍्तति के माध्यम द्वारा उसी जीवन में पूर्ण होता 
हुआ देखना चाहता है। इसी शभतुप्तेच्छा की प्रतिक्रिया नीरज और नीलम में पाई 
जाती है । नाटक की कथावस्तु इन्हीं कुण्ठाश्रों से युक्त है । 

इसके अतिरिक्त इस मनोव॑ैज्ञानिक नाटक के सभी पात्र स्तायु व्यतिक्रम वाली 
माबिड श्रंजो की परिक्रमा कर रहे हैं। श्रीपत जानता है कि उसकी यह बहन यदि 
वकील साहब के शराब पान करने से न मरती तो उसे इसी प्रकार की और सनक से 
मरना पड़ता, क्‍योंकि उसके शिथिल स्नायु छोटी से छोटी बात लेकर भी भयंकर 
विस्फोट कर सकते थे । इस कथन की पृष्टि ओोमी' द्वारा इस प्रकार मनोवेज्ञानिक 
शली में नाटककार ने प्रस्तुत की हैः-- 

श्रोमी-- ममी के दौरे बढ़तें गये । नसें तो उनकी कमजोर थीं हीं, इसलिए 
हर बार उनका क्रोध दुगुने वेग से उभरता और वे पागल सी हो जातीं । उस दिन, 
जब पापा घर झाये तो सुनती हूँ कि मम्री को ऐसा भयानक दौरा पड़ा कि फिर वे 
उससे नही उठीं ।* निष्कर्षतः अझंजो में मानसिक वेषम्य हृद दर्जे का था । 


दिए: + मत और उड़ान--इन दोनों नादूय कृतियों में स्त्री-पुरुषों के भ्रनियन्त्रितु, 
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मनोवेग, उनका अवरोध और परिष्कार का ही सांकेतिक चित्रण है | इन नाढकों में 
प्रेम और विवाह की समस्या स्ट्प्डवर्ग, जो नील और काफमन की भाँति अश्रशक जी 
ने दिखलाई है । सामाजिक विक्ृतियाँ और उसकी पृष्टभ्ृभि में स्त्री-पुरुष के पारस्प- 
रिक सहज सम्बन्धों में पड़ने वाली उलभनमय स्रन्थियाँ, श्रन्तविरोध शौर मनोविकार- 
ग्रस्त पात्र स्त्री-पुरुष का प्रतिनिधित्व करते हुए पाये जाते है । 

क्रेद और उड़ान” में एक श्रोर इड्‌ की उन्मुक्त काम-पिपासा अप्पी' में यौन- 
स्वच्छन्दता की श्रोर प्रवृत्ति हुई है जबकि वीणा इस प्रक्ृत वासना में स्वतः ही 
लवलीन है । और उड़ान की माया” काम-प्रवृत्ति की परिष्कृति है। अरष्पी' का 
मनचाहा प्रणयी दिलीप है। 'प्राणनाथ' तो मानों उसके अभिलिपषित कामेच्छा की 
साँग को भंग करने के लिए श्रवतरित हुआ है। परन्तु श्रप्पी का जीवन साथी 
दिलीप बनते बनते रोक दिया जाता है। अ्रप्पी की बड़ी बहिन अरवस्मात्‌ स्वगंवास 
हो जाने के कारण उसको अपने जीजा की जीवन संगिनी बनना पड़ता है। दिलीप 
और अ्रप्पी का सुनहला स्वप्न हट जाता है। काम प्रवृत्ति की मन माँगी मुराद को 
विकृृत सामाजिक व्यवस्था पूरा नही होने देती । पुनरषि कंद की श्रप्पी का काम 
अग्रपनी सीमा का उल्लंघन नहीं कर सका है। वह अतृप्त दमित कामेच्छा के बावजूद 
मनोग्रस्त है। मानसिक व्यग्रता के परिणाम स्वरूप वह किसी न किसी शारीरिक 
रोग से घिरी रहती है । लेकिन उसमें संयम भी ऊंचे दर्जे का है। इसका प्रमाण 
दिलीप के पुनमिलन से सुस्पष्ट है। यदि वह अ्संयत इड्‌ की श्रभिलाषा को पूर्णतया 
निभाती तो उसका पति प्राणनाथ उसके मार्ग में बाधक नहीं बनता, क्योंकि वह 
तो स्वयं उन दोनों को एक पास बैठाकर दपतर की राह लेता है। अभ्रप्पी' और 
“दिलीप का संयत वातावरण ही उनको श्रपने अहं के विरोध में नहीं श्राने देता । 

मनोवेज्ञानिक पात्र अप्पी! दिलीप और प्राशनाथ--कैद की श्रप्पी हीनत्व 
कुण्ठा की शिकार है। दिलीप भी मनोग्रन्थि से रहित नहीं । प्राशनाथ में अपराध 
ग्रन्थि है। भ्रप्पी की हीन-भावना स्त्रीत्व के कारण सामाजिक वैषम्य से पनपी है। 
उसकी प्रात्म भत्संना ने स्वयं अपने श्रापको मानसिक स्तायविक व्याधियों का घर 
बना डाला है, जिससे उसका शारीरिक स्वास्थ्य भी खराब हो चला है। उसकी 
“इस ग्रन्थ का मार्गान्तरीकरण ओआत्मदानमय कल्पना प्रवण प्रेम के रूप में हुआ 
है । दिलीप में भ्रप्पी को पाने की अधिकार लिप्सा की श्रपेक्षा आत्मदान, वासना 
के बजाय पूजा की शोधन-प्रवृत्ति ने उदात्त मनोवृत्ति का परिचय दिया है। उसके 
विख्यात कवि घनने का कौति स्तम्भ काम के उदात्तीकरण (सब्लिमेशन) पर हो 
आश्रित है। भ्रप्पी भी अपनी अ्रत्तियन्त्रित काम-पिपासा का मार्गान्तरीकरण कवित्त 
द्वारा करने को उद्यत है | परन्तु उसके संयम की दीवार जज॑र हैं, क्योंकि बह 
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ऐसा दिलीप के साथ हो रहकर कर सकती है। दूसरे शब्दों में यह उसके इड़ का 
छुदम रूप है जो स्वयं को तो छल ही रहा है, इसके साथ-साथ दिलीप को भी 
फांसता चाहता है । 

जिस प्रकार दिलीप और अ्रप्पी दोनो पात्र मनोवेज्ञानिक हैं उसी भाँति 
प्राणनाथ भी है | 

प्राणनाथ में अपराध-ग्रन्थि है उसका विवाह अ्रप्पी की बड़ी बहिन दिप्पो 
से हुआ था । अप्पी उसकी साली थी पर उसका समपंणा दिलीप के लिए हो चुका 
था । दिप्पो की मृत्यु के उपरान्त बाप ने बच्चो की देखभाल के कारण श्रप्पी को ही 
प्राणताथ के साथ बाँध दिया। प्रारशनाथ जानता है कि अप्पी का प्यार उत्तके लिए 
मन से नहों है । लेकिन तब भी वह उसके प्रति दुव्यंवह।र नही करता, क्योंकि यह 
मनोवेज्ञानिक सत्य है कि मंथुन सामथ्य में अशक्त व्यक्ति ही श्रपत्रो स्त्रियों के प्रति 
निष्ठावान्‌ और विश्वस्तता के सच्चे प्रतीक होते हैं और अव्रनी कमजोरियों के कारण 
अपनी पत्नियो पर दिखावटी अपार प्यार का प्रदर्शन करते रहते है। यहाँ तक कि 
उनके स्तायु-रोगों का भी उन्हें अधिक ध्यान रहता है |” मनोविश्लेषणात्मक कसौटी 
पर खरी उतरने वाली फ्राइड की यह उपपत्ति प्राणशनाथ के बिल्कुल अनुरूप है । 

प्राणनाथ में शभ्रपने इस हीन-भाव के साथ श्रप्पी के प्रति परिपक्त्र सहानुभूति 
है जिसमें भ्रपराध चेतना (गिल्टी कान्शेन्स) की भी हल्की सी भलक है। श्रपने हृदय 
के कियी अज्ञात कोने में प्राणनाथ यह श्रतुभव करता है कि दिप्पो के बाद श्रप्पी से 
विवाह करके उसने कोई अक्षम्य अपराध किया है । उसको इसका अधिकार नहीं था । 
उसने अप्पी के प्रति एक गुनाह किया है ओर उसकी इस हमदर्दी में पश्चाताव की 
भो एक गहरी रेखा मिली हुई है ।” वह समभता है कि अप्पी की भ्रस्वस्थता का एक 
मात्र कारण वही है, तभी तो वह कहता है कि काश तुम्हारे दुःख की दवा मेरे पास 
होती । काश मैं तुम्हें खुश रख सकता । जीवन अपना यौवन खो चुका है। वास्तव में 
ये अपराध-चेतना के ही बोल है । 

दिलीप, अ्रप्पी और प्राशनाथ के मनोविज्ञान से निर्मित कथावस्तु -दिलीप 
और शभ्रप्पी की यौन वर्जदा और प्राणनाथ की स्नायुगत रतिशक्तिहीनता ने कौद« 
की कयावस्तु को पूर्ण मनोवैज्ञानिक बना दिया है। श्रप्पी के अनियन्त्रित इडू और 
दिलीप के संयम तथा प्राणनाथ की मनोग्रन्धि ने जो मानसिक घटनायें उपस्थित 
की है उनसे कथावस्तु विकासोन्मुख विदित होती है। उक्त तीनों पात्रों के रोगी 
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मन प्रायः अपने-अपने अचेतन मन के असामान्य कार्यो ढवारा कथावस्तु का निर्माण 
कर पाये हैं । 


मनोवेज्ञानिक रंग संकेत, संवाद एवं सांकेतिक चेष्टाओं से युक्त 
रचनात्मक प्रक्रिया 
हक आ 
दिलीप--तुम्हारी कसम तुम श्रब भी कवि हो श्रप्पी । 
भ्रप्पी--तुम्हारे साथ रहकर शायद मे फिर कवि बन जाऊँ। तुम रहो, तो 
शायद मैं फिर अपना पुराना सुख उल्लास पा जाऊं। 


(निमिष भर के लिए दोनों एक दूसरे को आँखों में देखते हैं। दिलीप की 
श्राँखों में क्षणभर के लिए एक चमक सी कौंध जाती है, लगता है, जैसे वह एक हो 
बार में भ्रप्पी को अपने आलिगन में भर लेगा, लेकिन दूसरे क्षण वह अपूर्व संयम से 
जिसके चिह्न उसके मुख पर अभ्रंकित हो उठते है--अपने भ्रापको वश में कर लेता है ।१) 
उक्त संवाद, रंग संकेत और श्रान्तरिक दन्द्र की महत्ता अ्रप्पी के इड के शभ्रबाध 
प्रवाह एवं दिलोप के संयमित सामाजिक ग्रहं के परिचायक हैं । 

' नाटककार द्वारा अभिनेताओं के लिए यह सकिेतिक चेष्टाश्रों का निर्देश, 
मनोवैज्ञानिक रचनात्मक प्रक्रिया की पुष्टि करता है। पात्रों के मनोविश्लेषणात्मक 
संवाद भी इसी शैली पर आधृत हैं । 

कामावेग के कारण दिलीप और श्रप्पी की दशा अ्रजीब है। दिलीप में यह 
संयमन तथा नियमन पुनः पुन: जल लहरियों से विलीन भी होते हैं, क्योंकि उसका 
प्रव्यक्त मन भी अ्रभावग्रस्तता से श्रोत-प्रोत है । उसे झ्राठ वर्ष पूर्व की याद आती है 
जिसे अ्रप्पी को वह स्मरण दिलाता है--- 

दिलीप-- हमने भी एक बार ऐसा ही स्वर्ग बसाने का प्रण किया था। 

अप्पी-- (लम्बी सांस भर कर) सदियीं जैसे श्राठ वर्ष" 

दिलीप--तुमने झपना नन्‍्हा-सा स्वर्ग बना लिया, पर मैं 

प्रप्पी--श्राजादी की आग में जलकर कुन्दन बन गये तुम और न टूटने वाली 
बैड़ियाँ मेरे पावों में बंधती चली गयीं। 

दिलीप--बेड़ियाँ श्रप्पी "तुम खुश नहीं हो। भाई कहते थे। 
कि तुम बीमार रहती हो । 

अप्पी--मु्भे तुम बीमार दिखाई देते हो ।* 
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बीमार दोनों है और इस रोग की आड़ में काम कर रही है योत्र वर्जना । 
यदि यौन स्वच्छन्दता इन दोनों को मिल गई होती तो इनमें मनोविक्लारों का बाहुल्‍य 
नहीं होता । श्रप्पी स्वच्छुन्दता की भूखी है। जबकि दिलीप इसी कारण घुप्रवकड़ 
बना है कि वह अपनी प्रतृप्त दर्मित वासना को झूठी या छल छद॒ममय सातन्‍्त्वना दे । 
अप्पी में आत्मभत्संना हृंद पर पहुँच चुकी है।अखनूर कमस्वा उसके लिए काला 
पानी है और वह झ्राजीवन अपने को उसमें बन्दी बनी हुई महसूस करती है। श्रप्पी 
कंदी है, दिलीप स्वतन्त्र, पर दोनों काम-प्रवृत्ति का उन्मुक्त याचना के याचक्र है। 
अन्तर केवल इतना है कि अप्पी में अपनी काम तृप्ति के लिए आत्म संयम बिल्कुल 
साथ छोड़ बंठा है पर दिलीप के संयम ने उसको ऐसी स्थिति में बेजोड़ साथ दिया 
है। इस प्रकार नाटक की कथावस्तु काम प्रवृत्ति से श्रोत-प्रोत है। दिलीप, प्राणवाथ 
और शअ्रप्पी की मानसिक कुन्ठायें कथावस्तु में बाह्य घटनाओं की श्रपेंक्षा आन्तरिक 
घटनाओं को संचित कर पायी हैं। मनोवैज्ञानिक कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक 
प्रक्रिया का हृदयस्पर्शी चित्रण नाटककार ने उस स्थल पर चित्रित किया है--- 


जब प्राणनाथ दिलीप के आने का समाचार भअ्रप्पी को सुनाता है। पलंग में 
गढ़ी हुई अ्रप्पी दिलीप का नाम सुनकर मन्त्रमुग्ध सी हो जाती है। उसका रोग ग्रस्त 
दरीर एक साथ चमक उठता है। वह प्राणनाथ से पुनः पुतः दिलीप की चर्चा का ही 
आग्रह करती है। पर प्राणनाय भी जैसे चतुर साइकोलोजिस्ट हो, उसकी शभ्रज्ञात मान- 
सिक तहों को बार-बार कुरेदता है। पुनः-पुन: दिलीप से सम्बन्धित अ्रतीत की घटनाश्रों 
को दुहराता है, परन्तु श्रप्पी के पूछने पर भी दिलीप के आगमन की बात को 
तत्सम्बन्धी श्रन्य व्यतीत हुईं गाथाश्रों में जोड़ डालता है। यह सब उसकी 
ग्रज्ञात मन की क्रियायें है जिसका उसको स्वयं पता नहीं--- 

भ्रप्पी--मैं दिलीप की बात पूछ रही थी झौर श्राप" ** 

प्रायनाथ- भ्ब तुम तो यों ही रूंढ जाती हो । 

श्रप्पी--यही तो पूछ रही हूँ, पहर भर से और श्राप हैं कि बात का उत्तर 
ही नही देते । 

प्राशनांथ-- यही तो दताने श्राया था, पर न जाने क्‍यों ?* 

अप्पी की सांकेतिक चेष्ठायें और प्राणनाथ का हृदयस्पर्शी मनोविश्नेषरा,.. 
अ्रति ग्राह्म हो गया है। किसी व्यक्ति के मानसिक रोम को दूर हटाने के लिए अचेतन 
मन की दमितेच्छाश्रों का चेतन मन में लाना ही मनोविश्नेषण की पद्धति है। 
दिलीप का जीवन साथी न बनने की गअ्रभावग्रस्तता अ्रप्पी को मनोग्रस्त बनाये हुए है, 
तभी वह दिलीप के आने का नाम सुनकर ग्रन्थि-विहीन पूर्ण स्वस्थ्य दृष्टिगोंचर 
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होती है। वह मरी-मरी सी अश्रप्पी सचेत होकर प्यासे मत से दिलीप के बचपन 
की बाते बतलाती है । कमरे को सम्हालती है। बच्चों के लिए क्र,र होती हुई भी 
प्यार करके नहनाती धुलाती है। यह सब प्रदर्शन उसकी आन्तरिक घुमड़न से 
बनी हुई कैद के पारदर्शी शीशे हैं । 

“उड़ान! की नाथिका कद! की नायिका के विपरीत विद्रोहिणी बनकर 
उपस्थिति हुई है । उसके समक्ष पुरुष प्रकृति के तीन रूप हैं--कामुक, अ्रधिकार 
लिप्सु और पुजारी। शंकर की कामुकी प्रवृत्ति है। यौन स्त्रच्छन्दता एवं उच्छेखल 
वासना की उसमें सनक है। मदत में अधिकार लोलुपता महान्‌ है। इसी कारण 
उसमें फ्राइडियन ईर्ष्या के भ्रम की भलक है। रमेश में श्रद्धा एवं पूजा का आवेग 
उसे प्रतिगमन की श्रोर ले जा रहा है। उसकी मातृ-प्रणय-ग्रन्थि का समूलोन्यूलन 
नहीं हुआ है । उसका प्रेम श्रद्धा और पूजा की श्रोर अग्रसर है । 

“उड़ान! में विच्छुखल समाज की विक्रृत व्यवस्था का विरोध है। कैद में 
जो मनोवेग अन्दर ही अन्दर घुमड़ कर विस्फोट के लिए लालायित है, वे “उड़ान में 
मानवता की आ॥रान्तरिक टीसों, समाज को भूठी मर्यादाप्नों रूढ़ियों और परम्पराप्रों में 
विप्लव मचा देना चाहते हैं । विस्फोट में हमारी विक्रतियाँ नग्न एवं वीभत्स हो उठती 
हैं । अ्रखनूर कौद में पड़ी श्रप्पी 'उड़ान' में माया बनकर विस्फोट देखती है। माया के 
शब्दों में बमबाजी ने जहाँ उन मकानों के परखचे उड़ा दिये, वहाँ उनके वासियों की 
लज्जा को भी तार तार कर दिया । जिनकी हम उन्हें भरोखे से फाँकने तक की 
श्राज्ञा न देती थी, उन्हे मैंने नंगे मु है, नंगे मु ह क्या, नंगे शरीर सड़कों पर भागते 
हुए देखा है। मैं शर्म भ्रौर बेशर्मी से ऊपर उठ गई हूँ । “इस तरह वह माया उस 
अत्यन्त वीभत्स लोक से फिर जैसे रूमान के देश में लौटती है । जहाँ कौद का प्राण- 
नांथ (किंगकाँग) शिकारी शंकर या अधिकार लोलुप मदन बन चुका है श्रौर दिलीप 
थका हुआ कल्पनावादी रमेश की जकक्‍ल शअ्रख्तियार कर चुका है। माया भी भश्रप्पी की 
रूमानियत और भावुकता खो बठो है।” इस भाँति “उड़ान! के स्त्री पुरुषों के ये 
प्रतीक अवृत्तिगत अपनी परस्पर विरोधी भाव प्रवणता की मनोवृत्ति से 
आन्दोलित हैं । 

उड़ान” के मनोविज्ञान पान्न--भ्रइक जी ने स्त्री-पुरुषों के प्रतीक पात्रों के 
संवाद, रंग संकेत श्र संकेतिक चेष्टाये मनोवज्ञानिक शैली पर अभिनेताओं के लिए 
प्रस्तुत की हैं । | 

इंड्‌ की श्रनियन्त्रित प्रकृत कामेच्छा का प्रतीक शंकर अपने श्राप में इतना 
उच्छुखल है कि अपने कारनामों से वह स्वयं भ्रनभिन्ञ है। तभी तो बह कहता है-- 
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शंकर न जाने मुझे क्‍या हो जाता है मैं अपने आपे में नही रहता । 
0 छ। है ७ 

तुम्हारा शिकार ? तुम क्‍या कहती हो, माया ? मैं तुम्हारा शिकार नहीं 
करना चाहता, मै तो स्वयं शिकार हो जाना चाहता हूँ । बिच्द्रु बनकर तुम्हारी इस 
सुन्दरता के अथाह सिन्धु में खो जाना चाहता हूँ । घायल पक्षी से मुकको अपने 
करुणामय सीने से लगा लो | (एक ही बार माया को बाहों में भर लेना चाहता है) 

(माया तिनककर उठ खड़ी होती है ।) 

भाया--होश में आइये । (शंकर भ्रनायास फिर आगे बढता है, अपनी दुनिवार 
लालसा के बहाव में शंकर माया से लिपट जाना चाहता है कि रमेश को देखकर 
सम्हल जाता है।) 

रमेश - (जाते हुए ) क्‍या बात है शंकर । 

हां कर--(खिसियाना-सा) मुझे क्षमा कर दो, माया | न जाते मुझे कभी कभी 
क्या हो जाता है ।' 

यह इडू का ताण्डव-नृत्य है। अन्त में शंकर का विकराल रूप तब देखने में 
आता है जब मदन पर बन्दूुक इस वजह से तानता है कि वह माय्रा को उसके चंगुल 
से निकाल कर लिये जा रहा है। यह हीन भावना का आतताई प्ररूप है। रमेश इस 
इंड की उन्मुक्त माँग का सामाजिक श्रहं की भांति कट्ठ विरोध करता है, यहाँ तककि 
उप्तका विरोध काम-प्रवृत्ति के अस्तित्व का कोई मापदण्ड ही नहीं रखता अपितु 
उसके स्थान पर पृजा को श्रपनाता है | 

रमेश--मायादेवी ? मेरे मन के मन्दिर में तो श्राप देवी के आसन पर 
विराजमान हैं । मैं तो पुजारी बना प्रशिक्षण आपकी पूजा करता हूँ । 

छ ० 0 । 

आ्राप क्रोध में हो, तो आपके मुख पर देवी का सा तेज भलकने लगता है। 
मैं सच कहता हूँ. मन ही मन शंकर भी चापंसे डरता है ।* 

प्रास्तरिक इन्द्र के प्रतिरूप छायायात्रों एवं संवादों से परिपूर्ण रचनात्मक 
प्रक्रिा--रंगमंच पर छाया-पात्रों का यहाँ प्रदर्शन मनोवैज्ञानिक रचनात्मक प्रक्रिया 
का द्योतक है। 

झदइक जी का रंगमंच पर छाया-पात्रों द्वारा यह अभिनय पाश्चात्य मनोवैज्ञा- 
निको का अनुकरणात्मक रूप है। “उड़ान में भी कैम्प से दो छायायें निकलकर 
बाहर जाती हैं। उनकी बातचीत से जान पड़ता है कि माया और मदन है। साया 


| 
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मदन को तन से स्वस्थ एवं मन से अस्वस्थ बतलाती है। मदन के यह कहने 
पर कि शंकर पागल नहीं वह केवल तुमसे प्रेम करता है। माया प्रत्युत्तर में 
कहती है-- 

माया--मैं उससे घुणा करती हूँ । 

सदन---इस पर भो तुम इतने दिन उसके यहाँ मौज उड़ाती रहीं । 


माया--(चीख उठती है) मदन शंकर चाहे पागल न हो, लेकिन तुम 
निश्चय ही पागल हो । 
मसदन--हशंकर को नहीं तुम रमेश को पसन्द करती हो । 


माया--मैं सच कहती हूँ, मैं दोनों से डरती हूँ । एक श्राकाश में बसता है। 
दूसरा उस गहरे श्रँधिया रे खडु से भी भ्रंघकारमय संसार का वासी है। उसका वह्ष 
चले तो न जाने मुभे किन श्रघेरी गहराइयों में ले जाय ? मैं दोनों से डरती हूँ । 
ऊँचाई या गहराई मेरा आदर्श नहीं । गहरे खड़डों और ऊँचे शिखरो से मैं ऊब गई 
हूँ । मैं समतल धरती चाहती हूँ ।”' यही समीकरण की विक्ष्या मानसिक संतुलन के 
लिए भ्रपेक्षित है। श्रज्ञात एवं ज्ञात मन में इन्द्र नहो तभी जीवन सुखमय रह 
सकता है, यही समतल माया चाहती है। परन्तु मदन के ईर्ष्या के भ्रम से उसे एक 
मनोवैज्ञानिक तथ्य उपलब्ध होता है कि वह शभ्रब चाहे कितनी भी सीता की भाँति 
अग्नि परीक्षा दे, लेकिन मदन का भ्रम कदापि दूर नहीं हो सकता, क्योकि वह भ्रम 
अज्ञात में मनोग्रन्थि बतकर बठ गया है। तब माया को दासी बनना भी बुक्ति- युक्त 
नही जान पड़ता वह कहती है-- 


साथा--प्राप लोगों ने मुझे समभा क्‍या है ? आपने समभा कि में कोई नीच 
तुच्छ, बाजारी कुतिया हूँ कि चन्द टुकड़ों के लिये दुम हिलाती हुई में भ्ापके पैरों में 
लोटती रहूँगी ।* 


अप्रदक जी ने इस ताटक की कथाषसतु में यौन विच्युतियों की मानसिक 
घट्ताओो को आधार बनाया है जिसमें मनोवैज्ञानिक पात्न और रचनात्मक प्रक्रिया 
का अ्पूर्व समन्वय मिलता है। निष्कर्ष में यह कहा जा सकता है कि कैद और उड़ान 
के स्त्री पात्रों की मनोवृत्तियाँ विरोधी है। माया की हीनत्व कुण्ठा श्रप्पी के विमुख 
है, भ्रप्पी की हीन भावना ने उसे दूसरे के हाथों की कठपुतली बना डाला है जबकि 
माया में वही क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया बन गयी है। इन कैद और उड़ान की दोनों 
नायिकायो के आधुनिक सरुत्नी प्रतीक की आत्महीनता ग्रन्थि का उभय पक्ष भ्रश्क जो 
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संभोग को स्वंप्त में माता के साथ पुत्र का संभोग बतलाकर छुटकारा पाना चाहती 
है परन्तु भट्ट जी की जन-नायिका में इतनी भी भेप नहीं । वह केवल माजन्न -प्रणय 
ग्रन्थि को नहीं प्रत्युत एलेवटा भ्रन्थि को भी श्रपने प्रबल कामावेग के वशीभूत होकर 
कह डालती है। काद्रवेयी जन-नायिका स्वीकार करती है कि पुत्र सन्तानों में सभी 
पुत्र उसके मध्यम काद्रवेय पुत्र से हुए श्ौर पुत्रियाँ काद्रवेय के संभोग से हुई है । वह 
पति और पुत्र दोनों की ही होकर रहना पसन्द करती है। 

डा० फ्रायड के मतानुसार भी मनुष्य जाति में आालग्बन का पहला छुनाव 
सदा निषिद्ध सभोगवाला ही होता है। पुरुषों के लिए वह माता और बहिन होती है। 
प्राचीन इतिहास में बहिन के साथ निषिद्ध संभोगात्मक विवाह राजाओं (मित्र के 
फारो और पेह के इनका) के लिए धार्मिक कतंव्य बताया गया था। झ्ोडिपस का एक 
ग्रपराध था माता के साथ निषिद्ध संभोग और दूसरा था पिता की हत्या । स्नायु 
रोगियों में से प्रत्येक व्यक्ति या तो स्वयं ओडिपस था, और या मग्रन्थि से उत्पन्न प्रति- 
क्रिया में हेमलेट बन गया था। शिशु पुरुष अपनी सारी की सारी म।ता को श्रपने 
लिए हो चाहता है, अपने पिता को इसमें बाधक देखता है । वह अपनी भावनायें सीधे 
तौर से शब्दों में प्राय: प्रकट करता है, श्रपनी माता को वचन देता है कि मैं तेरे साथ 
विवाह करूँगा ।। यह विवाह तो पीछे की बात रही काद्रवेयी जन-नायिका के लिए 
इसका कोई मूल्य नहीं, वह स्वतन्त्र बनकर पिता और पुत्र दोनों की ही होकर रहना 
चाहती है। 

सनोविश्लेषणात्मक संबादों में मात-प्रणय ग्रन्थि और निथिद्ध संभोग-- 
नाटककार ने रचनात्मक प्रक्रिया को मनोविश्लेषणात्मक संवादों द्वारा पूर्ण मनोवैज्ञा- 
बना डाला है। काद्रवेयी में पुत्रियों के प्रति ईर्ष्या श्रौर पुत्रों के प्रति प्रेम और 
काद्रबेय मे पुत्री प्रेम और पुत्रो के प्रति ईरष्या भाव टपकते है। इन दोनों पात्रो में 
मातु-प्रशाय-प्रन्थि और एलेक्ट्रा ग्रन्थि के साथह्साथ निषिद्ध-संभोग के भी दशन होते 
हैं। तत्सम्बन्धी उपपत्तियों से सन्निहित कथोपकथन्न निम्न प्रकार से हैं--- 

काद्रवेयी - जानती हूँ काद्रवेय । मुझे दिखाई देता है, जेसे हम भ्रब तक रहते श्राये 

हैं, वैसे श्रब नहीं चलेगा । यदि द्वितीय काद्रवेय सिह से लड़ते न मारा गया होता तो 
झाज ये क्या इतना सिर उठाते । ये उसे मानते भी तो बहुत थे । ज्येष्ठ तो उसके लिए 
श्रत॒ भी कभी रो उठता है, मेरा बिचार हो नहीं निश्चय है कि पुत्र सब मध्यम काद्रवेय 
की संतान हैं, और उषा और मध्यमा तेरी सन्‍्तान हैं। पर मैं तो सबकी हूँ न । 

काद्रवेष--हाँ, सो तो है ही, (हँसता है)" पर न जाने क्‍यों, सिर 
के केस श्वेत होते जा रहे है, दाढ़ी भी । 
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काद्रवेयी--फिर भी तू मुझे भ्रच्छा लगता है, सभी मुझे अच्छे लगते हैं। 
कभी-कभी उपा और माध्यम काद्ा को देखकर लगता है जैसे ये मेरी होती हुई भी 
मेरे लिए अनिष्ट हैं। 

काद्रवेघ--क्यों ? वे भी तो तेरी तरह सुन्दर हैं । 

काद्रवेधी---वस, यही, यही तो है, जिससे मैं कभी कभी उन पर क्रोध कर 
बंठती हूँ । 

काद्रदेय--किन्तु क्रोध करने से क्या वे सु-दर न लगेंगी । उनकी वक्षस्थल 
कितना पुष्ट होता जा रहा है। और रोम राजी बढ़ती जा रही है। यही शोभा के 
लक्षण है । 

काद्रवेय-- कभी कभी सोचती हूँ, क्या सोचती हूँ, बताऊ ? मैं सोचती हूँ 
यदि मैं ही होती उषा और मध्यमा काद्रा न होतीं तो कैसा होता । न जाने क्‍यों कभी 
कभी मेरा विचार हो जाता है । 

काद्रबेय-- हां, उस समय मुझे कभी-कभी लगता थां। यदि वे दोनों पुत्र कहों 
चले जायें | तो कसा रहे ।* 

काद्रवेयी का पुत्र स्नेह मातृ-प्रणय-ग्रन्थि भ्रौर काद्रवेय का पुत्रियों के प्रति 
भकाव एलेक्ट्रा ग्रन्थि का प्रतिपादक है । काद्रवेय को कनिष्ठ और मध्यम कादर केवल 
काद्वेयी के ही कारण अनिष्ट प्रतीत होते हैं । 

मनोवेज्ञानिक पात्र काद्रवेय और काद्रवेयी-- वस्तुत: पिता काद्रवेय को कनिष्ठ 
झौर मध्यम पुत्र काद्रवेधी के साथ निषिद्ध संभोग वेग ही इच्छा को देखकर बुरे लगते 
हैं। वरुण जब काद्रवेय से पूछता है कि यदि तुम्हारे सामने से काद्रवेयी को कोई उठा 
ले तो तुम्हें क्या अ्रच्छा लगेगा | तुम उसके साथ कैसा बर्ताव करोगे । 

काद्रवेष-- (एक दम) मैं उसे मार डालू गा, पितर वरुण । यह मुझे प्रिय है । 
मुझे कनिष्ठ और मध्यम कादर भी कभी-कभी बुरे लगते थे ।* 

संक्‍्स के इस अथक्‌ प्रवाह को रोकने के लिए विश्व पंचजन' की ओर से 
मध्यम कादर के साथ विवाह का प्रस्ताव ग्राता है। काद्रवेय और काद्रवेयी दोनों 
विवाह से ग्रनभिज्ञता प्रकट करते है और विवाह के स्थान पर पाशिग्रहणा की ओर 


संकेत करते है | ज्येष्ठ काद्र विद्वावारा के साथ विवाह प्रस्ताव रखता है। काद्रवेय 
में परिवार-ग्रन्थि के कारण यह विनिमय रुचिकर नहीं होता । 
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काद्रवे० --इस अ्रदल-बदल से तो यह अ्रच्छा है कि अपने अपने व्यक्ति अपने 
ही घर में रहें ।' परन्तु संबंस का समाजीकरण काद्वेय की समभ में श्रा जाता है। 
वरुण इसका समाधान विवाह द्वारा करता है । उसका कहना है कि पारस्परिक हंष 
भाव को विवाह संस्कार करके समाप्त कर रुकते हैं। श्रापस के बुग लगने और युद्ध 
रोने के लिए आवश्यक है कि युवक युवती एक दूसरे को सदा के लिए चुन लें। और 
कोई व्यक्ति उन दोनों के बीच मे न आवे । वरुण काद्रवेय से कहता है-- 

वरुण--भ्रातर काद्रवेय । विवाह पशुओं से ऊपर उठे हुये मनुष्य के लिये 
प्रावश्यक कार्य है । हम पशञ्रों की तरह' नहीं रह सकते । विवाह पशुता को रोकने के 
लिए है। 

काद्रवेयी-- यही कि जैसे पशु बिना नियम के एक दूसरे से मिलते हैं वैसे हमको 
नहीं मिलना चाहिए । मै कभी कभी सोचता हूँ। ऐसा हम क्यों करते हैं ।* काद्रवेयी 
का यह क्‍यों करते हैं वाला प्रश्न काम-प्रवृत्ति के मार्गान्तरीकरण द्वारा सभ्यता का 
उन्नायक है। श्रब उसमे पुत्रों के प्रति प्रशय-कामना और पुत्रियों के प्रति ईर्ष्या लुप्त 
होती जा रही है तभी वह काद्रवेय से कहती है-- 

कांद्रवेयी-- मुझे तेरे साथ रहना पसन्द है काद्रवेय । पहले मुर्भे ये सब अच्छे 
लगते थे, श्रब तू ही अच्छा लगता है ।र 

यहाँ से मात्र-प्रणय ग्रन्थि का लोप होना प्रारम्भ हो जाता है, क्योंकि वृद्धत्व 
में यह ग्रान्‍्थ शिथिल पड़ जाती है। वरुण के कथनानुसार मानव समाज का विकास 
विवाह द्वारा सम्भव है। हमें उस समाज के लिए अपने को तैयार करना होगा । 
लड़ाई भगड़े से बचने के लिए यह आवश्यक है कि परिवार की कन्या दूसरे परिवार 
में जाये । इस तरह आपस मे प्रेम बढ़ेगा, समाज सुदृढ़ होगा । काम प्रवृत्ति का यही 
उदात्तीकरण है कि समाज, सभ्यता, संस्कृति और कला में नव जागृति हो । वास्तव 
में इस चली जाने वाली शंशवीय प्रवृत्ति को कार्य रूप में परिणत होने से रोकने के 
लिए बहुत कठोर निषेधों की श्रावश्यकता होती है। आज तो जंगली और श्रादिम 
जातियाँ मौजूद हैं, उनमें निषिद्ध संभोग विषयक निषेध हमारे यहाँ से बहुत अधिक 
कठोर है। थियोडोररीक ने हाल में ही यह बताया है कि तरुणावस्था या प्रौढ़ता पर 
जंगली लोगों में होने वाले वर्मकाण्ड का, जो द्वितीय जन्म को निरूपित करता है, 
भ्र्थ है माता के प्रति बालक की निषिद्ध संभोगात्मक भ्रासक्ति को शिथिल कर देना 
झौर पिता के साथ उसका फिर मेल-मिलाप करा देना ।* भट्ट जी के इस एकांकी में 
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कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक प्रक्रिया मनोविश्लेपण पद्धति पर आश्रित है । 'प्रथम 
विवाह एकाकी रचना मे मातुप्रणय, एलेक्ट्रा और परिवार प्रन्थियां काद्रवेय श्रौर 
काद्रवेयी के मनोविश्लेषणात्मक कथोपकथनों द्वारा अत्याकषंक हृष्टिगोचर होती हैं। 
स्यात्‌ ही हिन्दी नादय साहित्य में इस प्रन्थि का इतर उदाहरण मिल पाये । 

मन्तेविकृतियों के प्रेरक तत्वों का वर्ग- मनोविक्ृतियों के प्रेरक तत्व वाले 
वर्ग मे डा० वृन्दावन लाल वर्मा के 'बांस की फांत” नाटक, जगदीश चन्द्र माथुर 
का मकड़ी का जाला और लक्ष्मी नारायण मिश्र का विधायक परादशर' एकांकी और 
सिद्धन थ कुमार के रेडियो काव्य-नाटक संघर्ष! का विश्लेषण निम्न प्रकार से है । 

बांस को फांस--'बांस की फांस' नाठक में मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यथा नाम 
तथा गुण की अक्षरश: ऋलक मिलती है। पुनीता, गोकुल और फूलचंद मन्दाकिनां 
में केवल यह फाँस सी मन में हल्की सी चुभन है। जिस प्रकार बांस की फांस के चुभ 
कर टूट जाने पर दभसुरी की सी चमक भीतर ही भीतर असह्य होती है, 
किन्तु उसे निकाले भी नहीं बनता। व्यक्ति के अज्ञात मत में छिपी अतृप्त 
दमितेच्छाओ्ों का भी यही प्रक्रम होता है। यह दमन हल्का हो या महान दोनों ही 
प्रकार की कसक मनोग्रस्तता की जननी होती है । इस मनोग्रस्तता के भी लक्षण फांस 
की बेकली एवं बेबसी के समान होते हैं । मनोग्रस्तता के हाव-भाव की समस्त प्रक्रियायें 
व्यक्ति भ्रपने से दूर निकाल फेंकते की भरसक चेप्टा करता है, पर निकाल नही पाता । 
यदि मनोग्रस्तता की इस फांस को अज्ञात मन से निकाल कर चेतन के सामने खींचकर 
रख दिया जाता है, तो ये मीठी मीठी कसक एक साथ जान्‍्त हो जाती हैं, अन्यथा 
उसका परिणाम भयंकर होता है। पुनीता और गोकुल भी इसी मनोग्रस्तता की फांस 
से कुसमुसा रहे हैं। लेकिन उनकी यह फांस सी मनोग्रस्तता अज्ञात से चेतन मन पर 
था जाने से कसक को त्याग कर जीवन साथी का सच्चा सुख प्राप्त करातो 
है । फूलचंद और मन्दाकिनी में यह फांस फंसी ही रह गई है। झ्त: उनकी कसक 
शाइवत है। वे दोनों उस मनोग्रस्तता सेअपना पीछा छुटाने में भ्रसमर्थ होकर एक 
दूसरे से स्वंधा के लिए दूर हो गये हैं । 

डा० वृन्दावनलाल वर्मा ने एक सफल मनोविश्लेषक की भांति मानसिक रोगी 
के दोनों रूप इस नाटक मे दिखला दिये हैं | “उन्होंने नाटक के परिचय मे इस मनो- 
विश्लेषण पद्धति की शोर संकेत करते हुए स्वयं लिखा हैँ कि विद्याथियों में श्राचरण 
का अ्संयम और भोलापन तथा साथ ही कभी-कभी उन्ही विद्याथ्ियों में त्याग की महत्ता 
दिखलाई पड़ती है, उनके सामंजस्य ने मनोविश्लेषण के लिए एक शअ्रच्छी सामग्री दी 
हैँ। वस्तुतः यह नाटक असंयम और उच्छुखंलता की परिष्कृति का एक मनो- 
विश्लेषण है ।' 


(--बांस की फांस--डा० वुन्दावनलाल वर्सा--(परिचय) पृ० सं० २ 
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कथावस्तु की मनोवैज्ञानिकता--बाँस की फांस' ना.क में मन की फाँस में 
हृयस्पर्शी विश्लेषण पाया जाता है। नाटक में पुनीता, मन्दाकिनी और फूलचन्द में 
यही मानसिक फाँस फंस गयी है जो निकालने पर भी नहीं निकल पाती । यह मन 
की फाँग गोकुल और पुनीता के अज्ञात-मन में चुभत पैदा करती हुई एक दिन उनके 
चेतन मन पर भ्रा जाती है। श्र वे दोनों भ्रपने मानसिक संतुलन को बना लेते हैं। 
परन्तु मन्दाकिती और पूलचन्द की यह मनोग्रस्तता का भ्रव्यक्त मन से बाहर नहीं 
निकल पाती । फलत: वे दोनों एक दूसरे को चाहते हुए भी नहीं चाह पाते । नाठक 
की कथावस्तु केवल उसी मनोग्रस्तता के परिष्करण एवं उलभन पर आराधृत है। 
मनोविक्वृतियों से उत्प्रेरित पुनीता, गोकुल, मन्दाकिती और फूलचन्द--पुनीता 
झौौर मन्दाकिनी के समक्ष गोवुल और फूलचन्द के सांकेतिक व्यवहार यौन वर्जना के 
परिण,म हैं। इन चारों पात्रों में यौन-विच्युति के परिणाम स्वरूप यहीं से मनो- 
विकृतियाँ घर कर जाती है । 
नाटक में पुनीता, गोबु ल, मन्दाकिनी शोर फूलचन्द की मनोविक्ृतियाँ कथावस्तु 
का भ्राधार बनी है। इन्हीं मनोव॑ज्ञानिक पात्रों के संवादो ने नाटक की रचनात्मक 
प्रक्रिया मनोवैज्ञानिक बना दी हैं । 
मन्दाकिनी सत्कुलोत्पन्ना है। पुनीता भी चाहे इस समय भिखारिन का जीवन 
यापन कर रही है पर वह भी उच्चकुल की पुत्री है, यह पेशा उसकी माँ ने पति के 
मर जाने पर जाति वंश वालों के भूठे आरोपों के कारणा स्वीकृत किया है। वह इन 
आरोपों का उत्तर गाल्यों मे देती रही है। पुनीता को भी उसने यही सिखाया है। 
जब कभी भीख माँगती हुईं पुनीता को कोई छेड़ता है तो उसके मुह से गालियों की 
भड़ी निकल पड़ती है। माँ बेटी दोनों के अ्रज्ञात मन में समाज से प्रतिशोध लेने के 
लिए यह फाँस-सी मनोग्रस्तता कसकती है। 
पुनीता-- लोग मुझको क्यों चिढ़ाते हैं। लोग बाँस से मार दें तो इतना कष्ठ 
न हो जितना उनके फाँस चुभाने से होता है। मैं त्रोध न करूँ तो कैसे बचू । लोग 
मुझ को यो ही पागल कहते है। क्या मै पागल हूँ । तुम्हों कही | पागलों का जैसा 
सें क्या करती हूँ । 
ग॑ं कुल--औौर मैं ऐसा वया करता हूँ। परन्तु मेरा मित्र फूलचन्द मुझे पागल 
कह गया है । 
पुनीता-- श्रापको पागल कहते है। (हँसती है) कुछ कुछ आप हैं भी। क्‍यों 
यहाँ लगातार बैठे रहते हैं। ***'** (गोकुल द्वारा उस रात की आश्राँख के दाबने की 
बात याद करके) भ्राँख की कोरों के दाबने वालों को मैं जैसी खोटी-खोटी सुनाया 
करती हूँ। बसे ही सुना उठू ग्ी । फिर कहने लगते हैं, मैं पागल हूँ। 
डाक्टर-- क्रोध में मत श्राश्रो पुनीता नहीं तो स्वस्थ होने में देर लगेगी । 
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गोकुल ने ही तुम्हारे लिए अपना खून दिया शर घाव के लिए अपना चमसड़ा। 
पुनीता--(यकायक विस्फारित लोचन से) इन्होंने दिया। इन्होंने दिया । 
(पुनीता गिरती है, उसकी श्राँखों से श्ाँस निकलते हैं ।)* 

(पुनीता का हतसंज्ञ होता इसी मनोग्रस्तता का परिणाम है। उसका श्रहं 
यह नहीं चाहता था कि गोक्ुुल उसके ' काम श्राये, क्योंकि उसने पहिले उसकी प्रोर 
स्टेशन के प्लेट फार्म पर श्रॉख की कोरों को दबाया था यही ग्रन्थि पुनीता में स्थित 
है । स्वयं गोकुल को भी इसका दुःख है, वह इस ग्रन्थि को पुनीता से निकालने का 
अभिलाषी है । गोकुल में यही प्रपनी दुव्यंवहार की फांस झौर पुनीता में क्रोधावेश 
से गाली देने की बांस की फाँस लगी हुई है । 

रचनात्मक प्रकिया में मनोविइलेबशात्मक संवाद शभअज्ञात सन की मनोग्रस्तता 
जब चेतन मन पर आा जाती है। तब भिखारिन पुनीता श्रपने गाली देने की क्षमा 
मांगती है। गोकुल भी अपने उस दुव्यंवहार से स्वयं लज्जित है। नाठककार ने इस 
मानसिक प्रक्रिया को मनोविश्लेषणात्मक शैली में रखा है । 

गोकुल- तुम श्रब किसी को कभी गाली नहीं दोगी । 

पनीता--कभी नहीं । क्‍यों भ्रापको क्‍या सन्देह है। आपने क्‍या मसुभको 
श्रभी तक क्षमा नहीं किया । 

गोकुल--मैं तो उस बात को भूल ही गया । 

पुृचीता--नहीं, मां कहा करती है कि बांस से फांस बुरी होती है। फांस 
कसकती रहती है। 

गोंकुल--क्या तुम्हारे मन में भी कसक रहा है । 

पुनीता--नहीं तो । मुझको तो श्रापकी उस आँख पर हंसी श्राती है। ह । 
हु॥ ह ॥ ह ॥॥। 

गोंकुल---और मुभको उसके स्मरण से लज्जा। सब बड़ों छोटों के जीवन 
में बांस और फांसें आती हैं । फांस को. फांस से निकाल देना है। मेरे मन में कोई 
कसक नहीं रही । (प्रसन्न होकर) श्रब मुभको विध्वास हो गया कि मन से फांस 
निकल गयी। 

यह फांस की चुभन वाली मनोग्रस्तता का निवारण गोकुल श्रौर पुनीता 
से तब होता दीखता है जब के एक दूसरे से विवाह सूत्र में बंधने को तत्पर हो जले” 
हैं । इन दोनों की मन की कसकती हुई फांस के समाप्त होते ही दोनों जीवन साथी 
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बन जाते हैं। पर फूलचन्द और मन्दाकिनी वी यह फांस नहीं निकल सकी। मन्दा- 
किनी का श्रज्ञात-मन फूलचन्द के लफं॑गेपत को नहीं भूला। यद्यपि उसने भी 
मन्दाकिनी को अपना रक्त दान दिया, पर गोकुल की भाँति उस दान में इतज्ञता 
अन्तर्गामिनी ही नहीं बनी रही, वरन्‌ उसने एहसान का रूप ले लिया है । मन्दाकिनी 
की मनोग्रस्तता की ग्रन्थि इस व्यवहार से और भी उलभ गयी । इसी बजह से उसने 
शादी के लिए निषेध कर दिया । नाठक में डा० वृन्दावन लाल वर्मा ने मनोविश्लेषण 
पद्धति पर मनोग्रस्तता के दोनों रूपों का समन्वय श्रति सुन्दरता के साथ किया हैं। 
जो स्वभावतः हम सब में विद्यमान हैं । 

सकड़ी का जाला--माथुर जी के नाटकों में वतमान मध्यकालीन जीवन के 
जीते जागते, हँसते-खेलते और जीवन संघर्षा में कराहते हुए चरित्रों के मनोवैज्ञानिक 
चित्र मिलते हैं। वर्तमान समाज की जटिल से जटिल समस्याझ्रों, उसके संघर्षों तथा 
विवशताओं का उन्होने कलात्मक चित्र भ्रपने नाटकों में प्रस्तुत किया है।' इस संग्रह 
के प्रायः सभी एकांकी ऐसे ही मनोवेज्ञानिक चारित्रिक द्वन्द्दों से प्रभावित हैं। उनके 
पात्र जीवन संघर्षो से लड़खड़ाते, गिरते पड़ते विवश होकर मानसिक प्रनण्थियों से 
ग्रसित हैं। 'मकड़ी का जाला! एकांकी में भोलानाथ' की यही मानसिक श्रवस्थिति 
है। वह फ्राइडियन काम प्रवृत्ति से अनुप्रेरित है, किन्तु काम के उन्नयन के कारण 
उसमें मानसिक विक्षिप्तता का पदापंण नहीं हुआ है । इस एकांकी के रंगमंच पर 
छाया मूर्ति एवं भ्रहदय आवाज को दिखाना मनोवैज्ञानिक टेकनीक से संबंध रखता 
है । इसका अनुकरण नाटककार ने पाश्चात्य मनोवैज्ञानिक नाटकों से किया है। 
यहाँ स्वयं मनोव॑ज्ञानिक प्रक़म का सूचक श्रद्धंचेतन, पात्र बनकर उपस्थित हुआ है । 


मनोवेज्ञानिक कथावस्तु--अश्रतीत में भोलानाथ” का “कमला! से अगाध प्रेम 
रहा है। कमला भी भोलनाथ के लिए पूर्णों समपंण कर चुकी थी, पर सामाजिक 
वैषम्थ ने उनका सवबंदा के लिए विच्छेद कर दिया । कमला वर्षों से भोलानाथ की 
याद में बरबस, होकर टप टप आ्राँसुओं की धार टपकाती रही । फलस्वरूप श्रतुप्त 
दमित कामेच्छाप्रो से “अपना आश्रय टटोला और वे भ्रज्ञात मन की शरणा में पहुँच 
गयीं । अज्ञात मन मनुष्य के झनुभवों श्रथवा सामाजिक वातावरण के दबाव से बनी 
हुई प्रवृत्तियों ( प्रिडिस्पोजीशन्स ) का ढेर होता ही है। इस श्रचेतन 
मन में जन्मजात मूल श्रवृतियां तो रहती ही हैं, इनके साथ साथ इसमें बहुत सी 
रुचियों, इच्छाश्रों श्रोर श्रनुभवों का भी ढेर रहता है जिनके विषय में हम कोई 
सफाई नहीं दे पाते हैं और जिनका हम अनिवायंतः दमन करते हैं, श्रर्थात्‌ जिन्हें 


१- हिन्दी नाठकों पर पाइचात्य प्रभाव--डा० श्रीपति पृ० सं० २६०,६१ 
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क्र 


हम अपना स्वीकार नहीं करते है, अपने ज्ञात तथा चेतन व्यक्तित्व से ग्रलग रब्ते 
हैं । सामान्य तथा स्वस्थ मनुष्य के व्यक्तित्व के लिए उसकी चेतना तथा चेतन, 
उपयुक्त व संतुलित व्यवहार का होना आवश्यक है। जिम ग्यक्तित्व में चेतन, उप- 
युक्त और संतुलित व्यवहार न पाया जाय, जिसके भ्रावश्यकता पूर्ति क्रम में परस्पर 
भिन्नता हो, जिमके प्रेरकों का पता ही न हो, ऐसा व्यक्तित्व अ्रस्वस्थ, असमान्य 
तथा विक्ृत होगा ।* भोलानाथ ने कमला के विछोह होते पर काम का दमन किया 
है। श्रब इस प्रेम के अरितत्व को वहु बिल्कुल मिटा चुका है। कभी उसने ऐसा 
किया भी था, उसे वह स्वीकार नहीं करता | उसमें उपयुक्त और संतुलित व्यवहार 
का श्रभाव है | ऐसे कराने वाले प्र रकों से वह पूर्णतया अनभिज्ञ है। इस मनोवैज्ञा- 
निक तथ्य की पुष्टि भोलानाथ और चन्द्रभान के संवादों में मिलती है । श्रपनी 
अभावग्रस्तता से बचाव एवं मानसिक सन्‍्तुलन के बनाने के लिए वह शअ्रपबीते 
अनुभवों को चन्द्रभान पर आरोपण मानसिक वृत्ति द्वारा आरोपित करता है। वह 
चन्द्रभान में रंगीनी दुनिया एवं रोमांस की प्रच्चुरता पाता है । 

भोलानाथ पात्र में कामात्मक दन्द से नि्चित मनोविकृति---भोलानाथ अपनी 
संकेतिक चेष्टाओं से स्पष्ट कर देता है कि उसमें पहले यही रोमांस था तभी उसकी 
यह आकाक्षा बनी रहती है कि वह युवकों को सही मार्ग दिखलावे, उसके लिए भी 
एक काल था जब वह चन्द्रभान की भाँति ऐसे रंभोन स्वप्नो की दूनियाँ मे वास करता 
था लेकिन उन्नयन द्वार उसने इस काम की चकाचोंघ से छुटकारा पा लिया। उसने 
उन काम प्रवृत्ति के आवेगों को दामित कर डाला जो उसके लिए घातक थे । ऐसे 
आवेगों को दबाकर ही वह उत्थान कर पाया है और चन्द्रभान से भी उसे यही 
आशा है। 

“जेम्स डेवर” के शब्दों में उन्नयन एक वह अचेतन प्रक्रिया है जिसके द्वारा 
काम--आवेग (सेक्सुअल इम्पल्स) या उसकी दाक्ति श्रर्थातु प्रगति या प्रवाह की दिल्ला 
को बदला या मोड़ा जाता है, जिससे वह॒ किसी ऐसे काये में व्यक्त हो जो विशुद्ध 
कामज न हो और समाज द्वारा स्वीकृत तथा मान्य हो । आम तौर पर किसी इच्छा 
की निम्न स्तर की तृप्ति के बदले उच्च स्तर को तृप्ति के लिए भी इस शब्द का 
प्रयोग कर लिया जाता है।'* 5 

भोलानाथ का कमला के प्रति प्रेम एवं उसका काम-आवेग (सेक्सअ्रल इम्पल्स) 
उत्कषंता की |भ्रोर प्रवृत्त हो चुका है। उसी के फलीभूत होने पर आज रटार ट्रंडिग 
कम्पनी का मैंनेजिंग डाइरेक्टर बन गया है, वह चन्द्रभान को भी तिग्न स्तर से 


१-- रोगी सन--सुरज नारायण मुन्शी -साविन्नी निगम- पूृ० सं०८३७, ८८ 
२--रोगी सन-सुरजनारायण पमुन्शी--साविन्री एम० निगम पृ० १४६ 
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उच्चता की ओर ले जाने का अभिलाषी है। यह मानसिक प्रक्रिया उसकी विशुद्ध 
कामज नहीं प्रत्युत सामाजिक दृष्टि से उत्कृष्ट है। परन्तु काम का श्रन्त प्रयाण 
भ्रव्यक्त मन में अवश्य गतिशील है । 


रचनात्मक प्रक्रिया में अ्रद्धंचेतन के छायापात्र के रूप में कथोपकथन--दश्षकों 
को गुह्या षणा की अभिव्यक्ति मि० भोलानाथ के स्वप्त के मध्यम से हो जाती है जो 
मानसिक इन्द्र का पारदर्शी मुकुर की तरह दर्शन कराने मे उपयुक्त है। भोलानाथ 
रेडियो की झ्रावाज घुनते-सुनते सो जाता है । नाटककार ने रंग-संकेत में इस दृश्य को 
झचेतन मन का माना है। उन्होंने इस परिवर्तित दृश्य को चेतना से उठाकर श्रद्ध - 
चेतना के लोक का उद्भासित किया है । इस नयी भ्रावाज को मनोवैज्ञानिक मापदण्ड 
से ही नाटककार ने श्रद्धं चेतत कह कर पुकारा है। अ्चेतन मन की श्रतृप्त-दमित 
भावना ग्रन्थियाँ शने: श्ने: श्रद्ध' चेतन में प्रविष्ट हो जाती हैं श्रोर उनकी छाया मूर्ति 
रंग-मच पर अभिनय के लिए उपस्थित होती है। अ्रद्ध चेतन कहना चाहता है कि 
भोलानाथ तुम स्वयं को छलते रहे हो और अरब उस भोले युवक चन्द्रभान को छलना 
चाहते हो । तुमने नैतिकाहं प्रादेशपालक सामाजिक श्रहं के भय से मेरी एक न सुनी । 
अ्वसरानुसार मैंने कई बार तुमसे श्रपनी उत्कट इच्छा प्रकट करनी चाही पर तुमने 
उसको भ्रनसुनी कर दिया । तुमने तीज्र इच्छा एवं लालसा को दबोचा है मगर वे 
लालसायें तूफान सा श्रबाध प्रवाह की उताल तरंगों सी निर्बाध है। उन्हें वच्ष में 
करना सरल नहीं । पुम्र॒षि इस पर तुम्हें घमण्ड है कि तुमने उन पर विजय प्राप्त 
कर ली है। इससे तुम अपनी जीत न समझो । इस रोमांस, भावुकता रंगीनी स्वप्नों 
में डबे हुए युवक ने तुम्हारी उन्हीं दबी घुटो वासनाश्रों के ज्वार को ज्यों का त्यों 
पुनः उभार दिया है । यदि ऐसा नहीं तो तुम्हें उस युवक चन्द्रभान के सपनों को 
ट्रुक-टुक करने में आनन्द क्‍यों मिला, क्योंकि यदि यह प्रेक्षपण तुम न करते तो पागल 
न हो जाते । बीस वर्ष पूर्व कमला के गाने पर आसक्त, दोनों की आ्रांखों का मिलना 
चोरी-चोरी पत्र व्यवहार यह क्या था। इसी प्र म को निभाने के लिए तुम गरीब से 
अमीर बनने को श्रग्नसर हुए । 

इसी उध्वंगमन को नाटककार ने इस संवाद में अ्रभिव्यक्त किया है। 


भोलानाथ--मैं स्टार ट्रंडिग कम्पन्ती का मैंनेजिंग डाइरेक्टर, बीसियों कम्पनी 

का हिस्सैदार, स्टील कारपोरेशन का मेम्बर' में भोलानाथ । मैं वह हूँ जिससे उन्नति 
झौर सफलता का आदर्श समाज को दिखाया है। 

अ्रद्ध चेतत--तुम गरीब थे और तुममें योग्यता थी | तुमने सोचा पहले श्रमीर बन 

लू' और फिर प्रंम भी करूगा, सुन्दरता को पहिचान लूँगा और तुमने उस वैभव को 

तिलॉजलि दे दी । प्यार के सोते सूख गए । जिन्दगी एक रेगिस्तानी सड़क बन गई 
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जिस पर अन्षे होकर तुम झ्रागे बढते ही रहे । श्लौर उस रेगिस्तान में कमला के श्राँसू 
बरसों तक टप टप टपकते रहे, बेकार, बरबस । 

काम का यह ऊध्वंगमन (सब्लिमेशन) यहाँ अपने में स्वयं पूर्ण है पर उसकी 
घुमड़न जो अन्तःसलिला सी प्रवाहित है वह चन्द्रभान युवक से तादात्म्य करके बरबस 
बाहर निकलना चाहती है । भ्रचेतत मन चेतनाई का एक बहुत बड़ा भाग होता है | 
भोलानाथ का इड कभी अतीत में भ्रपनी तृप्ति चेतनाई से चाहता था लेकिन वे काम- 
भाव दम्मित करने पड़े तथा अचेतन मन में जा पहुंचे। नाटककार ने शअ्रचेतन चेतन 
मन की इसी प्रक्रिया की अवतारणा करते हुए लिखा है -और स्वप्त को भंग कराके 
भोलानाय को सचेत कर दिया है । 

भोलानाय--यह कौन ऐसी बातें मुझे सुना रहा है? मैं नहीं सुनना 
चाहता । 

श्रद्धंचेतत--सुना रहा हूँ, में | मै वही हूँ जो एक दिन तुम थे। में तुम 
ही हैँ। भऔर इसलिए मेरी बाते तुम्हें सुनती पड़ेगी । भोलानाथ तुम बच नही सकते 
मकड़ी का जाला तन रहा है । श्र तुम उसमे वेबसी से टंग रहे हो | तुमने यह 
न जाना कि बहाब रुकने पर भील बन जाता है जो किसी न किसी दिन बांध तोड़ 
कर फिर बह निकलती हैं । काश तुम रो सकते । काश तुम्हारे सूखे हुए दिल पर 
भावों के बादल घहराकर बरस पड़ते ।* यह भोलानाथ के श्रतिरिक्त इन्द की परा- 
काष्ठा है जो काम के अ्रवरोध से बना है और उन्नयन करते करते भी भश्रन्त में फ्री ल 
की भाँति फूठ पड़ा है। भ्रद्ध चेतत का उसे रोता हुम्ना देखना रेचन की विधि से 
सम्बन्धित है । 


“विधायक पराशर' एकांको में 
० मजे 
अपराध, प्रतिशोध एवं प्रायदिचत मनोग्रन्यथि और अभावश्रस्तता से संपन्न 
कथावस्तु --विधायक पराशर' एकांकी की कथावस्तु विश्वामित्र और वशिष्ठ के 


इन्द्र की मानसिक घटना पर आधुत है। इसका प्रारम्भ प्रतिशोध ग्रन्थि से हुआ है। 
वसिष्ठ की सन्‍्तति को राक्षसों ने प्रपना भोज्य बनाया। शअ्रपने पितामह की इस 


अवज्ञा ओर माँ अहवयन्ती के श्ाँखों के श्रॉपु परशर के लिए अ्रसह्य हो उठे । वह 
प्रतिशोध ग्रन्यि से पोड़ित होकर राक्षसों के विध्वंस के लिए यज्ञ करने लगा। 


१--भोर का तारा--जगदीदश चन्द्र माथुर--पुृ०सं०२५ श्रौर २८ 
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राक्षस संहार अपार हुआ, श्रन्त में पुलस्त्य और वसिष्ठ के कहने पर यज्ञ को रोक 
दिया गया। प्रतिशोब प्रन्थि प्रायश्चित में परित्रतित हो गयी । पराशर तप के लिए 
निकल पढ़े । श्रद्वयन्ती मां पराशर के वियोग से छंटपटा उठी। उसका वात्सल्य 
कराह उठा। इस श्रनवरत अ्रशान्ति से कारण मानसिक रोग की उसमें अभिवृद्धि हो 
गयी । उसकी श्राँखें पराशर को देखने के लिए ललक उठीं। उधर तपोनिष्ठि 
पराशर में भ्रनियन्त्रित इड्‌ का प्रकृत-काम सत्यवती के इड़ से संगम कर बैठा । 
इन्हीं मानसिक घटनाश्रों पर सम्पूर्ण कथावस्तु को मिश्र जी ने मनोवैज्ञानिक ढंग 
पर रखा हैं। 

रचनात्मक प्रक्रिया में संगोहन के श्राधार पर कथोपक्रथन -अहद्यन्ती का 
समष्टि श्रचेतन श्रदृष्ट शक्ति में लीन पुत्र से तादात्म्य करने के लिए तत्पर हो उठा--- 

अ्रटब्यन्ती--एक बार पा जाती उसे''"'"**' | 

व्शिष्ठ--में तुम्हें पाराशर को यही से दिखा सकता हूँ" । श्रपने मन 
को वश में कर सको तो कहो । 

अ्रहव्यन्ती-- नही डरूगी मैं" । 

बद्षिष्ठ--तुम्हारा मन मेरु के ध्यान में लगे । 

जहाँ पराशर पहुँच गया है, देवता जिसे विस्मय से देख रहे हैं। प्रप्सरायें 
जिस पर फूल बरसा रही है, ऋषि जिसकी बन्दना कर रहे हैं । जिस दृश्य को किसी 
ने नही देखा बह तुम देखने लगे । 

अहब्यन्ती फ्राइडियन सम्मोहन के अनुसार सम्मोहित हो जाती है वह स्वप्निल 
स्थिति में इब जाती है--- 

प्रहश्यन्ती-- (मन्द स्वर से जैसे स्वप्न में बोल रही हो) बेटा" ** 
कहां"! "*- झब'" देखा"'**'* इन्द्र धनुष्य के रंग का प्रकाश । सब शोर" 
नक्षत्र नाच रहे हैं पराशर “रंगीन प्रकाश की लहरों में और ये सब देव कन्यायें 
फूल बरसा रही हैं । 

सम्मोहक की तरह वश्िष्ठ फिर बोलते हैं :-- 

वशिष्ठ--ब्रह्म देव को देख रही हो “जो तुम्दारे पुत्र के सिर पर हाथ 
रखकर खड़े हैं । 

झहइयन्ती--(मन्द ध्वनि) देख रही हूँ । 

वशिष्ठ--बस देख लिया तुमने”! । 


न्फ 


१-- भगवान्‌ मनु तथा श्रन्य एकाॉकौो--लक्ष्मी नारायण सिश्र प० सं० ३३, ३४ 


( २६३ ) 


प्रहश्यन्ती--(जैसे जागकर) ऐं'''“* ऐ सपना देखा है भगवान; 
मेने ५१०५७ ००७१ ०७७ ७ | है| 

मिश्रजी का यह सम्मोहन चाहे पौराणिक योग बल पर आधारित हो किन्तु 
पुनरपि उसमें फ्रइडियन सम्मोहन की प्रतिच्छाया कुछ न कुछ अंश में अ्रवश्य ही 
प्रतिबिम्बित है । 

मनोवैज्ञानिक पात्र--अहृश्यन्ती का नारी मनोविज्ञान वात्सल्य के रूप में 
प्रस्फुटित हुआ है । वशिष्ठ सफल मनोविश्लेषक बने हुए हैं। भह्व्यन्ती के श्रज्ञात 
मन की हीनत्व कुण्ठायें पुत्र की सुरक्षा के प्रति जागरूक हैं | मनोग्रस्त अहृश्यन्ती के 
रोगी मत का उपचार वशिष्ठ सम्मोहन पद्धति से करते हुए पाये जाते हैं जिससे 
श्रहद्यन्ती का मानसिक संतुलन बन जाता है। 

इन पात्रो के भ्रतिरिक्त मिश्रजी ने पराशर श्रोर सत्यवती पात्रों को भी 
कामात्मक मनोविकृति से ग्रसित दिखलाया है। जब पराशर वरदान वह्मय या मनो- 
विज्ञान के प्रतिगमन के वशीभृत होकर धीवर कन्या पर एक साथ आसक्त हो जाते 
हैं, तब उनमें काम प्रवृत्ति की प्रबलता के कारण हेत्वारोगयण की मनोवृत्ति सजग 
हो उठती है । तभी वह सत्यवती से कहते हैं कि मैं काम के वंश में ऐसा नहीं कर 
रहा प्रत्युत इसका हेतु ब्रह्म का वरदान है। इसी हेत्वारोपण (रेशन लाइजेशन) 
का उत्क्ृष्ठ उदाहरण पराशर की उक्ति में इस प्रकार है :--- 

पराशर--तुम्हें देखकर मेरा चित्त इतना चंचल हो गया"””'***** किसी 
दूसरी तहणी की ओर जो बअ्ाँखें कमी नहीं उठीं''*"* अप्पराशों की ओर भी नहीं, 
वे ही तुम्हारे रूप के जाल में फंस गई हैं। इस आचरण का कारण दैवी है, 
सुन्दरी ! '। नहीं तो मेरा मन तुम में अनुरक्त नहीं होता । 

उनकी अनुरक्ति का कारणा द्वंत्री है। देवी हेतु के वजीभृत होकर वह यह 
आचरण कर रहे हैं। नहीं तो कामासक्ति उन्हें विमुग्ध नहीं कर पाती। यही 
हेत्वारोपण की भी परिधि है । 

यद्यपि सत्यवती का काम भी पराशर के यौवन को देखकर बाँध तोड़ 
चुका है पर सामाजिक अहं उसकी अतृप्त वासना की तृप्ति के लिए बाघा छड्ी 
करता है। वह कह उठती है :-- 

सत्यवतोी--दोनों किनारे ऋषियों के आश्रम हैं श्रभी दिन का प्रकाश है'*"**' 
कितनी निन्‍दा होगी। कृषि मेरी '**** (अनुराग से देखकर सिर नीचा कर लेती है ।) 
यह उसका भ्रान्तरिक इन्द्र है। वह चाहती है, पर समाज का भय है। सत्यवती 
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के इड्‌ की भ्रतुप्तेच्छा से पराशर भी श्रनभिज्ञ न थे वह नारी सुलभ मनोवैज्ञानिक 
हीनता को सामने रखते हैं :--- 


पराशर--मुर्भे देखकर तुम्हारे मन की जो दशा हुई क्‍या वह मुभसे 
छिपी रही बोलो । 

सत्यवती--मेरे मन के विकार को भूल जायें मह॒षि'"' *“। 

पराशर--मन का विकार तुम्हारा सात्विक था । 

मनोवैज्ञानिक शैली में यह सात्विकता इड्‌ की प्रकृतेच्छाशली में यह सात्विकता 
इड की प्रकृतेच्छा की सत्यता का प्रदद्न मात्र प्रकट कर रही है। सत्यवती का भश्रह 
पुत्र रत्न श्रोर भ्रक्षय यौवन की प्राप्ति में भी ठोकर लगाकर पुनः उठ खड़ा होता है-- 


सत्यवती--प्रभी दिन है, कोई देख लेगा। “* *"' मै अभी कुमारी हूँ” 
पिता के वह् में है। आपके समागम से मेरा कन्या भाव नष्ठ हो जायेगा। '*”*“* 
पुनरपि आप पर मेरा मन रीभा क्यों ? 


पराशर--तुम्हारे भाग्य में रानी बनना है और भेरे पुत्र की माता । 
सत्यकती--तब मैं श्रपनी हीन काया भ्रापको सौंप रही हूँ ।" 


ये कथोपकथन मनोविश्लेषणात्मक प्रवृत्ति से श्रनुप्र रित है। पात्रों की इस 
संवाद शैली ने कथावस्तु में एक मनोवैज्ञानिक मोड़ दिया है । इस स्थल पर सत्यवती 
का यह काम के लिए समपंण है । उसके इस समपंण में काम की उन्समुक्त श्रतृप्ति की 
माँग है। जो इड्‌ का परिष्कृत रूप है। इसी स्वच्छन्द विहार के उत्तम फल थे 
दपायन जिनको कृष्ण या व्यास के नाम से भी विभूषित किया गया। यहाँ यह 
ृृष्टव्य है कि काम की इस विक्ृति से जिसने कन्‍्यकात्व का विचार न रखते हुए 
अपनी अतृप्ति को तृप्त (किया । उसका फल निक्ृष्ट न निकल कर उत्तम कपे 
निकला । हं पायन की विद्वत्ता किसी से छिंपी नहीं। फिर इस संकीणंता से उनके 
प्रकाण्ड-पाण्डित्य पर क्‍यों न असर पड़ा । मिश्र जी के इस एकांकी में कृष्ण नाम का 
पात्र द पायन ही है। वेदादि झ्राय-दर्शनों के प्रवत्तकों में श्राप सर्वोपरि हैं। यह क्यों, 
ननोवैज्ञानिक दृष्टि से कन्या के गर्भ से पैदा होने वाली सन्‍्तान में आ्ात्महीनता प्रन्थि 
पति प्रबल होती है। क्षतिपूति की प्रतिक्रिया ओवर कम्पेन्सेशन) की मनोवृत्ति से 
उसकी हीनत्व कुन्ठा उसको उत्कर॑ता की श्रोर प्रवृत्त करती है। यही प्रतिक्रिया कृष्ण 
के जीवन में संघटित हुई है | कन्या के जन्म ने उन्हें हीनता की ग्रन्थि से बाँध डाला । 
उनका पूर्ण विकास श्रन्त में उसी प्रतिक्रिया के फलस्वरूप हुआ । कृष्ण को अ्रपती 
माँ का पता यों चलता है -- 
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कृष्णु--नदी तट पर""'*' मेरी माँ कौन है तात। 

पराशर-- कुछ कहा उसने ''*''******- 

कृष्ण--- किसने *** ******** 

पराशर--नाव पर जिसके साथ खेल रहे थे । 

कृष्ण--कह! अ्रापसे पूछने को मेरी माँ कोन है'”'""' 

पराशर-- वह तुम्हारी माता है।”''”] यह सुनते ही कन्या जन्म के 
कारण उनमें हीनत्व कुण्ठा आगयी । 

कृष्ण में एडलर की आात्महीनता के अतिरिक्त फ्राइड की मातृप्रणय ग्रन्थि 
भी है। कृष्ण मे श्रोडिपस की भाँति माँ के प्रति आकषंण है पर प्रौढ़त्व न होने 
के कारण निषिद्ध संभोग नहीं । 

कृष्ण--जिस दिन वह नाव लेकर ग्राती है मैं श्रनजाने नाव की श्रोर भाग 
पड़ता हूँ। क्‍यों ऐसा होता है तात 7 मेरे मन में क्‍या होने लगता है--कि मैं उसके 
पास खिंच जाता हूँ ।' 

वह इस अश्राकषंण से अ्रनभिज्ञ है, ऐसे ही ओडिपस भी पहले अनभिन्न रहा 
था। उसके शप्रज्ञात मन का प्रक्रम हो उसके मातृ-प्रणय ग्रन्यथि के कारण अजाने में 
नाव की ओर भगता है । उसके मन की श्रोर भगता है। उसके मन की विलक्षण 
प्रक्रिया और श्रकस्मात्‌ सत्यवतो की ओर खिचना, इसी ग्रन्थि द्वारा हो रहा है । 

'संधर्ष--रेडियो काव्य नाटक संघर्ष में सिद्धनाथ कुमार ने श्रान्तरिक 
इन्द्र की ममंस्पर्शी श्रवतारणा की है । पंकज के दोहरे व्यक्तित्व में इस मानभिक 
दन्द्र-बश्यता का प्रस्फुटन हुआ है। काव्य नाट्य की कथावस्तु, पात्र, कथोपकथन 
ओर रचनात्मक प्रक्रिया में मानसिक प्रक्रम की भलक परिलक्षित है। अतः यह 
रेडियो नाटक संघर्ष मनोविज्ञान की कसौटी पर खरा उतरता है । 

सानसिक द्न्द्ात्मक कथांवस्तु"-इस रेडियो काव्य नाटक की कथावस्तु, 
पंकज के श्रन्तद्व न्द पर आश्वित है। कहीं-कहीं आभास भात्र उसकी पत्नी बेला 
और पुत्र मोहन का उपस्थित होना भी पंकज की मानसिक स्थिति को निर्देशित 
करने के लिए उद्भासित हुआ है । नाटककार ने कलाकार की अन्तरचेतना को 
इतना दन्द्रात्मक बना दिया है कि उसमें बहुव्यक्तित्व की धारणा पंकज के प्रत्येक 
संवाद में बोल पड़ी है। विषय वस्तु केवल इतनी है कि पंकज का पुत्र अस्वस्थ है 
लेकिन कलाकार पंकज पत्थर की मूर्ति बनाने में ही तल्‍लीन है । उसका युगीय 
समष्टि एवं व्यष्टि श्रवेतन मन का द्वन्द् तुरन्त बोल उठाता है-- 

पंकज का सत--तुम कलाकार ही नहीं, 


१--भगवान सनु झओर “'''मिश्न-न्‍्यु० सं० ४०, ४१ 
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नही शिल्पी केवल, 

तुम रक्त-मांस के पुतले भी, मानव भी हो ।" 

यह सार इस रेडियो-काव्य-नाटक की कथावस्तु का है। 

सतनोवज्ञानिक पात्र पंकेज में बहुव्यक्तित्व--पंक्रज अपनी भिन्न व्यक्तित्व की 
अ्रस्पष्ट ध्वनि सुनकर चकित होता है और कहता है-- 

पंकज्--तुम कौन ? कहाँ से बोल रहे ? 

मैं तुम्हें देखता यहाँ नहीं, 

लेकिन आवाज सुन रहा हूँ। 

सत--मैं तो तुम से-कुछ क्रहता रहता हूँ सदेव, जिम्बको तुम सुनकर भी 
न कभी ही सुन पाते मेरे पंकज । 

पंफज--पंकज ? 

सम्बोधित करते हो मुझको पंकर्जा कहकर !'* 

स्वयं पंकज को पंक्रज कटरकर सम्बोधित करने में दोहरे व्यक्तित्व के बाबजूद 
यहाँ सहबोधावस्था का भान होता है। लेकिन भिन्न व्यक्तित्व की यह भ्रवधारणा 
किसी श्रन्य व्यक्ति विशेष से सम्बन्धित नहीं प्रत्युत पंक्रज का समष्ठटि भ्रचेतन मन, 
चेतन मन के लिए भिन्न बन गया है, जिससे पंकज को सहबोधावस्था मनोवृत का 
ग्राभास हो रहा है । 

पंकज के बहुव्यक्तित्व की श्ूुद्धुला में अज्ञात मन पुनः कहने को उद्यत 
होता है । 

सन--अ्रदचयं चकित क्‍यों रोते हो ? मैं तुमस्ते परिचित हूँ, हैं ज्ञात मुफे 
प्राख्यान तुम्हारे जीवन के, हर एक तुम्हारी धड़कन मेरी धड़कन है । 

पंकज--तुमने भ्रपनी बातों में उलफाकर मु कको, साधना भंग कर दी मेरी। 
ये हाथ रुक गये हैं मेरे छेनी है नीची गिरी हुई, मेरे सम्मुख यह मूत्ति भ्रधुरी खड़ी खड़ी 
सतृष्ण नयन से ताक रही, मैं कलाकार हूँ, शिल्पी हूँ, भर दूगा इसमें नये प्राण, 
चेतना नयी ।* 

रचनात्मक प्रक्रिया में पंकन के भिन्न व्यक्तित्व से उद्दलित स्वोक्तिपरक 
“सबाद--पंकज के अ्रन्त6॑न्द् का पर्यंवसान कला के मार्गान्तरीकरण में होता है। वह 
मू्ति गढ़ने में व्यस्त हो जाता है। परन्तु मानसिक इन्द्र का भ्रतिरेक उप्ते काम करने 
से फिर रोक देता हूँ - - 


१ रेडियों नाटक शिल्प--सिद्धनाथ कुमार (संघर्ष) पृ० १४४५ 
२--रेडियो नाटक शिल्प--पिद्धनाथ कुमार (संघर्ष) १४ 
३--रेडियो ताव्य शिल्प--सिद्धनाथ कुमार (संबर्ष) पृ० १४६, १४८५ 
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सत--मत पागल हो पंक्रज, क्रुछ मेरी बात सुनो । पाषाणों में ज॑वन का 
सत्य नहीं मिलता, सत्यों के फल खिला करते हैं धरती पर। पाषाणों से तुमको न 
उलभने दूगा अ्रब । मैं तुम्हें खोंचकर जीवन की धरती पर लाने आया हूँ । 

पंकज--मैं कलाकार, जीवन के सत्यों का दृष्टा । 

मैं देख रहा हूँ उन्हे सतत, इसलिए कि उनको जग को भी दिखला पाऊं | 

प्रमुदित हो पाये संसार कलाकृतियों में उनका बिम्ब देख । 

मन - इन बातों से मुझको विश्वास नहीं होता । 

कामना तुम्हारी होती यदि, जगती को सुखी बनाने की । 

पहले तुम सुखी बनाते । 

अपनी पत्नी को, माँ को अपने नन्हे शिशु को । 

नन्‍्हा मोहन बीमार पड़ा है शय्या पर पत्नी बचैन हो रही है ।" 

यहाँ पंकज पात्र का अज्ञात मन अपनी अतृप्त-दमितेच्छाश्रों का परिशोधन 
मृत्ति कला द्वारा करना चाहता है। किन्तु करुण संगीत के साथ एक स्मृति हृदय 
उसके इस ऊध्यंगमन में बाधक बन जाता है। उसका प्यारा बच्चा मोहन बीमार 
पड़ा हुआ है । उसकी स्त्री बेला उमप्ते दवा दे रही है लेकिन दयनीय झ्राथिक स्थिति के 
कारण वह उसप्ते ठीक दवा नहीं दे पाती । भ्रतः बच्चे को सान्त्वना देती है कि तुम्हारे 
पिता झाकर तुम्हें शीघ्र ही नीरोग बना देंगे । पंकज वहाँ पहुंचता है शौर बच्चे को 
जल्दी अच्छे होने का आइब्रामन देता है। पंकज का मानसिक्र हन्द्र उसे फिर फो- 
रता है और कहता है हि तुम अपने बच्चे और पत्नी को संतुष्ट करने में अक्षम हो, 
तुम पत्थरों की वाणी प्रतिपल सुत्ने को लालायित रहते हो, परन्तु मोहन की 
कातरता ध्वनि तुम्हारे श्रन्ततंम तह भ्रभी नहीं पहुंच प५ई। मन को यह प्रतारणा 
सुनकर पंकज मनोव॑ज्ञानिक संवाद प्रस्तुत करता है -- 

कज--मुझको अशज्ञान्त मत करो प्रधिक । 

उनको स्मृतियों को सोने दो श्रो मेरे मन । 

मेरे श्रन्तर को और न श्रधिक कुरेदो तुम । 

मैं शिल्पी हूँ, गढ़ रहा मुत्तियाँ जग के हित, 

मेरी साधता न भंग करो इन बातों से । 


(सत- हँसते हुए) साधना ? साधना इसे तुम कहते हो । तुम पागल हो। 
तुम भाग रहे हो जीवन के संघर्षों से । 


पाषारों के संग जूक जूक; पाषाण हो गये हो तुम भी | 
लेकिन निराश करते अपनी प्रिय बेला को । 


१--रेडियो वाब्य शिल्प--पिद्धवाय कुमार (संघ) पृ० १४५, ४६, ५०, ५१ 
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नहीं शिल्पी केवल, 
तुम रक्त-मांस के पुतले भी, मानव भी हो |” 
यह सार इस रेडियो-काव्य-ताटक की कथावस्तु का है। 
मनोव॑ज्ञानिक पात्र पंकज में बहुव्यक्तित्व--पंक्रज श्रपनी भिन्न व्यक्तित्व की 
प्रस्षष्ट ध्वनि सुनकर चकित होता है और कहता है-- 
पंकज्न--तुम कौन ? कहाँ से बोल रहे ? 
मैं तुम्हे देखता यहाँ नहीं, 
लेकिन आवाज सुन रहा हूँ। 
सन--मैं तो तुम से-कुछ कहता रहता हूँ सदेव, जिपको तुम सुनकर भी 
न कभी ही सुन पाते मेरे पंकज । 
पंक्रज--पंकज ? 
सम्बोधित करते हो मुभको पंकज कहकर !* 
स्वयं पंकज को पंक्रज कठुकर सम्बोधित करने में दोहरे व्यक्तित्व के बाबजूद 
यहाँ सहबोधावस्था का भान होता है। लेकिन भिन्न व्यक्तित्व की यह अ्रवधारणा 
किसी अन्य व्यक्ति विशेष से सम्बन्धित नहीं प्रत्युत पंकज का समष्टि श्रचेतन मन, 
चेतन मन के लिए भिन्न बन गया है, जिससे पंकज को सहबोधावस्था मनोश्त का 
ग्राभास हो रहा है । 
पंकज के बहुव्यक्तित्व की शृद्धला में अज्ञात मय पुनः कहने को उद्यत 
होता है । 
सन--अद॒चय॑ चकित क्‍यों रोते हो ? मैं तुमसे परिचित हूँ, हैं ज्ञात मुमे 
झ्राख्यान तुम्हारे जीवन के, हर एक तुम्हारी धड़कन मेरी धड़कन है । 
पंकज--तुमने श्रपनी बातों में उलभाकर मुकको, साधना भंग कर दी मेरी | 
ये हाथ रुक गये हैं मेरे छेती है नीची गिरी हुए, मेरे सम्मुख यह मूर्ति अधूरी खड़ी खड़ी 
सतुष्ण नयन से ताक रही, मैं कलाकार हूँ, शिल्पी है, भर दूगा इसमें नये प्राण, 
चेतना नयी ।* 
रचनात्मक प्रक्रिया सें पंकज के भिन्न व्यक्तित्व से उद्धलित स्वोक्तिपरक 
 सबाद--पंकज के अन्तई४नदव, का पर्यवसान कला के मार्गान्तरीकरण में होता है। वह 
मूर्ति गढ़ने में व्यस्त हो जाता है । परन्तु मानसिक दन्द्र का भ्रतिरेक उसे काम करने 
से फिर रोक देता हूँ - - 
१- रेडियों नाहक शिल्प--सिद्धनाथ कुमार (संघर्ष) पु० १४५ 
२--रेडियो नाटक शिल्प--सिद्धनाथ कुमार (संघर्ष) १४५, ४६ 
३--रेडियो नाव्य शिल्प--सिद्धनाथ कुमार (संवर्ष) पृू० १४६, १४८५ 
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मन--मत पागल हो पंकज, कुछ मेरी बात सुनो । पाषाणों में जीवन का 
सत्य नहीं मिलता, सत्यों के फल खिला करते हैं धरती पर। पाषाणों से तुमको न 
उलभकने दूगा भ्रब । मैं तुम्हें लीचकर जीवन की धरती पर लाने झ्ाया हूँ । 

पंकज---मैं कलाकार, जीवन के सत्यों का दृष्टा । 

मैं देख रहा हूँ उन्हे सतत, इसलिए कि उनको जग को भी दिखला पाऊं। 

प्रमुदित हो पाये संसार कलाकृतियों में उनका बिम्ब देख । 

मन - इन बातो से मुझको विद्वास नही होता । 

कामना तुम्हारी होती यदि, जगती को सुखी बनाने की । 

पहले तुम सुखी बनाते । 

अपनी पत्नी को, माँ को अपने नन्‍्हें शिशु को । 

नन्‍्हा मोहन बीमार पड़ा है शय्या पर पत्नी बेचैन हो रही है।" 

यहाँ पकज पत्र का श्रज्ञात मन श्रपनी अतृप्त-दमितेच्छाओों का परिशोधन 
मृत्ति कला द्वारा करना चाहता है। किन्तु कदुण संगीत के साथ एक्र स्मृति हृदय 
उसके इस ऊध्यंगमन में बाधक बन जाता है। उसका प्यारा बच्चा मोहन बीमार 
पड़ा हुआ है । उसकी स्त्री बेला उप्ते दवा दे रही है लेकित दयनीय आथिक स्थिति के 
कारण वह उसे ठीक दवा नहीं दे पाती । श्रतः बच्चे को सान्‍्त्वना देती है कि तुम्हारे 
पिता अ्राकर तुम्हें ज्षीत्र ही नीरोग बना देंगे । पंकज वहाँ पहुंचता है श्नौर बच्चे को 
जल्दी भ्रच्छे होने का आश्वासन देता है। पंकज का मानप्तिक इन्द्र उसे फिर भफो- 
रता है और कहता है ऊि तुम अपने बच्चे श्र पत्नी को संतुष्ट करने में अ्रक्षम हो, 
तुम पत्थरों की वाणी प्रतिपल सुत्रने को लालायित रहते हो, परन्तु मोहन की 
कातरता ध्वनि तुम्हारे अ्रन्तर्तम तक अभ्रभी नहीं पहुंच प|ई। मन की यह प्रतारणा 
सुनकर पंकज मनोव॑ज्ञानिक संवाद प्रस्तुत करता है -- 

कज--मुझको अशान्त मत करो अधिक । 

उनको स्मृतियों को सोने दो झो मेरे मन । 

मेरे अन्तर को औौर न श्रधिक कुरेदों तुम । 

मैं शिल्पी हूँ, गढ़ रहा मुत्तियाँ जग के हित, 

मेरी साधना न भंग करो इन बातों से । 

(सत- हँसते हुए) साधना ? साधना इसे तुम कहते हो । तुम पागल हो । 
तुम भाग रहे हो जीवन के संघर्षों से । 

पाषाणों के संग जुक जूक; पाषाण हो गये हो तुम भी । 

लेकिन निराश करते अपनी प्रिय बेला को । 


'स्सलललजा. 


१--रेडियो नाव्य शिल्प--पिद्धवाथ कुपार (संघ) पू० १४५, ४६, ५०, ५१ 
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तुमको न तनिक लज्जा श्राती । 

है याद. कौन सी शभ्राशायें थीं, लाग उठीं उसके मन में ? 

मनोवैज्ञानिक रचना के आधार पर पंकज स्मृति हृश्य में फिर हुबकी लेने 
लगता है । बेला उससे एक अपनी मूत्ति बनवाने की इच्छा प्रकट करती है| लेकिन 
पंकज कामोन्‍तयन पद्धति से उसे ही कला की प्रेरणा बतलाता है। श्रौर बेला को 
सुखी सिद्ध करता है। यह सुन मानसिक इन्द्द फिर प्रारम्भ होता है । 

मन--बेला की पन्षको के सपने क्‍या कहते हैं । 

तुम देख नहीं पाते उसकी इच्छाश्रों को | 

जो सिसक सिसक कर रोती हैं, 

जो घुट घुट कर मिद जाती है। 

पंकज--मैं नश्वरता के लिए कभी भी अ्मरता को खो सकता। 

सन--पागल सपने ? छल रहें तुम्हें । तुम देख नहीं पाते जीवन के सपनों को 

तुम खोज रहे अ्मरत्व यहाँ, वह भी नहर क्षणभंगुर है ।* 

सांसारिक वस्तुग्रों की नश्वरता की पुष्टि के लिए नाटककार प्रकृति के प्रकोप 
द्वारा मनुष्प की कृतियों का विनाश सिद्ध करता है भर पंकज के मन से कहल- 
वाता है। 

मन--(अट्टृहास) कलाकार पंकज की सब मूत्ति्याँ ध्वस्त हो जायेंगी (हंसी) 

पंकज--इतना न हंसो श्रो मेरे मन, मैं पागल हो जाऊँगा सचमुच इन्हें सोच । 

मन--(हंसी) क्यो न हंसू , 

तुम खोज रहे भ्रमरत्व यहाँ, 

ग्रमरत्व भला इस धरती पर मिल पाता है । 

संभव है, जग के भले आदमी, 

शान्ति चाहने वाले नर कुछ ऐटम बम ही बरसादें । 

(विस्फोट) आाह-चीत्कार आदि की ध्वनियां । 

मन--(अ्रट्टूटास) तब कलकार पंकज की ये मुत्तियां कहीं बच पायेंगी ? (हंस) 

्व्परत्व चाहने वाले भावुक कलाकार । (हँसी) 

पंकज--बस, रहने दो, रहने दो; भ्रो मेरे मन । 

सच कहते हो भश्रमरत्व नहीं इस धरती पर। 

मेरी मुत्तियाँ सभी खण्डित हो जायेंगी । 
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मैं रचकर इन्हें करूँगा क्‍या ? 

प्रतिमे ? तुभको मिटना ही है , 

तो बनकर भला करेगी कया ।" 

यह कहकर पंकज निर्मित मृत्ति को हथौड़े से खण्ड खण्ड कर डालता है'। 
संघ! के इस मानसिक दन्द् में व्यष्टि श्रवेतत की विजय होती है। किन्तु समिष्ट 
अचेतन में इस विनाश को देखकर पुनः निर्माण की भावना जाग्रत होती है और 
कलाकार पंकज पत्थर की प्रतिभा पुनः बनाने की सोचता है। इस प्रकार रेडियो 
काव्य नाटक 'संघर्ष' की कथावस्तु, पात्र, संवाद श्रौर रचनात्मक प्रक्रिया मे मनो- 
विज्ञान का आ्राश्नय लिया गया है जिसमे नाटककार को पूर्ण सफलता मिली है। 


सानसिक संतुलनात्मक बर्ग--सानसिक संतुलनात्मक वर्ग के चिरंजीत का 
बहु श्राया ध्वनि रूपक, भट्ट जी का जवानी' एकाकी, सुमित्रानन्दन पन्‍त का काव्य 
रूपक, 'रजत शिखर' का विश्लेषण मनोविज्ञान के आधार पर यहाँ प्रस्तुत है । 

बह भ्राया-- रेडियो एकांकी 'वह श्राया' में “चिरंजीत” ने भय संवेग का 
उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत किया है| इसमे 'सिम्पिल कांक्रीट फोबिया' (साधारण मुत्ति- 
भीतिरोग) की मनोविक्ृति मिलती है। इस भय संवेग ओर उत्तेजक वस्तु का मूल 
सम्बन्ध वतमान में श्रर्थात्‌ रोग प्रहार के समय नहीं होता है, बल्कि अ्रतीत में कभी 
हुआ होता है । अर्थात्‌ श्रतीत की कोई घटता और वर्तमान प्रतिक्रिया तथा अनुभव 
में ऐसा सम्बन्ध होता है, जिसके फलस्वरूप भय का संवेग उभर आ्राता है। ऐसे रोगी 
को वर्तमान सवेग की तो चेतना रहती है श्रौर वह उसके प्रभाव में तदनुकूल व्यवहार 
भी करता है, लेकिन श्रतीत की मुल घटना की नहीं । और इसीलिए लाख प्रयत्न 
करने पर भी वह अपने व्यवहार पर नियंत्रण नहीं कर पाता । वह अ्रतीत की अ्रप्रिय 
स्मृति का दमन करता है और उसके दमित-भाव श्रज्ञात मन में पहुँच जाते हैं। वह 
व्यक्ति उनके प्रति वही क्रिया करता है जो उसने श्रतीत की उस मूल घढना की 
उपस्थित में की थी । संवेगात्मक प्रेरणा से विवश होकर उसे भयभीत होना ही 
पड़ता है ।* 


मनोवेज्ञानिक कथावस्तु-- वह आया' एकांकी की शीला” सिम्पिल कंक्रीट 
फोबिया की” भनोविक्षति से ग्रस्त है, एक वर्ष पूर्व शीला की शादी प्रकाश के सोथ 
हुई थी, जबकि सोमू उसको चाहता था। किन्तु सोम के आचरण से घ॒णा करके 
उसके माँ-बाप ने उन दोनों को एक नहीं होने दिया । जब शादी होकर शीला डोली 
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में प्रवाश के घर पहुंची तो मृसलाधार वर्षा हो रही थी ग्रतः प्रकाश ने उसके ऊपर 
डोली से उतरते ही छाता ताना कि साथ ही साथ उधर बिजली की भाँति हटकर 
सोमू ने शीला पर छुरा का प्रहार किया | वह पकड़ लिया गया। तो भी वह छूरा 
शीला की बाजू पर बठा। यही मानसिक प्रक्रम कथावरतु का आधार बना । 
शीला में “प्रतीक मृत्तंभीत रोग” का मानसिक भ्रसंतुतलन-- यह मनोग्रस्तता 
शीला में एक साथ तब पुनः उभरी जब मूसलाधार वर्षा होने के कारण उसमें 
प्रतीक मूर्त भीत रोग” का संवेग जग उठा। उसकी नौकरानी सुखिया ने उसे 
बहुतेरा समझाया पर मनोग्रस्तता के कारण वह उस भय से दूर होना चाहती हुईं भी 
उससे मुक्त नहीं हो सकी ! 
सुखिया--बहू जी । भ्रापसे कितनी बार कहा है कि झ्राप उस घटना को 
बिल्कुल भूल जाइए । 
शीला-- कैसे भूल जाऊँ, सुखिया ? जब तक मेरे इस बाजू पर सोम के चाकू 
का निशान है, और-- श्र सोम अ्रभी जिन्दा है, तब तक" हर |) 
रचनात्मक प्रक्रिया में विश्वममय संवाद-- सोम्‌ जेल में पड़ा है तब भी शीला 
उसी के भय से भयभीत है । इसी बीच में रेडियो से वह सुनती है कि सेन्‍्द्रल जेल 
से कोई कैदी निकल कर भाग गया है। श्रब उससे भय का कोई ठिकाना नहीं 
रहता । बह विभ्रम वश बादलों की गजेन में सोम्‌ का श्रद्ठह्ास सुनती है। अ्न्धकार 
में उसी की भंयकर मृत्ति उसे नजर आती है। मकान के चारों ओर की किवाड़ें 
सुखिया से बन्द कराके भी उसे शान्ति नहीं मिलती । उसके वाक्यों से विश्रम 'भलक 
उठता है-- 
धीला -- उसकी सासें मुभे सुनायी दे रही हैं। उसकी खूनी पद चाप मुझे 
सुनायी दे रही हैं। उसके हाथ में चमकता हुआ छुरा मुझे दिखायी दे रहा है । 
सुखिया सुन, वह बाहर क्या कह रहा है। (बादल की गरज के साथ ,बही अट्टृह्मास) 
कह रहा है, में जरूर बदला लूंगा, जरूर बदला लूगा।* 
निष्कषंत: यह कहा जा सकता हैं कि शीला में प्रतीक एवं साधारण मूत्त 
भीत रोग और विश्वम का मनोविक्षेप प्रबल है | कुछ अंक में शीला हेत्वारोपण से 
भी झाक्ांत है, क्योंकि उसकी शादी बचपन में सोमू से ही निश्चित हुई थी। अतः 
-अ्न का श्रव्यक्त मन भय से संवेग की श्रोट में श्रपती दमित काम वासना की तृप्ति 
को हत्या का हैतु प्रस्तुत कर रहा है । 
उदयशंकर भट्ट जी के जवानी” एकांकी में जवानी, विचारक और स्मृति 
छाया-पात्र रंगमंच पर युवती वृद्ध और व॒द्धा के वेश में श्रभिनय इस प्रकार पाये 
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जाते हैं, जैसे पदिचम में मनोवैज्ञानिक एक्सप्रेशनिस्ट नाटकक्नार युजीन ओ नील 
“हैराल्ड राबिसटीन! और रोनात्ड जीन्स मन के 'एक्सरे? फोटोग्राफर बन पात्रों की 
सूक्ष्म कल्पना को पकड़ कर रंगमंच पर कौतूहल उत्पन्न करते है। इसका परिष्कृत रूप 
मटर लिक के रूपक 'दि प्रिन्सेस मेलीन” में मिलता है । जो हिन्दी में पन्‍तजी के नाठक 
ज्योत्स्ता' में आ बोला है। भट्ट जी का कंदी पात्र श्रागस्तुक (विचारक) स्मृति 
(वृद्धा-ल्ली) और युवती (जवानी) इन तीनों के हाथ की कठपुतली बना हुआ है। 
युवती अपने लावण्यमय सौंदर्य की छटा दिखाती है| स्मृति (छायापात्र) उरूमें सहयोग 
देता है। विचारक (छाया-पात्र) उसमें बाधक िद्ध होता है । 

सनोवेगों पर झ्राइत कथाक्स्तु- भ्ट्ट जी के 'कैदी” पात्र में यह कामात्मक 
दिवा स्वप्न है। अतृप्त दमित कामेच्छाओों का प्रकृत रूप अचेतन से चेतन का 
घमासान युद्ध करा रहा है।इस आन्तरिक सघष मे श्रन्तश्चेतना से स्मृति चित्र 
और समष्टि श्रचेतन से नेतिकाहं के ग्राद्श विचार छाया बनकर कैदी को विजश्वम में 
डाले हुए है, क्योकि उसका मानसिक संतुलन बिल्कुल बिगड़ चुका है ।इंड के जन्म- 
जात संवेगों का पुज तूफान गति से अ्रह॑ श्रौर आदर्शाह की हृढ़ दीवारों को चकनाचूर 
कर चुका है। वह पागल हो, ऐसी बात नहीं। वह मनोग्रस्तता है, और उसकी 
मनोग्रस्तता भ्रपनी सीमा के बाँध तोड़ चुका है जिससे उसे विचार, स्मृति, जवानी के 
प्रतिबिम्ब प्रत्यक्ष में दीखते हैं । यदि कैदी इसी दशा में निमग्न हो जावे तो विक्षिप्तता 
- भ्रपेक्षित है । 


कैदी पात्र में कामात्मक इन्द्र से दोहरा व्यक्तित्व--कैदी के श्रतीत का जीवन 
श्रभाव ग्रस्त रहने के कारण उसमें कुष्ठाओं को जन्म दे बैठा है। इसी के आरधार- 
भूत भ्रात्महीनता ग्रन्थि प्रबल होकर उसे क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया के बावजूद डाकू 
बना बंठी है। वह बहुत पढ़ा लिखा है किसी सरकरी अफसर का पुत्र है और साहस 
वी सजीव प्रतिमा भी है। उसके कंदी बनने का एक मात्र कारण प्रतिगमन है । 
जन्मजात इड्‌ की प्रइतेच्छाओं की कामुक प्रवृत्ति को वह श्रपनी जवानी मे पूरों 
करना चाहता है। उसका यह मनोवेग ही उसे प्रतिगमन की ओर अग्रसर किये हुए 
है। ये सब जवानी के छाया चित्र हैं। जवानी के उद्दाम भ्रावेग जब शान्‍्त हो जाते है 
तब कैदी की यह मनोग्रस्तता स्वतः ही शिथिल पड़ जाती हैं। और उसे वे जवानी 
स्मृति एवं विचार के विश्रममय छाया पात्र विलीन होते हुए स्वयं में आत्मसातू 
ज्ञात होते हैं-- 

झ्रागगतुक-- तुम समभे वह कौन थी । 

कंदी--हाँ, उस समय तो नहीं, भ्रब॒ समझ में आया कि वह मेरी 
जवानी थी । 

आागन्तुक--और दूसरी । 
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कौदी-- स्मृति । 
आगन्तुक--भौर मैं। 
कदी--तुम मेरे विचारक हो ।" 
छाया पात्रों के संवादों द्वारा रचनात्मक प्रक्रिया में 
आन्तरिक हंहू की अभिव्यक्ति 


जै 

अपने कामात्मक दिवास्वप्न में कैदी ने जिन छाथा पात्रों के साथ भ्रभिनय 
किया है, उनके हाव-भाव चेष्टायें भट्ट जी ने भ्रूत-प्रेंतों की भाँति कैदी को शरीर धारी 
के रूप में दिखायी हैं । 

कीदी-- ऐसा ज्ञात होता है कि एकदम किसी ने स्वग॑ मे नरक में से लाकर 
पटक दिया । कसा स्वप्न था । 

आगमन्तुक-- (विचारक)-(छाया पात्र) (सोचता हुश्ना) मैं सोच रहा हूँ कि 
तुम्हें क्या हो गया ? 

कदी-- (आश्चर्य से) बिना मेरी बात सुने । 

श्रागन्तुक-- मनुष्य क्यों व्यर्थ की चिन्तायें, निकम्मी श्राशायें मोल लेकर 
अपने जीवन को विषमय बना देता है। तुम यही तो सोच रहे हो कि तुम्हारा 
साहस, तुम्हारा सौदय, तुम्हारा प्रेम, एकदम न जाने कंसे, कहां विलीन 
हो गये । 

कंदी--पर तुमने कैसे जाना"”'“। न जाने वह सुन्दर कपड़े क्या हुए ? वह 
स्वगं-सा सुख, वह सुन्दर मूर्ति पर भ्रपने झ्राप ही तो मैंने खोया है। "ता ।। 
(एक दम विह्ल सा होकर आँखें बन्द कर लेता है श्रौर पागल की तरह ॒चिल्लाने 
लगता है) क्‍या एक बार भी न आग्नोगी ? (प्राँखें खोलकर) इस बार तुम्हें पा 
सकू तो अपने सम्पूर्ण आराधना के प्रायश्चित से तुम्हारे सामने अपने को समपंण 
कर दू ।) कैदी के विचार घुमड़-घुमड़ कर इतने प्रबल हो गये है कि उसे विश्रम 
होता है और विचारों के स्थान पर एक वृद्ध श्रागन्तुक उसे दीखता है। इसी बीच 
में एक ओर वृद्धा उसे दृष्टिगत होती है यह उसकी स्मृति है जो छाया पात्र के रूप 
में भट्ट जी ने प्रस्तुत की है। स्त्री को देखकर कैदी प्रफुल्लित हो उठता है-- 

सत्री-- (मुग्ध होकर)! प्रिये यदि तुम मेरे पास रहोगी तो मुझे किसी सुख 
की ग्रावश्यकता नहीं । 

सत्नी--तुम कवि तो नहीं हो । 

के दी-- उससे भी भ्रधिक । 


१--जवानी शोर छः एकांकी--भट्ट पृ० सं० २१ 
२--जवांनी ब्रोर छः एकाॉंकी--पु० सं० ६, ७ 
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सत्नी--प्रेमी रहे हो । 

कंदी - चोर प्रेमी । डाकू और न जाने क्‍या क्‍या । 

आश्रों, मैं तुम्हारा आलिगन कर लू | तुम मेरे हृदय का स्पन्दन हो, प्रिये। 
(आगे बढ़ता है ) 

सत्नी--(पीछे हटकर) क्या करते हो ? याद रखो तुम मुझे पा नहीं सकते । 

कंदी--अब मुभसे रहा नहीं जाता, झ्राश्रो हम दोनों एक हो जायें । उठकर 
दौड़ता है, पर स्त्री उसके हाथ से बार-बार छिटक जाती है। वह बार-बार पकड़ने 
दोड़ता है पर पकड़ नहीं पाता । अन्त में हारकर दुष्ट, धुत ।* 

सत्री--दुःखी मत हो। मैं तुम्हें वरदान देना चाहती हूँ । यदि मैं तुम्हें ही 
चाहूँ तो" तुम में मेरी प्रियतमा की छवि है ।* 

कैदी अ्रपनी प्रेयसी का तादात्म्य उस स्मृति छाया पात्र से कर बठता है। 
इस तरह तादात्म्य में भी झ्रान्तरिक दन्द का विलोड़न मात्र होने के कारण केवल 
विभ्रम ही विभ्रम है । तभी तो वह स्त्री कैदी को अपने मित्र आागन्तुक (विचारक) 
छाया पात्र को पुनः बुलाने को बाध्य करती है जिससे पुनविचार होते ही स्मृति श्ौर 
विचारों के समन्वय से उसकी वास्तविक जवानी की राँई उसमें सजग हो उठे | यही 
होता है, कैदी क्षीण--काय होता हुआ भी स्मृति के बल पर सुन्दर गठीले व्यक्ति के 
रूप में नवयुवक बन रंगमंच पर दर्शकों की दृष्टि में श्राता है। उसने अपने पराक्रम 
से सिंह को मार भगाया । उसके इस पराक्रम पर एक युवती श्रासक्त हो जाती है । 
यही युवती (जवानी) युवक का हाथ पकड़ कर खींचती है --- 

युवक---(स्वप्न से जागकर) यह मुझे क्या हो रहा है। बिजली सी दोड़ रही 
है | मेरा हाथ छोड़ दो । सब कुछ विचित्र है। अच्छा तुम्हें मालूम है मैने श्रभी तक 
एक सिंह को पछाडा है” “ तुम्हें मालूम है उस दिन डाका डाल कर गाँव से 
लौटते हुए मेने एक बरसाती नदी तैरकर प/र की थी । उस दिन का हाल तुम्हें ज्ञात 
है जब मैंने अपने पड़ोसी बल्‍लभ की लड़की को कालेज से श्राते हुए उड़ा 
लिया था। 

युवती - हाँ । 

युवक--तुम्हें कसे मालूम । क्या तुम जादूगरनी हो । 

युवती-- मैं वही थी। उस समय मैं तुमसे दूर न थी। (चलने लगती है) 


१- जवानी श्रौर छः एकांकौ--भद॒ट पुृ० सं० १०, ११, ६२ 
२-- जवानी और छः एकॉकॉ--भदटठ--पृ० सं० १३, १४, १५, १६ 
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युवक-- तृम्हें बताना होगा कि तुम कौन हो । देवी, दानवी, परी या मानवी । 
मैं तुम्हारे सामने आत्म समर्पण करता हूँ । 

युवती - विद्वास करो मैं तुम्हारी हूँ। मैं तुम्हारे हृदय की भ्राराध्य भावता 
हूँ। जब तुम सिंह से लड़ रहे थे तब भी मैं तुम्हारे साथ थी । बल्‍लभ की लड़की को 
बचाने में मेरा ही हाथ था । विश्व का समस्त सौन्दये, सम्पूर्ण सुख, श्रात्मा का 
चमत्कार लेकर मैं तुम्हारे पीछे छाया की तरह चलूगी । 

युवक-- भ्रादचर्य है। देख्ता हूँ। ऐसा पहिले कभी नहीं हुआ है । 

युवती -- आ्राश्नो तुम मेरा आलिंगन करो | मैं क्ेवेल एक बार ही जीवन में 
ग्राती हूँ। मैं तुम्हारा वरदान हूँ। जीवन की आशा हूँ | आझ्ो, मेरा चुम्बन लो। 
देखो, मैं मद हैँ पर मद से डरती हूँ । मैं वासना हूँ पर वासना से दूर रहने पर ही 
मैं तुम्हारे पास रह सकूगी । लोग मुझे पापिन कहते हैं, पर पाप मेरा क्षय है । 

युवक--आ्राश्चयं है । तुम्हारी सब ब'तें रहस्यमयी हैं । 

युवती--हाँ, मैं रहस्यमय हूँ । भूलना नहीं भला । (युवक को मालूम होता है 
जैसे वह उसमें समा गयी हो ।) 

वह जब अपने आप को बल का अ्रधिपीत दिग्विजयी समभता है। यौवन, 
दराब की बोतल ये दो ही चीजें उसे दीखती है। वह ॒कामात्मक स्वप्न में उसी 
युवती से फिर मुलाकात करता है | डाकू युवक की मदमाती जीवन की छाया पुनः 
पुनः उसे आन्‍्दोलित करती है। वह उससे स्थायित्व की याचना करता है। इसी 
बीच में थानेदार कुछ सिपाहियों को लेकर उपस्थित होता है। और डाकू नवयुवक का 
चित्र मिलाकर उसे बन्दी बनाता है। श्रभियोग चलने पर उसे यह दण्ड मिलता है जिसे 
वह कैदी बनकर भुगत रहा है। वहाँ कद में कई बार मार पड़ी, बीमार हुभा, क्षीण- 
काय होने से बल पौरुष थक गये । इस भ्रसमर्थंतरा में ही वह मनोग्रस्त है। ये संत्रेगा- 
विष्ट मनोग्रन्थियाँ ही उसे विश्रम की पगड़न्डी पर चला रही हैं। कभी वह कामात्मक 
दिवास्वप्न देखता है तो कभी उसे कामात्मक स्वप्न ही आ घेरते हैं। कभी उसके 
समक्ष विचारक श्रागन्तुक का रूप रखकर श्राता है तो कभी स्मृति श्रौर विचार दोनों 
वृद्ध पुरुष-सत्री के वेश में विश्रम वश दृष्टिगोचर होते हैं। जब केदी इन दोनों से 

““पीछा छुड़ाता है तो युवती की छाया में जवानी अपनी मदमस्त क्रिया, श्रतिक्रिया 

एवं चेष्टाओं का प्रदर्शन करती है । 

कि बहुना, पात्र केवल एक है जो रंगमंच पर एकाकी कैदी का अभिनय कर 
रहा है। परन्तु उसकी मनोग्रस्तता की चरम सीमा और आन्‍्तरिक द्वन्द्र का विप्लव 
विश्रम द्वारा क्रमशः प्रागन्तुक (विचारक वृद्धा स्मृति और युवती जवानी का छाया पात्र 
बनकर उसके अभिनयात्मक हाव, भाव, चेष्टाशों के लिए सहयोगी बने हुए हैं । इन 
छाया पात्रों का जितना मनोवैज्ञानिक चरित्र-चित्रण भट्ट जी ने श्रत्यन्त सफलता के 
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साथ किया है, उतना श्रन्य किसी नाटककार ने नहीं किया । इस एकांकी की कथावस्तु 
पात्र शोर रचनात्मक प्रक्रिया पूर्ण मनोवैज्ञानिक है । 


काव्य रूपक रजत शिखर' 
है ५४ 

मानसिक संतुलन पर शझ्राष्ठत कथावस्तु-पन्‍त जी का काव्य-रूपक “रजत- 
शिखर' मनुप्य की श्रन्द््चेतना का प्रतीक है । इस काव्य रूपक में जीवन के ऊषध्वं 
एवं समतल संचरणों का इन्द्र प्रदशित किया गया है। मानव मन में विकास की 
बतंमान स्थिति मे ऊध्व॑ के भ्रवरोहण तथा समतल के भ्रारोहणा पर बल देकर दोनों 
में समन्वय स्थापित करने का प्रयत्न किया गया है।” यही मानसिक प्रक्रम जीवन के 
लिये उपयोगी है। यह विधा मानसिक संतुलन की है जो जीवन के लिये श्रेय एवं प्रेय 
है। यही श्राधार गीति-नाट्य की कथावस्तु का है । 


मनोविज्ञान से अनुप्रेरित पात्र--इस काव्य रूपक के प्रमुख पात्र युवक, 
युवती शोर मनोविदलेषक सुखब्नत हैं । स्वयं पंत जी ने सुखब्रत पात्र को मनोविश्लेषक 
कहा है । सर्वप्रथम युवती मन शास्त्र की दुहाई देती हुई पाई जाती है। युवती मनोविश्ले- 
घषक से मिलने की इच्छुक है, क्योंकि उसने उसकी सुपात्मा को चेतना दी है । युवती 
के भ्रज्ञात मन में डुबकी लगाकर मनोविश्लेषक छिपे हुये सत्यों को ऊपर लाने में 
समर्थ हुआ है।* 
युवक मनोविद्लेषक सुखब्नत का बाल्यसखा है। युवती सुखक्नत से युवक की 
मनःशास्त्र को अ्ज्ञानता पर आरचयें करती है । सुखब्रत मनोविज्ञान के श्राधार पर 
युवक को साधक एवं प्रेमी बतलाता है, जिसकी समानता पागल शौर कवियों से की 
जा सकती है, क्योंकि ये सभी दिवास्वप्न और कहल्पनाश्रों में ही खोये रहते हैं । 
उनकी उन्मत्तता प्रसिद्ध है। पर यदि वह अपने भावों का रेचन न करे तो निदिचत 
वे पागल बन जायें ।२ 
युवती सुखब्नत से युवक की शिकायत करती है कि बचपन से ही में उनसे 
ममता रखती हूँ। पर वे मुभे नहीं सम पाये। सफल मनोविश्लेषक की भाँति 
सुखब्रत प्रत्युत्तर में कहता है-- 
इसमें इनका दोष नहीं है अ्रवचेतन की, 
प्रबल शक्ति से ये संतत अनभिन्ञष रहे हैं। 


१--शजत शिखर---सुमिन्रानन्‍दन पन्‍त--प्‌ृ० सं० ३ 


२--बुवती--मन;शास्त्र कुछ झोर बताता है, पर जो हो--पृ० सं० १८ 
३--रजत शिखर-- पन्त--पु० सं० १६ 
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उच्च ध्येय से पीड़ित है इनकी सुप्तात्मा, 
बोधात्मा पर पिय प्रभाव रहा छुटपन से । 
अहमात्मा नित हीन भाव से रही प्रतारित, 
दमित-भावना मार्ग खोजती क्षुधा पूति का। 


जिससे संघरंण रहता नित चेतन मन में ॥|” 


पन्‍्त जी ने यहाँ चेतन, अ्रचेतन श्रद्ध चेतत मन और इड्‌ की श्रतृप्तेच्छा एवं 
रह का सुन्दर निदर्शन किया है | आनुवंशिक पूर्व प्रवृत्ति एवं हीनत्व कुण्ठा का भी 
यहाँ श्रच्छा निर्वाह है। इसमे सनकर युवती कहती है। 

युवती--कंसी अ्रन्तह षिट तुम्हें है मानव मन पर । 

युवती की इस प्रशंसा से सुखब्रत प्रोत्साहित होता हुआ पुनः भ्रागे कहता है-- 

मेरे मित्र युवक की यह स्टेज आ्रात्म पलायन के स्वप्नों पर आसक्त है। ऐसी 
स्थिति के उपरान्त ही व्यक्ति प्रायः उन्नयन की श्र प्रवृत्त होता है । वास्तविकता 
उसके पास नहीं भठकती, उससे १थक होकर वह काल्पतिक तुप्टि को ही आधार 
बना लेता है प्रर्थात्‌ दिवा-स्वप्त, स्वप्न और कल्पना मान्न में ही तथाकथित श्रतृप्त 
दमितेच्छा की पूर्ति कर लेता है। यह उसका सुख बे वल छायामात्र होता है।* 

युवती---'''** किन्तु प्रेम कैसा होता ? 

ब्यों बंध जाते युगल हुदय भज्ञात सूत्र में । 


सुखब्त का प्रत्युत्तर है कि यह काम प्रवृत्ति प्रकृतेच्छाओं से सम्पन्न इड्‌ 
के मौलिक नियमों हारा गतिशील होती है। विषय लिंगी स्वभाव से एक दूसरे 
पर आसक्त होते है। पर जब सामाजिक बन्धन इन प्रकृतेच्छाश्रों को पूरा नहीं 
होने देते ज्ञो ये दमित हो इंड से निसृत होकर श्रज्ञात मन की सामग्री बन जाती 
है। इन काम वृत्ति के श्रावेगों को हम अ्रंत्ष समपेण मात्र नहीं कह सकते। इस 
काम प्रवृत्ति की गतिविधि का संचालन करने वाला अज्ञात मन ही है। 


रचनात्मक प्रक्रिया में श्रज्ञात मन की हीनत्व कुण्ठान्नों का उपचार--अचेतन 
मन का रहस्य जानने के लिए श्रतृप्त द्मित इच्छाश्रों की स्वच्छन्दता श्रपेक्षित है, 
अज्ञात में जो ग्रस्थियाँ उलभी हुई पड़ी हैं उन्हें खोलना, हीनत्व कृण्ठाश्रों को मिटाना, 
गुह्य वासनाश्रों को प्रत्यक्ष में चेतन मन के समक्ष रखना श्रर्थात्‌ श्रवेतन मन के 
आालोड़न विलोड़न को चेतन के अ्रन्दर पहुँचना ही उसके दुरवगाह्य रहस्य से परिचित 





१--रजत दिखर--पन्‍्त--पृ० सं० २० 
२-- रजत शिखर--पन्‍्त- पृ० सं० ३० 


( २७७ ) 


होना है ।? इसको सुनकर युवक कहता है :--- 

युवक्त--तब क्यो शुक की भाँति रटें। हम अवचेतन के उपभेदों को, 

च्छ खलताश्रों से प्रेरित हों, यदि उन पर अ्रधिकार नहीं है चेतन मन का । 

सुखब्रत मनोविज्ञान को एक सामाजिक पक्ष बतलाता हुआ कहता है कि 
मनोविज्ञान से ही भ्रनागत काल में मनुष्य को अ्रपने रागात्मक सम्बन्ध निर्धारित 
करने होंगे क्योंकि मनोविज्ञान उनके अचेतन मन की गुह्ययता को बाहर निकाल 
कर रख देगा । रीति और रुढ़िवादिता के बन्धन झचेतन के ज्वार के समक्ष ढीले 
करने होंगे क्योकि मानत्र के प्राणों का प्रवाह इसे श्रब सहन नहीं कर पावेगा ।२ 

सम्वादों में गतान॒भुत फ्राइडियन स्वच्छन्दताबाद का फ्राइड द्वारा विरोध का 
निरूपण - युवक मनोविश्लेषक सुखब्रत की इस मनोवैज्ञानिक व्यास्या को सुनकर 
इसके विपक्ष में फ्राइड के उस संशोधन की मान्यता सामने रखता है जब फ्राइड ने 
अपने गत लम्बे अनुभव से विचार कर जिन्हें अपनी भारी भूल माना था। फ्राइड 
द्वारा उद्घोषित अज्ञात मन की संतुष्टि के लिए यूरोप में, इन विचारों के 
आरम्भिक रूप को, अपनी दुर्वापनाप्नों की स्वच्छुन्द पूति का पोषक मानकर, युवा 
और प्रौढ़ स्त्रियाँ और पुरुषों ने, बहुत भ्रनाचार शुरू कर दिया था, जो श्रब तक 
नहीं रुका है बल्कि जिसकी, विगत और प्रवत्तमात विश्व युद्धों ने 'परस्परानुग्रह न्याय! 
से भ्रौर भी उत्तेजना दी है। डाक्टर होमरलेन ने इस दुष्प्रवृत्ति को रोकने का 
श्रथक्‌ प्रयास किया है।? पन्तजी का युवक भी उसी की संपुष्टि करता हुश्ना 
कहता है कि यह सत्य है, आजकल मनुष्य के चेतन मन पर अचेतन मन का श्रदभुत 
प्राकषंण है । इन्द्रियों की यह रोम-रोम हित करने वाली घाटी मनुष्य के प्रारों 
की करुणाद्र कथा ज्ञात होती है। अज्ञात मन का अ्रध: पतित नगर केवल श्रन्धकार 
से परिपूर्ण है। वह अतृप्त-दर्मित स्वतन्त्र प्रक्ृतेच्छाश्रों का आसुरी साम्राज्य है। 
इस अज्ञात और ज्ञात मन के वेषम्य के कारण मनुष्य का मन देवासुर का युद्ध 
स्थल बना हुमा है। ये अतुप्तेच्छायें ही इन दोनों को निरन्तर इन्द्र के लिए 
प्रेरित करती रहती है। 

फ्राइड हारा संशोधित उपर्पत्ति के अ्रनुसार दर्मित काम का उदात्तीकरण-- 
अ्रज्ञात मन के अन्धकार में ग्राधूनिक-युग का मानव मन अपनी नेतिकता के बल की 


१--अंध समर्पण सान्र नहीं वहु आवेगों का, 
अ्रवचेतन परिचालित करता उसकी गतिविधि--पुृ० सं० २१ 

२--सामाजिक भी एक पक्ष है मनः शास्त्र का--पु० सं० २१ 

३--तवीन सनोविज्ञात (प्रस्तातना) डा० भगवातु दास पु० सं० ३ ( 7० लालजी- 
राम शुक्ल) 


( रेए८ ) 


पूर्णाहुति देकर इधर-उधर विभ्रम में भटक रहा है।? इस श्रधः पतित श्रवचेतन 
के शअ्नुप्रारित मानव कदापि मुक्ति को उपलब्ध नहीं कर सकता | उसका जीवन 
तभी मंगलमय बन सकता है जब वह श्रपनी श्रतृप्त दमितेच्छाश्रों का उदात्तीकरण 
कर सके ” *'”' यह तो श्राज मानव का मन अपने अज्ञात मव पर वैसे ही मोहासक्त 
बना हुआ है । एक दिन मनुष्य को अ्रवचितन की श्रंघ गुहा में ऊध्वंगमन (सब्लिमेशन) 
का श्रालोक बिखेरना होगा श्रौर उसी की विजय पताका फहरानी होगी तभी 
मानव की प्राण चेतना मुक्त होगी ।* 

उदात्ती «रण से सभ्यता, संस्कृति श्र कला का विकास--यूवक के कथोपकथन 
में पन्‍्त जी ने सभ्यता का विकास इसी ऊध्वंगमन से सिद्ध किया है। फ्राइड ने भी 
इस सम्बन्ध में भ्रभिव्यक्त किया है कि सम्यता का निर्माण जिन्दा रहने का संघर्ष 
करते हुए आदिम आवेगों की तृप्ति का त्याग करके ही हुआ है । इसी फ्राइडियन 
उपपत्ति को युवक इस ढंग से प्रस्तुत करता है कि सामूहिक जीवन का संचरण इसी 
ऊध्वंगमन से गतिशील है। यह उदात्तीकरण श्रज्ञात मन से शाइवत संघर्ष करके 


इन सनक + लिन कापक--+मि की कनाालना एप त पएएिएलण 2 टिजाए पट एफ छल ना 


१--यह सच है, संप्रति मानव के चेतन सन पर, 
आ्राकषंण है प्रध: प्राण श्रवचेतत सन का | पुृ० सं० २५ 


पे 09 ७) ५ 


रोमांचक है हाय, इन्द्रियों की यह घाटी, 
करुगाजनक कथा है प्रारों के प्रदेश की । 
घोर अ्रघेरी नगरी निस्तल निरचेतन को, 
मुक्त कामना तंत्र राज्य प्यासे श्रपुरों का। 
देवासुर संग्राम क्षेत्र है मातव का मन, 
प्राण भावना समर स्थल है जिसका शाएवत । पृ० सं० २४ 


हुए ४ 0 ५ 


निशचेतन के श्रन्धकार में युग का भू मन, 

भठक रहा है, नैतिक सुल्यों का प्रकाश खो । पृ० सं० २३ 
२-भअध: पतन में घुक्ति नहीं है ? ऊध्वे गमन ही, 

मुक्ति द्वार है ?***** मोह मुक्त हो गया आज सन । पु० सं० २३ 

एक रोज मसानव को भू की पअ्रंध गुहा में, 

ऊध्वे ज्योति की घिजय ध्वजा फहुरानी होगी । 

तभी मुक्त होंगी निःसंशय प्राण चेतना ॥--रजत शिखर--पन्‍्त पृ० सं० २४ 
३--मनोविशलेषण--फ्राइड--पु० सं ० (विषय प्रवेश) ८ 


( २७९ ) 


विजयी बन मनुष्य के सामाजिक जीवन को सुसंगठित बना सका है। वस्तुत:ः हम 


निश्चित रूप से सम्प्रता का इतिहास ऊध्वंगमन के स्वर्ण श्रक्षरों में ही लिखा हुआ 
पाते हैं ।' 


स्‍त्री और पुरुष के सख्य भांव का मर्म ही अ्रज्ञात मन अ्रपने गुद्य कक्ष में 
झोर निभृत निरुज में श्रन्तनिहित किए हुए हैं, श्रज्षत मन के ही अंध विवर में 
मनुष्यों का कलुषित विचार सब्निहित है । इसी विचार धारा को सुसंस्कृत बनावा 
है श्रौर यह तभी संभव है जब वह उदात्त भावों की प्रोर प्रवृत्त हो । 


उत्पीड़क मनोग्रन्थियों का सृष्ठा श्राधुनिक अ्रहंवादी-पुग--जब तक मातव 
जीवन में रागात्मक संतुलन नहीं भ्रायेगा तब तक मनुष्य की नैतिकता अपने मुख से 
कलुषित घृघट नहीं हटा सकेगी । धामिक एवं सामाजिक सम्बन्ध हृढ़ नही हो पायेंगे । 
ओर न पृथ्वी भ्रपने श्राप को कर्दम से विमुक्त कर पायेगी ।* इन सब उच्छ खलताग्रों 
का उत्पादक आ्राधुनिक अ्रहंवादों युग श्रपती कूट मनोवृत्तियों का चारों ओर जाल 
फैला रहा है। इस बुद्धिवादी युग में मनुष्य अ्रपने अ्रहं भाव का संवधत श्रपती मानसिक 
सीमा से अधिक करने के लिए उद्यत है। इस श्रह॑ भाव के कारण बह इतना अंधा 
हो रहा है कि उसे स्वयं की क्रिया प्रतिक्रियात्रों पर कन्द्रोल नहीं, तभी तो वह 
पौराणिक भस्मासुर का लवादा धारण कर पैशाचिक मनोवृत्ति से उत्तेजित हो 
मानवता के विनाश की ओर त्वरित गति से बढ़ा जा रहा है पर उसे ज्ञात नहीं कि 
उसके द्वारा प्रज्वलित विनाशाग्ति उसे स्वयं भी भस्मसात्‌ु करके ही बुक सफ्रेगी। 
आज व्यक्तिगत अहंवाद के अलावा समष्टिगत अरहं भाव मी बल पकड़े हुए है। प्राधु- 





१--ऊध्वं मान्यताओं का ही सामुहिक्त जीवन, 

समतल गत संचरणशा--धरा के निशचेतन से | 

ग्रविरत संघषंरा कर, नित ऊपर उठकर जो, 

सामाजिक भू जीवन में संगठित हुआ है ? 

यही ऊर्ष्व इतिहास सभ्यता का है निदचय । ु 

“रजत शिखर, पन्त--पुृ० सं० २४ 

२--रागात्मक संतुलन नहीं आयेगा जब तक, 

प्राणों के जोवन में, तब तक मानव जग में । 

नैतिकता के मुख से घृ घट नहीं हठेगा | रजत शिखर पृ० ३० 

धर्मो के सिहासन पर भूकम्प रहेगा, 

सामाजिक सम्बन्ध सजीव न हो पावेंगे, 

घरती के झड्ें का कर्देत धुल त सकेगा । रजत शिख २--घु ० ३३ 


जी, 


निक साआ्राज्यवादी और पू'जीवादी राष्ट्र इसी शिकंजे में खिचे हुए हैं इस विक्ृत 
अहंभाव के व्यापक्र रोग का निवारण श्रपेक्षित है । 

युग का सम्ृष्ठि अ्रवेतन, तथा मानवीय संयम की महत्ता--पन्‍्त जी का युवक 
इसी मानसिक व्याधि के दूर करने में प्रत्नशीन हैं। वह युग के समष्टि अ्रचेतन से 
प्रेरित हो ईश्वर से प्रार्थना करता है कि मैं सत्य का श्रमृत स्पर्श मनुष्यों के मत के 
भावों के स्तर पर जीवन की प्रत्येक दिशा ओर रूप में श्रनुभव करने में समर्थ हो 
सकू, क्योंकि श्राज अपनी ही छाया के पीछे मनुष्य भटक रहा है। पारस्परिक स्वाथे, 
स्पर्धा, पराभव से जीवन कद्ु बना हुझा है | परिणाम स्वरूप कुण्ठित मतुष्य मंतर 
संसार में जीवन से विरक्त है। पर इस मन के उदात्तीकरण द्वारा ही उदात्त 
प्रवृत्तियाँ पनप सकी है । पन्‍त जी के ये समस्त पात्र मानव मवोवृत्तियों के सच्चे 
प्रतीक हैं। उन्‍होंने मानव की मनोवृत्तियों के ताने-बाते से ही रजत-शिवर का 
रूपहला प्लोट निरभित क्रिया है जो पुृणं मनोवेज्ञानिक है । 

काम प्रवृत्वात्मक बर्ग -काम प्रवृत्ति पर गझ्राधारित लक्ष्मीवा रायण मिश्र का 
'राजयोग  झौर पिन्दुर की होली डा० वृन्दावनलाल वर्मा का मंगल सृत्र' और 
खिलौने की खोजा, उपेन्द्रनाथ भ्रशक का 'भंवर' चिरंजीत का 'महाव्तेता! ध्वनि 
नादूय, उदयशंकर भट्ट का “मत्स्गन्धा' भाव नाट्य और दिनकर जी का काव्य नाट्य 
उवंज्षी पूर्ण मनोवैज्ञानिक नादय कृतियाँ हैं, जिनका विश्तेपण क्रमश: यहां 
प्रस्तुत है--- 

राजयोग--“राजयोग मिश्र जी का सफल मनोवैज्ञानिक नाटक है । इसकी 
कथावस्तु, पात्र, संवाद ओर रचनात्मक प्रक्रिया मनोविज्ञान से शअनुप्रेरित हैं । 

मनोग्रस्तता पर श्रवलसम्बित कयावस्तु --कथावस्तु में मानसिक घटनाओओ्रों 
का प्रवाह गजराज, चम्था, नरेन्द्र श्रौर शत्रुयृदन की मनोग्रन्थियों पर श्राश्रित है। 
चम्पा, गजराज की श्रवेध सन्‍्तान हैं| चम्पा क्रे पिता बिहारीसिह में रति शक्ति- 
हीनता थी । भरत: उसकी पत्नी का सम्बन्ध गजराज से हो गया था। बिहारीसिंह 
की ह॒त्या चौबीस वर्ष पूर्वा उसकी पत्नी और गजराज की योन-वर्जना का 
परिमाण थी। 

*  न्षम्पा और नरेन्द्र की घनिष्ठता विद्यार्थी जीवन से ही चली श्रा रही थी। 
दत्रुसुदत ने धन और जन-शक्ति से उत दोनों को जीवन साथी नहीं बनने दिया भ्रौर, 
चम्पा का विवाह उसके साथ सम्पन्न हो गया। इस यौन व्जेना के फलस्वरूप 
नरेन्द्र और चम्पा में मानसिक इन्द्र प्रबल हो उठता है। चम्पा में मानसिक कुण्ठा 
होने के कारण दात्रुसुदन की उमसे न बन सकी । दोनों का जीवन भार हो गया । 
नरेन्द्र कामोन्नयन से प्रवृतत होकर स्वयं ही उदात्तवृत्ति का न बन सका अ्रपिनु 


( २८१ ) 


गजराज और शत्रुयूदन का भी मानसिक रोग दूर करने की उसने चेष्टा कौ। इस 
प्रकार सम्पूर्ण नाठक में गजराज की काम-सम्बन्धी मनोग्रस्तता चम्पा के कामात्मक 
दन्द्द में आभांकी है जिससे नरेन्द्र और शन्रुसूदन भी नहीं बच सक्के । यौन-व्जता के 
कारण चम्पा में प्रतिगमन और नरेन्द्र में ऊध्वंगमनन की मनोवृत्ति कथावस्तु को 
विकासोन्मुख बनाने में सफल हुई है । 

सनोवेज्ञानिक पात्र--नरेन्द्र की काम प्रवृत्ति का शोधन संसार के हित के 
लिए हुआ है । उसका उदात्तीकरण हिशफीह्ड की कृुच्छ तथा जप तप की 
जटिल एवं दुह्ह साबना योग का अनुयायी प्रतीत होता है । हिर्शकील्ड ने उन्हों 
व्यक्तियों को उन्नयन के लिए उपयुक्त बतलाया है जो कृच्छ तथा जयम्-तप से योग 
साधना करते हैं।' नरेन्द्र में भी योगबल पूर्व है तदुपरान्त फामोन्नयन की प्रवृत्ति 
जाग्रत हुई है । नाटक का प्रत्येक पात्र उसके इस भ्रात्मसंगम से लाभान्वित है । 
गजराज की अपराध ग्रन्थि का प्रायश्चित, चभ्पा की हीनत्व कुण्ठा का भयंकर प्रति- 
शोध शौर शात्रुमृदत का नरेन्द्र के प्रति ईर्ष्या के भ्रम की निवृत्ति स्त्रय॑ नरेन्द्र के 
मनोविश्लेषण से हो जाती है । 


मनोग्रस्त गजराज अपनी अवेज पुत्री चम्प्रा के प्रति शत्रुसू सर में चम्पाः की 
भाँति हार्दिक स्नेह रखता है । उसके अज्ञात मन में निहित यह तादात्यीयकरण की 
प्रवत्ति सहसा सांकेतिक चेष्ठा के रूप में उसकी आँखों में शत्रसुदन को दीख 
पड़ती हैं--- 

शत्रुयुदन--क्यों, तुम्हारों श्राँखें कह रही हैं कि तुम कुछ कहता चाहते हो। 

ग़भराज--नहीं तो सरकार १०१०/७७१०३९ ९७००७ कुछ नहीं #४०७१०७ १० पक क््पा ७०७ ००७७ + ७ # 
(ज्रुप हो जाता है ।) 

दात्रुवृदन--तुम्हें भी मेरी नजर बचाने की प्रादत पड़ गई है, जिधर 
देखता हूँ सन्देह "“”' “मनुष्य जौ बात छितकर रखता है, वह विष से भी 
भयंकर और छुरी से भी तेज होती है । * 


धत्रुसृदन से ही नहीं बरनत्‌ अपनी अवध-पुत्री चम्पा को देखकर भी उस्रका 
ग्रज्ञात मन कराह उठता है। प्रायः वह विक्षिप्त होकर चम्पा से अउने चौबीस वर्ष 
पूर्व के पाप का लेखा देता है । उसे वही परचाताप रह रहकर विक्षिप्त बनाती है। 
वह शत्रुसूदन, नरेन्द्र, दीवान और चम्पा की मतोग्रस्तता का कारण स्वयं अपने 
ग्राप को सिद्ध करता है। शत्रु सदन के समक्ष भी उसकी यह अव्यक्त मन की 
१--साइकालोजी आफ सेक्स--हैबलाक एलिस--पृ० ३३६९, ३४० 
२-राजप्रोग--लक्ष्त्री वारापण भिश्व--पृ० सं० ११ 


( शणरे ) 


गुप्तेच्छा कई बार फूट पड़ी है । लेकिन उसके पूछने पर वह हँसकर ठालता रहा है 
उप्तका कोई कारण नहीं बतलाता । शत्र सृदतन और चम्पा के गजराज की विक्षिप्तता 
सम्बन्धी संवाद अत्यन्त हृदयर्पर्शी एवं पूर्ण मनोवैज्ञानिक हैं-- 
चम्पा--हाँ, मैं जानती हँ--“ दर्द का हद से गुजरना है दवा हो जाना ।” 
धन्नुसुदन--इसका दुःख भी एक समस्या है। यह भी किसी अ्रभाव का 
झ्रनुभव करता है अथवा इसके भीतर भी कोई घाव छिपा पड़ा है। 


चम्पा--इसीलिए तो मैं बराबर कहती हूँ कि मनुष्य के हृदय का रहस्य 
समभा नहीं जा सकता । ऊपरी ठाद-बाद और बोली सुनकर लोग भीतर का पता 
लगाना चाहते हैं । (अपनी छाती पर दोनों हाथ रखकर) इस आ॥ञाठ अंगुल की 
जगह में एक समुद्र भरा पड़ा है-कोई जानता ही नहीं ।* 

इन कथोपकथनों में मिश्र जी ने भ्ज्ञात मन की कितनी आकर्षक श्रभिव्यक्ति 
का दिग्ददंन कराया है। वस्तुतः उसका अज्ञात मन अपराध प्रन्थि के प्रायश्चित से 
मनोग्रस्त है तभी उसकी उद्वि्तनता कभी कम नहीं होती । गजराज के मानसिक्त 
रोग से कभी कभी उसके शरोर में ददं तक हो जाता है योगीराज नरेन्द्र के सामने 
जब वह समस्या जानी है तो वह सफल मनोविश्लेषक की भाँति उसका निदना 
ढू ढ़ निकालने का सद्प्रयास करता है । । 


रचनात्मक प्रक्षिया में संगोहन पिद्धान्त से अनुप्नेरित संवाद और श्रस्ेतन सन 
का सांकेतिक रूप--मनोविश्लेषण पद्धति के शअ्रनुसार नरेन्द्र और गजराज आपस 
में वार्तानाप करते हैं । प्रायः मनोविश्लेषक चीर फाड़ करने वाले जरराह की भाँति 
मानसिक घाव को कुरेद कुरेद कर एवं साफ करके पुनः पुनः श्रतीतानुभूति के दमित 
रूप को भ्रज्ञात मन से चेतन मन पर लाने का प्रयत्व करता है। परन्तु मानसिक 
रोगी को वह प्रदन जिनसे ग्रव्यक्त मन की तहें खुलती हैं किचिदपि पसन्द नहीं आते 
और वह डाक्टर से ऐसा करने के लिए निषेत्र करता है। मिश्र जी ने इसी मनो- 
विश्लेषणात्मक पद्धति को यहाँ रखा है-- 
नरेन्द्र--यह दर्द तुम्हें कितने दिन से है। (गजराज सिर नीचे की श्रोर कर 
चुपचाप खड़ा रहता है ।) गजराज । हूँ, तो तुम भ्रपती बीमारी से प्रेम करते हो। 
“ गजराज--महाराज, आज मुझे छोड़ दीजिये । 
नरेन्द्र--दूसरे दिन नहीं जी आज मैं तुम्हारी बीमारी निकाल दूंगा । 
गजराज---तब रहने दीजिये मुझे इसी तरह । 
नरेन्द्र-तुम्हारा दुःख मेरा दुःख है। सारे संसार का दुःख है। मैं उसे 


१--राजयोंग--लक्ष्गीनारायण सिश्वय--पु० सं० ४६९ 


( २र८हे ) 


रहने नहीं दू गा । इसीलिए पूछ रहा हूँ। तुम्हार रोग कितना पुराना है। उसके 
अनुसार उपचार करूँगा । 

गजराज--मे रा रोग बहुत पुराना है महाराज । उसके लिए कोई दवा है 
ही नहीं । 

नरेन्द्र--मैं फिर कहता हूँ, तुम श्रपने रोग से प्रेम कर रहे हो। आत्मा का 
रोग मनुष्य नहीं समझता, उसके लिए भी शारीरिक श्रोषधियाँ रखता है, गजराज 
मैं तुम्हारी व्याधि निकालू गा । 

गजराज--जो तबियत हो, कीजिए महाराज । मुभसे कुछ न पूछिये । 

चम्पा--तो इसी तरह बीमार रहोगे । 

गजराज - इसी तरह तो बहुत दिलों से हूँ । वैसे ही रहँगा । 

नरेन्द्र--रोगी का यही तो स्वभाव है रोग पड़ा रहे, प्राण चला जाय, 
लेकिन रोग निकालने में कोई कष्ट न उठाना पड़े । यह सब का स्वभाव है गजराज, 
तुम्हार ही नहीं । (शत्रसूदन श्रौर चम्पा की श्रोर देखकर) ये लोग भी रोगी है।' 

मनोविह्लेषक की भाँति नरेन्द्र गजराज से जितना प्रइन करता है वह 
उतना ही निरुत्तर होकर निपेब को ही श्रपनाता है । यह बात नहीं कि वह अ्रपनी 
इस मनोग्रस्ता से व्यग्र न हो, पर करे क्‍या । मनोग्रस्तता में व्यक्ति को यही परेशानी 
होती है, वह श्रपने मानसिक रोग का उपचार चाहता है, लेकिन उससे उसके 
सम्बन्ध में कहते नहीं बनता । इस मौन और ह॒ठवादिता से मनोविश्नेषक डाक्टर 
का निदान और भी पवका हो जाता है । श्रतः बहु समोहन की विधा से यह सब 
जानने को उद्यत होता है । मिश्र जी ने नरेन्द्र द्वरा गजराज के इस मानसिक रोग 
को दूर करने के लिये इसी सम्मोहन पद्धति को ग्रहरा किया है। यहाँ नरेन्द्र निर्देशक 
बना हुझा है और गजराज विषय या. माध्यम । 

मिश्र जी ने सम्मोहन क्रिया का यहाँ अच्छा निर्वाह किया है। सम्मोहन की 
दशा मोह निद्रा की दशा है जिसकी उत्पति किसी व्यक्ति में निर्देश के कारण होती 
है। व्यक्ति को (विषय या माध्यम कहते हैं । जो व्यक्ति उसे मोह निद्रा में डालता है 
उसे निर्देशक (भ्रापरेटर) कहते हैं । विषय (सबूजेक्ट) श्रंग को फैलाकर और पेशियों 
को ढीला करके लेटता है । धीरे धीरे निर्देश की शक्ति से अभिभूत होकर वह मोह 
निद्रा की श्रवस्था में पहुँच जाता है। उसकी सब वाह्यम वस्तुगप्रों की चेतना लुप्त हो 
जाती है । केवल निर्देशक के निर्देशों का उसे ज्ञान रहता है। निर्देशक उसे जिन 
विचारों का भी सुभाव देता है उन्हें वह बिना समभे बूके मान लेता हैं। उसके 
आदेशों का वह यन्त्रवत पालन करता है | यह चेतना के विच्छेद की स्पष्ट श्रवस्था 


१--राजबोग--लक्ष्मी नारायण सिश्न--१० सं० ५६, ५७ 


( रेष४ ) 


है जब माध्यम मोह निद्रा से उठता है तो उसमें उसने जो कुछ किया है उसे वह 
भूल जाता है। कभी कभी निर्देशक माध्यम! को मोह निद्रा की श्रवस्था में किसी 
काम को करने का निर्देश देता है श्र माध्यम मोह निद्रा से उठकर नियुक्त समय 
पर अचेतन बाध्यता के वशीभूत होकर यन्त्रवत्‌ उसे कार्यातिन्‍्त करता है ।"इसी को 
सम्मोहन निर्देश कहते है । 
सम्मोहन क्रिया का रहस्योद्घाटन एन्टन मेस्मेर (१७३४-१८१५) ने किया था 

ग्रौर उसी के नाम पर उसे मेस्मेरिज्म भी कहा जाने लगा। नरेन्द्र इसी मेस्मेरिज्म 
का ज्ञाता है। जिसके सम्बन्ध में स्वयं उसने भी कहा है और चम्पा के लिए 
वह जादूगर है ।* 

मिश्र जी ने फ्राइडियन सम्मोहन पद्धति का बहुत ही सुन्दर निर्वाह (निर्देशक) 
झौर गजराज (माध्यम) द्वारा किया है। दोनों के संवादो में भी मनोविश्लेषणात्मक 
ढंग पर सम्मोहन विधि-विधानों का निरूपण पाया जाता है-- 

नरेन्द्र--अच्छा तुम यहाँ लेठ जाग्नो । मुंह सीधे श्राकश् की शोर रहे। 

गजराज - (अ्रनिच्छापूर्वंक) महाराज । 

नरेन्द्र--भ्रांख बन्द करो तो भ्रब | (गजराज की आँखें दोनों हाथो से छूकर) 
सो जाझ्रो ? खूब गाढ़ी नींद में सो जाओ्ो। गाढ़ी नींद, गाढ़ी नींद । गज- 
राज : गजराज । 

गजराज--(धीमे स्वर मे) हाँ। 

नरेनद्र-नींद श्रा रही है न । 

गजराज-- (ओर भी धीमे स्वर में) हाँ । (गजराज गहरी साँस लेने लगता 
है, जिससे मालूम होता है कि वह सो गया) । 

नरेन्द्र--गजराज । गजराज | गजराज । सो गया । 

चम्पा--सो गये। 

नरेन्द्र--इस समय तो सुई चुभाने पर>भी इसकी नींद नहीं खुलेगी। (शन्रुसू- 
दन से) बच्चे की तरह क्यों घबरा रहे हो। इसने कभी कोई न कोई बुराई की । 
उसका पश्चात्ताप इसे म्रब भी होता है। जब तक कि बात प्रकठ नहीं हो जाती.... 
इसका परचात्ताप कम भी नहीं होगा । 

> धम्पा--यह तो नहीं बतलावेंगे । 

नरेन्द्र- देखो श्रभी बतलाता है या नहीं । मनुष्य श्रपने हृदय को कितना 

ही छिपा कर रखें, मेरी दृष्टि उसके भीतर चली जायेगी ।''!'***'* गजराज । 
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नरेन्द्र--देख रहे हो । 

गजराज--हाँ, देख रहा हूँ । 

चम्पा-- होश हो गया कथा । 

नरेख्द्र--जो होश बराबर रहता था, वह बाहरी होश तो अभी होगा नहीं, 
जब तक मैं चाहँगा नहीं, लेकिन यह भीतरी होश मैने पैदा कर दिया है | मैं पूछता 
जाऊंगा ओर यह उत्तर देता जायेगा, श्रोर इस तरह मैं इसकी बीमारी" उसकी 
जड़ से तिकाल लूंगा | 

नरेन्द्र-तुम्हारे कितने बच्चे हुए है। 

गजराज-- एक" 

रघुवंश--हे भगवान इसकी तो शादी हुई ही नहीं । 

नरेन्द्र- गजराज तुम्हारी शादी हुई थी । 

गजराज -- नही । 

नरेन्द्र-- तब तुम्हें बच्चा कहाँ से हुआ ? 

गजराज-- एक लड़की हुई थी, दूसरे की स्त्री से । मेरा उससे बुरा सम्बन्ध 
हो गया । 

नरेग्द्र--वह स्त्री श्रभी जीवित है । 

गजराज--मर गयी । 

नरेन्द्र--भऔर वह लड़की । 

गजराज--वह तो है । 

नरेन्द्र---कहाँ है वह इस समय । 

गजराज-- यही है । यही खड़ी है । यही चम्पा ९ 

नरेन्द्र--जिस स्त्री से चम्पा पैदा हुई थी, उसकी शादी किससे हुई थी। 

गजराज--ठाकुर बिहारी सिंह से । 

नरेन्द्र--चम्पा तुम्हारी लड़की है । 


गजराज--हाँ । 

नरेन्द्र-- ठाकुर बिहारीसिंह को यह बात मालूम थी ? 
गजराज--हाँ । है 
नरेन्द्र-- तुम्हारे पास इस बात का कोई सबूत है। 
गजराज--हाँ शी हक ४5 

नरेन्द्र- क्‍या है? 


गजराज--दुलहिन जी की चिट्ठी । चम्पा की शादी के बाद उन्होंने बुलाया 
था। (सम्मोहनोत्तर में) 


( र८६ ) 


चम्पा-- (गजराज का हाथ पकड़कर) मैं तुम्हारी लड़की हूँ । 

गजराज--(चौंक कर) कौन कहता है। 

चम्पा -अभी तुमने कहा है | 

गजराज-- भूठ है भूठ है, मैं नहीं**' '** मैं नहीं १००००००१०००० । 

चम्पा--और यह अम्मा की चिट्ठी है। (गजराज घबराकर हाथों में मुह 
छिपा लेता है |" ) 

इस भाति फ्राइडियन सम्मोहन विधि द्वारा गजराज के मानसिक रोग का 
निवारण हो जाता है जो सन्देह, पशचात्ताप और प्रायदिचत की मनोग्रन्थि से सम्पन्न 
था, टउसवी अपनी ही छाया उसके लिए भूत बनी हुई थी, उसी मोग्रस्तता को 
नरेन्द्र ने छिन्न-भिन्न कर दिया। 

तत्पश्चात्‌ शत्रुसूदन नरेन्द्र के पिता रघुबंश को हेत्वारोपण मनोवृत्ति-वश 
पुश्तैनी नौकरी में युग के अनुसार वमी बतलाकर गद्दी से लग कर देता है। उसका 
सन्देह नरेन्द्र पर है, क्योकि ऐसी दशा में श्रागे चम्पा उसकी होकर नहीं रहेगी । 
इस हेतु को भी मिश्र जी ने मनोव्ज्ञानिक ढंग पर रघुवंश से कहलवा दिया है जिससे 
वह प्रपने ईर्ष्या के भ्रम को समझ जाता है। वह अपनी इस मनोग्रस्तता से छुटकारा 
पाने की इच्छा चम्पा के समक्ष रखता है, पर अपने रोगी मन के कारण ऐसा नहीं 
कर पाता । 


मनोग्रसित चम्पा जब किसी भी प्रकार प्रतिशोध ग्रन्थि को नहीं खोल पाती 
तब उसकी परपीड़न वाली त्षृत्ति 'स्वपीड़क परितोष' में परिवर्तित हो जाती है। 
बह आत्म हत्या करने के लिए अपने आपको प्रेरित करती है ।* अन्त में चम्पा का 
अतृप्त-दमित काम, कामात्मक फेटिशवाद से उत्तेजित होकर नरेन्द्र के चित्र पर पड़ी 
माला को उसके गले में डलवा देता है। शन्रुसूदन ईष्याॉवश कह उठता है--- 

दत्रुयुदन -- माला के साथ खिलवाड़ कर लो, तुम्हारे नेत्र मेरे पैरों की ओर 
रहे ५०००/००१**० ० लेकिन तुम्हारा हृदय । 

चम्पा--उसमें मेरा दोष नहीं । में कोशिश तो करती रही। श्रपनी झोर से 
मेने कुछ नहीं उठा रखा । 

” निदान, चम्पा की कामात्मक मनोग्रर्तता ने उसे शन्रुस्‌दत की नहीं बनने 
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( रेघ८ ) 


यह मनोविद्षात चन्द्रकला और मनोरमा में स्वच्छुद काम की ओर प्रवृत्त हुई है, 
और मुरारीलाल तथा माहिरश्नली में इसने अपराध प्रन्थि का रुख ले लिया है। 
सम्पूर्ण कथावस्तु अ्रपराध ग्रन्थि की मनोग्रस्तता, कामात्मक उन्माद और प्रतिशोध 
ग्रन्थि के विलक्षण विभ्रम से विकसित हुई है। 

मनोवेज्ञानिक पात्र--रजनीकान्त की श्रपेक्षा चन्द्रकला का सच्चा प्यार 
मनोजशंकर से था | किन्तु मनोजशंकर की प्रतिशोध ग्रन्थि ने उसे शिथिल बना 
दिया । चन्द्रकला आहत तुतीय पक्ष ग्रथति प्रतिगमन मनोवृत्ति के कारण रजनी- 
कान्त की श्रोर मुड़ गई । यह मनोवैज्ञानिक सत्य है कि यदि रजनीकान्त जीवित 
रहता तो वह अभ्रपना विवाह मनोजशंकर से ही करती, बयोंकि आ्राहुत तुतीय पक्ष की 
यौन विच्युति रजनीकान्त के संगम से पूरी होते ही वह मनोजशंकर की हो जाती। 


मनोरमा बाल विधवा है । वह अ्रब विवाह नहीं चाहती। चन्द्रकला विवाह 
चाहती है, पर उसके अज्ञात मन मे निहित यौन विच्युति श्रर्थात्‌ भ्राहत तृतीय पक्ष 
या कहिये प्रतिगमन मनोग्रन्‍्थ का निवारण, विवाह से पूर्व ही अ्रपेक्षित है। तात्पय॑ 
यह है कि ये दोनो नवयुवती फ्राइडियन स्वच्छन्दता से विशेषतया श्रान्दोलित है, 
क्योकि मनोरमा शादी के समय इतनी अबोध थी कि उसे अपने पति की श्राकृति तक 
क भी किचित ध्यान नही । फिर पुनविवाह करने मे उसे किफक क्यो है ? मनो- 
विज्ञान का सीधा उत्तर है कि वह जब मनोज को दूल्हा बनाने को तो तैयार नहीं 
श्रपितु उसके साथ उन्मुक्त खिलवाड़ कर सकती है, तब वह निश्चित स्वतन्त्र प्रेम की 
भ्भिलाषिणी है। यही ढंग चन्द्रकला का है। वह भी शादी मनोज से चाहती है पर 
अपनी प्रेमानुभूति के आलम्बनत्व धर्म के लिए वह रजनीकान्त को केवल मन बहलाब 
के लिए चाहती है। यह प्रतिगमन का विक्लृत रूप है जिसमें निषिद्ध काम और 
स्वच्छुन्द प्रेम के अंकुर विद्यमान हैं । 

मनोरमा- चित्र में तो वह मरा नहों । लेकिन तुम तो इतनी विकल हो रही 
हो, जैसे तुम अपने प्रेम सें।'' "५ | 


चन्द्रकला--तुम जानती हो मैं किसे प्रेम करती हूँ” प्रेम दो चार से 
तो हो नहीं सकता । उसके साथ प्रेम की नहीं '* विनोद की बात हो सकती 
थी" “*”*' उसके साथ खिलवाड़ हो सबता था तबीभ्रत बहलाई जा सकती 
थी" * ॥१ 


चन्द्रकला रजनी कान्‍त को मनोरंजन के लिए चाहती है उसे उसके साथ केवल 
अ्रठखेलियाँ करती है जिससे तबियत मात्र कहलाई जा सके । यही श्राहत तुतीय पक्ष 


१--सिच्दुर की होली--ग्रिश्न--१० सं० ३६ 


( २८९६ ) 


प्रतिरृप है। जिसमें प्रकृत काम की उन्मुक्त उड़ान अ्रंगडाई ले रही है। यदि 
स्वच्छन्द काम की अ्रभीष्सित मांग चन्द्रकला की रजनीकान्त के साथ खिलवाड़ करने 
की हो जाती तो मनोज उसका था और वह मनोज की होकर रहती । जब उसे अ्रपनी 
प्रेमानुभृति के आलम्बनत्व धर्म के लिए सहारा देने वाले रजनीकान्त का विनाश 
दीखता है तो वह मनोजशंकर के प्रति भी श्रपनी प्रेम-प्रन्थि को शिथिल कर डालती 
हैं, क्योंकि उसका प्रतिगमन शादी या प्रेम के पूवे किसी श्राहत तृतीय पक्ष को चाहता 
है । उप्ते रजनीकान्त का झभाव अखरता है। और उसकी मानसिक शअ्रशान्ति शारी« 
रिक व्याधि के रूप में परिवर्तित हो जाती है । 

मनोरमा--ऐं | तुम तो रो रही हो । 

चन्द्रकला-- (छाती पर हाथ रख कर) यहाँ दर्द हो रहा है”“** सांस लेने 
को जी नहीं चाहता । 

सनोरमा--मनोजबाबू से तृम्हाण चित्त टूट गया है क्या । 

चन्द्रकला-- लेकिन उनसे मेरा चित्त लगा कब ? 

सनोरधा--एं । कभी नहीं । तब तुमने क्‍यों कहा कि में जानती हूँ, तुम किसे 
प्रम करती हो । 

चन्द्रकला--लेकिन उस समय तो किसी प्रकार जीवन के साथ समभोता 
करना था ११०१७ 9७७५ १०५७ | है । 

चन्द्रकला के समक्ष जब ऐसी स्थिति झ्राती है तो वह मनोजशंकर में सन्देह 
का हेतु मान बैठती है, क्योंकि हेत्वारोपण (रेशनलाइजेशन) द्वारा ही उसे मनोज से 
पूर्ण छुटकारा मिल सकता है। श्राहत तृतीय पक्ष रजनीकान्त की मोहमयी मनोग्रस्तता 
उसमें स्थायी बन जाती है । 

मनोरमा--ओह ? तो तुम्हारा मनोज बाबू से समकोता नहीं हो सका । 
तुम झब भी उसी मोह में" हे . 


न्द्रकला -- श्राग और पानी का समझौता कैसा ? मनोज सब तरह से योग्य 

है, लेकिन उनके भीतर एक प्रकार का संदेह, एक प्रकार का अन्धकार है जो में सम 
नहीं सकती । वे स्वयं अपना विश्वास नहीं कर सकते ।* 

यह दोनों की मानसिक विवशतता है। चन्द्रकला को इस हेत्वारोपण द्वारा 

प्रत्यधिक मानसिक शान्ति मिलती है। उसकी यह मानसिक प्रन्थि श्रतृप्त-दमित 
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कामेच्छा के बावजूद एक साथ स्वच्छन्दता की ओर करवट बदलती है जो प्रकृत काम 
का वास्तविक रूप है। उसका भ्रज्ञात मन अ्रपनी गुप्त बातों को तुरन्त कह 
डालता है--- 

मनोरमा--तुम्हारे सिर पर सिन्दूर कैसा ? 

चन्द्रकला- मेरा विवाह जो हुआ है" 

सनोरमा- कहाँ" *** * **+« 

चन्द्रकला--अ्रस्पताल में'"*''****** 

मनोरसा- अस्पताल में ? अरे । 


चन्द्रकला--क्या परे, भ्ररे कर रही हो'''" “इसमें विस्मय क्या है ? यह 
मेरी सुहागरात है'''*''“कितनी सूनी'**'”लेकित कितनी व्यापक | इसका अन्त नहीं 
है। मेरा पुरुष मुझे गुलामी में न रख सका“ मुझे सर्देव के लिए स्वृतस्त्र कर 
गया । मुझे जो अवसर कभी न मिलता वह मिल गया । 


यह उसके स्वच्छन्द काम की पुकार है। जो एक पुरुष के बन्धन से भागकर 
निर्बन्ध रहने की इच्छुक है । परन्तु वह इसे छिपाती है भ्ौर सबको एवं श्रपने 
भ्रापकों धोखे में डालने के लिए श्रात्म-रति का रुवांग रचती है :--दायें हाथ में 
शीक्षा लेकर चन्द्रकला का प्रवेश । चन्द्रकला श्रागे बढ़कर बायें हाथ से लालटेन 
उठाकर श्रपने मुह के सीध में कर लेती है भर शीशे में श्रपना मुह देखने लगती 
है। मनोरमा आती है। ) 

सनोरमा--इस समय तुम्हारा शीशा देखना'”“'''तुम्हारा बंधव्य तो श्रमर 
रहे और तुम अपने ही रूप पर रीभती भी रहो। 


चन्द्रकला--मैं केवल शीश्षे में श्रपना सिन्दुर और सोंदयं देखती रही हूँ। 
मेरा व्यक्तित्व, मेरी अभ्रपनी इच्छा शोर प्रवृत्ति" २ | यह उसका दोहरा व्यक्तित्व 
है जो मनोज को चाहता था, किन्तु रजनीकान्त की खिलवाड़ भी उसे सुरुचिकर 
थी | भ्रब वह न रहा तो आत्मरति की आड़ में स्वच्छन्द क्रीडा-विलास ही सही उसका 
यह आन्तरिक इन्द्र बहु व्यक्तित्व से श्रोतलप्रोत ही है। चन्द्रकला इसको माने न 
माने पर मनोरमा का मनोविश्लेषण उसके लिये भ्रक्षरशः सत्य है :-- 
.. सनोरमा-- (मनोज शंकर से) चन्द्रकला यह जानती थी कि मुरारीलाल उसका 
विवाह तुम से करना चाहते हैं'**'*'तो लेकिन यह जानकर भी वह उस लड़के की 
सुन्दरता भौर सरलता पर श्रपने को खो बंठी । समाज में तो ऐसी कोई व्यवस्था 
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नहीं है, जिससे उसका सम्बन्ध उससे हो सके । इसके श्रतिरिक्त उसका विवाह भी हो 
चुका है। यहु सब. जानकर, समभकर उसने अपना स्वंताश किया है । उसके 
कल्याण झशोर उसके रमणीत्व की मर्यादा का तो केवल एक रास्ता रह गया है वह 
है उसका भ्रविवाहित रहना | उसका विवाह तो अब व्यभिचार होगा'*"*' अगर 
वह सम्हली नहीं तो उसके एक नहीं, श्रमेक व्यभिचारों का श्री गणेश झाज हो गया । 

मतोज--(चोंककर) व्यभिचार। 

सतनोरमा--आवेश क्यों ? शारीरिक व़्यभिचार से कहीं भयंकर है, मानसिक 
व्यभिचार ।' ह 

चन्द्रकल के मानसिक व्यभिचार की गतिविधि क्रमानुसार सर्वप्रथम मनोज 
पर झासक्त होना तदुपरान्त अ्रपनी प्रेमानुभूति के श्रालम्बनत्व धर्म के लिये रजनीकान्त 
पर डोरे डालना और उससे अपने काम की तृप्ति न देखकर हेत्वारोपण द्वारा मनोज 
में सन्देह बतलाकर अपना पीछा छुडाना तथा अपने को विधवा सिद्ध करके निबंन्ध 
स्वच्छन्द काम के प्रवाह में बहना व्यभिचार की व्युत्पत्ति का ही मनोविकृत रुप है । 
फ्राइडियन जीवन की मूल शक्ति वाले काम ने उसमे बहु व्यक्तित्व को जग्म दे डाला 
है । वह चाहती थी मनोज को, पर उसकी प्रतिगमन वाली प्रवृत्ति ने उन दोनों के 
बीच में रजनी को ला खड़ा किया । जब वह न रहा तो स्वच्छुन्द काम सजग हो 
उठा। इसी स्वच्छन्द काम-प्रवृत्ति से भ्रनुप्राणित होकर चन्द्रकला श्रब अपने पिता 
के घर में भी रहना अनुपयुक्त समभती है, क्योंकि पिता का घर तो उन्मुक्त जीवन 
का विरोध करेगा और उसकी मनोवृत्ति ठीक इसके प्रतिकूल बन छुकी है-- 

चरद्रकला-- जी 

समुरारीलाल--तुम यहाँ रहना भी नहीं चाहतीं । 

चन्द्रकला--नहीं । यहाँ रहने पर मैं आपके लिये श्रापकी मर्यादा के लिये, 
कलंक रहेंगी शोर यहाँ से हुट जाने पर “ ““'श्रौर फिर पिता के घर में रहना श्रव 
तो उवित भी नहीं “'*“ [९ रा 

इस भांति चन्द्रकला का संक्स भी पुरुष की तरह प्रेम के साम्राज्य में उन्मुक्त 
क्रीड़ा-विलास का भ्रधिकारी बन गया है जो फ्राइड के सेक्सवाद की एक विलक्षण 
देन है । 

यद्यपि ऐसी ही मनोग्रस्तता मनोरमा में है १९ उसमें इतनी भिनूता है किन्वह 
कभी कभी इस स्वच्छन्द काम-प्रवृत्ति से उत्तेजित होती है तो क्षरिीक ही उसके भर्यं- 
कर मानसिक इन्द्र का उपचार कला के भावरेचन द्वारा करने में तल्लीन हो जाती 
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है । वह इसी इन्‍द्व के कारण मुरारीलाल भ्रौर मनोजशंकर दोनों के लिए टेढ़ी सभ- 
स्या है और एक है ऐसी उलभन जो सुलकाने पर और उलभती जाती है । 
मुरारोलाल--तुम भी एक समस्या हो" ''''"** 
सनोरसा--यह भ्रापको कंसे मालुम । 
मुरारीलाल--इसलिए कि मैं तुम्हें समझ नहीं पाता । 
भें शः थे 
मनोजशंकर--तुम मेरे साथ खिलवाड़ कर रही हो। 


मनोरमा--मैंने तुम्हारे साथ किसी तरह का खिलवाड़ नही किया। में तुम्हें 
चाहती हूँ" ''*** तुम्हारे साथ एक प्रकार को श्रात्मीयता का श्रनुभव मैं करती 
हूँ“ “*'“"लेकिन तुम जिस मोह में पड़ गये हो'''''** *** वह तो भयंकर है।। 


मुरारीलाल उसको समभ नहीं पाता, किन्तु मनोजशंकर उसके जिस मोह में 
पड़ा है वह भयंकर है श्रर्थात्‌ वह उसे काम की स्वच्छन्द तृप्ति के लिए चाहती है विवाह 
के लिए नहीं । मनोजशंकर को भी उसका सम लेना कठिन है। वह एक मनो- 
विश्लेषक की भाँति अपने तटस्थ रहने वाले समस्त मानसिक रोगियों का चिट्ठा खोल 
डालती है । उसके मत से स्पष्ट है कि नाटक के सभी प्रमुख पात्रों में इस मानसिक 
वैषम्य का घुन लगा हुआ है-- 

मनोजशंकर--तुम्हें समझ लेना कठिन है । 

सनोरभा--डिप्टी साहब के लिए भी मैं समस्या हूँ, और तुम्हारे लिए भी। 
मैं क्या करूं ? किस किसके लिए रोऊ ? श्रपने लिए, तुम्हारे लिए, साहब के लिए 
अ्रथवा चन्द्रकला के लिए ? चन्द्रकला की दवा के लिए, डाक्टर श्राये हैं। हम मरीजों 
की दवा कोन करेगा। चन्द्रकला का रोग असाध्य है, लेकिन हम तीनों का तो 
संघातक हो गया है ।* 

उसका जब मानसिक संतुलन ठीक नहीं रहता तब चित्र बनाकर भाव रेचन 
करती रही है | इसी कारण वह श्रभी तक उन्मादित होने से बची है-- 

सनोरमा-- कैवल अपने को भूल जाने के लिए मैंने श्रव॒ तक रंग और कलम 
से खिलवाड़ किया है। अपने निर्जीव चित्र के लिए मैं सदैव जीवन की कामना करती 
रही”*“** उसके साथ मुझे एक प्रकार का सुख श्रौर सहवास मिला है। ? जब कला 
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के भाव-रेचन द्वारा उसे मानसिक शांति नहीं मिल पाती हो पुत्र: षुनः दिवा स्वप्नों 
से ही राहत पाने का प्रयत्न करती है। 
मुरारीलाल--लेकिन तुमने तो अपने प्रेमी का मुख भी नहीं देखा । 
भनोरसा--इन अ्रँखों से तो कभी नहीं देखा''"''**'“** लेकिन कल्पना की 
श्राँखों मे नित्य देखती हूँ" नित्य । बीस वर्ष का स्वस्थ, सुन्दर, सम्मोहक, 
शरीर, चन्द्रमा-! मुख, कमल सी श्राखें, कमान सी भौहें, घने काले नीलम से चम- 
कीले बाल (आँख बन्द कर) वह स्वरूप इस समय मेरे सामने आ गया है ।* 


मुरारीलाल उस पर बहुतेरे पातें फकता है किन्तु श्रसफल । मनोज से उसकी 
आत्मीयता है केवल काम की तुृप्ती के लिए, विवाह की नहीं, कारण स्पष्ट है, उसे 
स्वच्छन्द काम की संतुष्टि रुचिकर है। बन्धन में बंधकर उसकी मनोवृत्ति को संतृप्ति 
असम्भव है । 

सनोविश्लेषजञात्मक विन्यास शलो--मनोज शंकर में दो प्रबल प्रवृत्ति सन्नि- 
हित है । एक दिशा में काम प्रवृत्ति का प्रवाह है भौर दूसरी ओर प्रतिशोध ग्रन्थि 
उसे ग्रसित किए हुए है। उसमे अन्तद्व न्द्न की पराकाष्ठा प्रतिशोध की वजह से हुई है । 
इसी के कारण उसे हिस्टीरिया के दोरे पहले है तथा उस मानसिक इन्द्व-बश्यता से 
वह दो दो घण्टे श्रचेत पड़ा रहता है। वह चन्द्रकला के बेहोश होने पर डाक्टर से 
साफ-साफ कह देता है कि इसकी बीमारी शारीरिक नहीं वरन्‌ मानसिक है । मनो« 
विज्ञान के आधार पर ही वह अधिकाश बीमारियों का कारण मानसिक विक्षोभ हो 
बतलाता है, क्योकि वह स्वयं इस मानसिक रोग से आक्रान्त है | भ्रतः उसका उप- 
चार स्वच्छन्द वातावरण के भ्राधार पर अनुभव करके कहता है जो कि एक मनो- 
वैज्ञानिक है कि उसके पिता के विषय में डिप्टी मुरारीलाल ने बताया है कि उसने 
श्रात्महत्या की थी । पर उसकी हत्या स्वयं, मुरारीलाल ने की थी जिसमें माहिरश्रली 
भी शामिल था। इसी निर्मम हत्या के कारण इन दोनों में श्रपराध-ग्रन्थि बलवती 
है। वह अपने रोग का कारण स्वयं इसी हत्या को बतलाता है-- 

सनोजशंकर--मेरा रोग तो तब तक श्रच्छा नहीं होंगा, जब तक मैं जान न 
जाऊं कि उन्होंने आत्म हत्या क्यों की । इस हत्या का असर केवल मनोज पर ही 
नहीं बल्कि मुरारीलाल पर उसकी अपेक्षा कहीं श्रधिक है। वह मनोग्रस्त होकर 
प्रायश्चित-ग्रन्थि से बंचेन रहता है--- 

मुरारीलाल - देखना कहीं उसे मालूम न हो जाय । 

माहिरअली--किसे सरकार" '*।*+«« 
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मुरारीलाल--मनोजशंकर को'"''”'!'** यह बात केवल तुम्हीं जानते हो । 
माहिर अ्ली--ले किन आप यह बार-बार व्यों कहा करते हैं ? उसमे भी 


मुरारीलाल--मुझे इस बात का बड़ा दुःख है। मनोज झ्रगर जान जायेगा 
कि उसके पिता ने मेरी ही वजह से श्रात्म हत्या की थी'"'*'*** (चुप होकर जैसे किसी 
गहरी चिन्ता में पड़ जाता है, दस वर्ष का समय निकल गया।"*"* ' भ्रभी तक तो 
बात छिपी हुई है । तबीयत बेचेन हो जाती है तो कभी कभी ऐसी बात निकल 
जाती है। तुमको श्रौर मनोजदांंकर को प्रसन्न रखने में श्रगर मेरा सब कुछ बिगड़ 
जाय, ततब्न भी मुर्भे चिन्ता नहीं ।' 

मगोगशंकर को खुश करने के कारण वह भ्रधिक से अभ्रधिक धनराशि उसके 
झ्राराम के निमित्त भेजता है। रजनीकांत की हत्या में भी उसकी वही श्रपराध प्रन्थि 
बोल रही है। वह उसके लिए घन एकत्रित करने के निमित्त भगवन्तसिह से रिश्वत 
लेता है। यद्वपि दोहरे व्यक्तित्व के श्रनुसार उसमें अपराध ग्रन्थि के बिल्कुल 
प्रतिकूल प्रायदिचत ग्रन्थि स्थानापन्न है । तभी उसमें परपीड़न से स्वपीड़न की प्रवृत्ति 
जाग उठती है। भौर वह उपवास रखने का निश्चय करता है--- 


मुरारीलाल--अआज मैं भोजन नहीं करूँगा “*'*** मुझे इसका रंज है। 
बया देख रहे हो ? जाझ्रो इस तरह झ्राज उपवास कर जाने से मुझे संतोष 
होगा ।* 

मनोज शंकर भ्रपनी मानसिक बेचैनी के कारण पढ़ना छोड़कर भाग जाता 
है । उसके भ्रन्तद्व नव की प्रबलता श्रज्ञात मन से निकल कर स्वप्नों में सांकेतिक रूप 
से निकलती है। इससे उसका मानप्तिक रोग शोर बढ़ता नजर श्राता है। इस वृद्धि 
को देखकर उसे अपने जीवन तक की आराशा नहीं रहती । 


सनोजशंकर-- भ्राज पन्द्रह दिन से बाबू जी को बराबर स्वप्न में देखता हैँ। 
मेरा मानशिक रोग बढ़ गया है" (जोर से साँस लेकर) कलेजे से लौ उठकर 
जैसे आ्रांख फोड़कर निकल जाना चाहती है। यही दशा रही तो दस पाँच दिन भी 
नहीं जी सकता । दस वर्ष का समय निकल गया श्राप रुपये के बल पर मुझे विनोद 
और ऐडवर्य में प्रन्धा बना देना चाहते हैं, जिससे मैं आपसे न पुछू कि उन्होंने 
श्रात्म हत्या क्‍यों की । ज्यों-ज्यों समय बीतता जा रहा है यह रहस्य मुभसे दूर 
होता चला जा रहा है। लेकिन मेरे मन में; मेरी अ्रन्तरात्मा में जो श्राग लगी है, 
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वह कितनी दारुण है, श्राप उप्ते देखना नहीं चाहते। इस तरह कब तक मेरे 
प्राण बचेंगे |? 

एक सफल मनोविश्लेषक की भाँति मनोजशंकर मनुष्य की कमजोरियों की 
बड़ी निष्ठुरता से आलोचना करता है। श्रपती, चन्द्रकला, मुरारीलाल और मनोरमा 
के मन की गतिविधियों का पयवेक्षण वह इस शली से बड़े ही स्पष्ट रूप में कर बठता 
है । प्रतिशोध के वशीभूत होकर वह वंशी के स्थान पर पिस्तौल लेना चाहता है। 
विधवा मनोरमा की वाँह पकड़ने में एवं चन्द्रकला को न प्रपनाने में भी मुरारीलाल 
से प्रतिशोध लेने की अज्ञात इच्छा है, क्योंकि डिप्टी साहब मनोज औरे चन्द्रकला का 
विवाह चाहते थे और मनोरमा के साथ प्रेम करने की उनकी उन्मुक्त माँग थी। पर 
मनोज की प्रतिशोध ग्रन्थि के समक्ष ये दोनों इच्छा निष्फल हुईं । चन्द्रकला के हृदय 
को न जीतने का कारण अपने मन में जलती विषाद की झाग को उसने बतलाया। 
मतोवज्ञानिक दृष्टि में “प्रेम स्वत: स्वभाव है, प्रकृति है'"“ वह तो चरित्र का 
गुण है भ्रवगुण नहीं । इस कट्ठु आलोचना के साथ उसने चन्द्रकला ओर रजनीकांत 
के प्रेम की व्याख्या की । चन्द्रकला के मानसिक रोग की चिकित्सा विधि वह मनो- 
विश्लेषण पद्धति से उपयुक्त बतलाता है | डाक्टर महोदय से उसका कथन है कि 
चन्द्रकला का रोग शारीरिक नहीं मानसिक है। उसके मस्तिष्क के चेतन कीढाण 
आ्राकस्मिक भ्राघात से सहसा क्षब्ध हो उठे हैं। चन्धरकला और मनोज का विरोध 
स्पष्टतया मानसिक है। 

मनोजशंकर--हमा रे विरोध आज सर्देव के लिए मिट जायें । जो साधारशत: 
प्रकट तो कभी नहीं हुए लेकिन हम दोनों की शात्मा में व्याप्त हो चुके थे। तुम्हारी 
श्राँखों में भ्रभी सन्देह है उसे निकाल डालो ।* | 

मनोजशंकर की मानसिक व्याधि का उपचार और उस मनो-ग्रन्थि का विनात्ष 

मिश्र जी ने मनोविश्लेषणात्मक ढंग पर, रखा है। मनोज अपनी उस उलभी हुई 
ग्रन्थि का समाधान स्वयं हूढ निकालता है-- 

भतनोजशंकर--तो उन्होंने भ्ात्महत्या नहीं की" आपने उन्हें 
मरवा डाला । 

मुरारीलाल--(सन्‍न होकर) मेने ? कौत कहता है । 

समनोजशंकर - भापने । आपने उन्हें मरवा डाला । सबूत चाहिए तो माहिर 
खड़ा है खून करने में उप्तने भी भ्रापकी मदद की थी । 

मुरारीलाल- माहिर तुमने । 
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(मुरारीलाल कुर्सी से गिर पड़ते है) 

मुरारीलाल--मनोज (धीमे स्वर में हाँपते हुए) में बराबर प्रायः निदिचत 
करता रहा हूँ" । 

सनोज शंकर--भ्रापने स्वीकार कर लिया | मेरी आत्मा का बोक उतर 
गया। श्रोह ? मैं क्या था ? इसी चिन्ता में मेरा स्वास्थ्य बिगड़ गया, मानसिक 
बोमारी हो गयी । बराबर रात को मै उन्हें स्वप्न मे देखता था और सारा दिन उसी 
स्वप्न की भावना में पड़ा रहता था ।” 

श्रपने बाप के प्रतिशोध के लिए प्रयत्नशील वह मनोग्रस्तता से जकड़ा रहा । 
उसने एक मनोविश्लेषक की भांति अपने मानसिक रोग का उपचार किया और 
संमोहन पद्धति से सबको भी स्वस्थ बनाना चाहा, तभी वह कहता है-- 

सनोजशंकर-- बजा दूं, श्राप लोगों को नींद भश्रा जाय ।* संमोहन मे भी 
नींद का श्राह्मान किया जाता है। उसे श्रपनी बसुरी से स्वयं को राहत मिली है, 
क्थोंकि मनोविकारों का यह मार्गान्तरीकरण और मनोरमा भी इसे मानती है। 
इसी कारण वह सभी का इससे मानसिक स्वास्थ्य लाभ कराने का इच्छुक है। इस 
प्रकार मनोविश्लेषण के झ्राधार पर नाटक की रचना विन्यास हौली में हुईं है । 

मंगल सुत्र 
है 

डा० वृन्दावन लाल वर्मा का मंगल सूत्र' नाटक “बिकृत रना-युगत 
रतिशक्ति-हीनता' की मनोवेज्ञानिक श्रवधारणा पर स्थित है। नाटक का प्रधान 
पात्र कुन्दनलाल इसी विक्रृृति से ग्रसित हैं। उसमें प्रारम्भ से ही 'पुर्णे यौन अनुभूति! 
हीनता (अनेडोनिया) पाई जाती है॥ प्रायः मंशुनिक शीतलता शारीरिक अथवा 
मानसिक गतिविधियों के बहुत बढ़ जाने से हो सकती है, जिनमें शरीर की सारी 
अतिरिक्त शक्ति खप जाती है। यौन-भावना की श्रति श्रौर उसकी त्रुटियाँ दोनों ही 
नपु सकता पैदा करने में योग दे सकती हैं । कुछ लोगों के मन में शादी को लेकर 
भारी श्रातंक छाया रहता है, ऐसा कुछ तो इस कारण होता है कि उन्हें श्रपनी रति- 
शक्ति पर सन्देह रहता है। जब रति शक्ति का अभाव श्रपेक्षाकृत निरवच्छिन्न होता 
है तो कर्ता अत्यधिक सशंकित हो जाता है। स्नायविक आतंक का यह प्रभाव होता 
है कि पुरुष श्रपत्ती रति शक्ति के विषय में निरन्तर चिन्तित रहता है, श्रौर शाश्वत 
गति से उसे उद्दीप्त करने की चेष्टा करता है। कुन्दनलाल पात्र में यही मानसिक 
प्रक्रम है । 

कथावस्तु में भय का संवेग--नाटक के प्रधान पात्र कुन्दनलाल की मानसिक 
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अवस्थिति भय संवेग के कारण रतिशक्ति हीनता से श्रनुप्रारणित है। मनोविश्लेषक 
गोपीनाथ इसको भली भाँति जानता है कि कुन्दनलाल का जिस अलका नाम की 
लड़की से विवाह रचा गया है वह उससे प्रारम्भ से ही भयभीत है । कुन्दतलाल में 
यह यौन शीतलता का स्नायविक आझ्रातंक आगे चलकर उसके जीवन में प्रबल हो 
उठता है। 


सनोवेज्ञानिक पात्र-- कुन्दनलाल की इस हीनता के सम्बन्ध में मनोविश्लेषक 
गोपीनाथ भली भाँति जानता है। उन दांनों मे वैज्ञानिक वार्तालाप इस प्रकार 
होता है-- 

कुन्दनलाल--आप विवाह नहीं करेंगे । 

गोपी नन्दन--कर लिया, मनोविज्ञान को रसायन शाला के साथ। तुम 
भ्रपनी कठिनाई बतलाशो, शायद हल कर सकू । 

कुन्दन लाल--मुभको कुछ दिन से बड़ी निबंलता भ्रवगत होती है । 

गोपीनाथ --डाक्टर ने क्या कहा। 


कुन्दन लाल--दवाइयाँ खाये जाग्रो, बहुत-सी खाई, कुछ नही हुआ । झाप 
मनोविज्ञान के शास्त्री है, बतलाइये क्‍या करू ? 


गोपीनाथ-- पत्नी को उसके मायके जाने दो और फिर कभी मत बुलाझ्ो । 
उसके जी में जो आवे करने दो ।'* 

कुन्दनलाल इस रति शक्ति हीनता के कारण स्वाक्रमण प्रेरणावेग” वश 
श्रात्महत्या तक की सोचता है । श्लका संक्‍्स के वशीभूत होकर सर्वप्रथम बुद्धामल से 
अपना सम्बन्ध स्थापित करने की इच्छुक है, तदुपरानत वह अपना गठबन्धन मनो- 
विज्ञान-वेत्ता गोपीनाथ से करती है । क्‍ 

रचनात्मक प्रक्रिया में यौन विक्षुति श्रौर यौन संगठत--यौत विच्युति के 
परिशाम स्वरूप अ्लका कुन्दतलाल का परित्याग कर ग्रोपीनाथ को अ्रंगीकार करती 
है । यौन-संगठन के आ्राधारभूत कान्‍्ता और होरीलाल एक मन प्रतीत होते हैं । 
श्रलका ने कान्‍ता को कई बार होरीलाल को उदण्डता की ओर संकेत किया पर वह 
केवल छोड़ो कहकर ही चुप हो गई । यह मोन उसमें श्रव्यक्त मन की प्रेरणा सै ही 
था । गोपीनाथ इन दोनों का मनोविश्लेषण अभ्रति सुन्दर एवं हृत्यस्पर्श्षी शब्दों में 
करता है। उसका कथन है कि कानन्‍्ता पर कीचड़ फेंकने वाला होरी ही था। कान्‍न्ता 
उसकी कीचड़ का स्वागत श्र|खें मींचकर करती है जबकि अ्रलका भाग छूटती है । 
कान्ता का यह मानसिक नियतिवाद उन दोनों के ग्रृहस्थी जीदन को स्वर्ण बता चुका 
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है | कुन्दनलाल का मानसिक नियतिवाद अलका को हेय दृष्टि से देखता रहा है, 
फलतः इन दोनों का जीवन पूर्णतया भ्रसफल रहा । 

संवादों में मनोविज्ञाद का प्रयोग--नाटक का गोपीनाथ पात्र मनोविश्लेषक 
बनकर हमारे समक्ष उपस्थित होता है। वह बात बात पर मनोविज्ञान की दरण 
लेता है। एक लड़की का स सा साइकिल से गिर जाने का ही वह विलक्षण विश्लेषण 
कर डालता है। 

गोपीनाथ के अ्रतिरिक्त डा० वर्मा ने बुद्धांमल, श्राचार्य श्रौर अ्ललका तथा 
रोहन पात्र में मनोविज्ञान का बाहुलल्‍य दिखलाया है। किन्तु इन पात्रों के संवादों में 
मनोविज्ञान शब्द की प्रचुरता के प्रतिरिक्त कहीं-कहीं सार्थंकता का श्रभाव भी श्रखर 
उठता है;+-- 

श्ाचाये-- मैंने मनोविशान पढ़ा है श्रौर पढ़ाता भी हूँ। 

गोपीनाथ--परन्तु में मनोविज्ञान की प्रपनी रसायनशाला को तलाक नहीं 
देना चाहता । 

बुद्धापल- यही मनोविज्ञान पढ़ाया करते हो लड़कों को क्‍यों ? 

होरीलाल--ये श्री गोपीनाथ मनोविज्ञान शास्त्री है। (बुद्धामल से) गोपीनाथ 
श्राप ही सरीखे मनोविज्ञानी हैं । 


रोहन--श्रापकी रुचि मनोविज्ञान में है। श्रलका का यह खास विपय रहा 
है।' 

निष्कर्ष में यह कहा जा सकता है कि डा० वृन्दावन लाल वर्मा ने मंगल सृत्र 
नाटक को पूर्ण मनोवैज्ञानिक बनाने का भरसक प्रयत्न किया है। नाटक पर नवीन 
मनोविज्ञान का प्रत्यक्ष प्रभाव परिलक्षित है। मनोवैज्ञानिक शली के कारण कथावस्तु 
पात्रों के संवाद भ्रस्त-व्यस्त प्रतीत होते हैं । 


“खिलोने की खोज” 
ञै 
काम प्रयृत्यात्मक कथावस्तु--वृन्दावन लाल वर्मा की यह नास्यक्षति मनो- 
वैज्ञानिक दृष्टि से अपने में अ्रनुठी है। इसकी कथावस्तु मनोवैज्ञानिक समस्या पर 
आधारित है। फ्राइड की काम प्रवृत्ति से इसका श्रविच्छित्त सम्बन्ध है। डा० सलिल 
ओर सरूपा की किशोरावस्था से ही सांठ-गांठ है । वह एक दूसरे से श्रत्यन्त घुनमिल 
गये हैं । प्रकृत काम की यह उन्मुक्त माँग उनके जीवन में दिन प्रतिदिन हृढ़ होती गयी 
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है। पर फ्राइडियन इस स्वच्छन्द्र काम प्रवृत्ति के विरुद्ध एक सामाजिक विषमता भरा 
खड़ी होती है, जो सलिल और सरूपा अभ्रपने जीवन को एक साथ बिताने के अ्रभिलापी 
थे उन्हें सबंदा के लिए जुदा कर दिया जाता है । 


यह श्रतृष्त दमित कामेच्छाश्रों की प्रबलता अपना बाँध तोड़ कर अ्व्यक्त मन 
से मार्गात्तरीकरण कर बेठती है। सरूपा में एक सजीव कसक, बेहद बेचनी का दर्द 
एवं भ्रन्य शारीरिक व्याधियाँ इसी मनोग्रन्थि के परिणाम स्वरूप हुई हैं। सलिल भी 
इस भयंकर कुण्ठा से श्रपने श्रापको बचा नहीं पाया । यद्यपि वह डाक्टर है, पर मन 
की गतिविधि से पूर्ण श्रनभिज्ञ है। मन की गरुप्तकामेषणा ने ही तो उसे क्षयरोगी 
बनाया है । एक दिन जब डाक्टर सलिल सरूपा के इलाज के लिए घर पहुँचा है तो 
सरूपा उसके समक्ष श्रपनी श्रद्धंचेतन मन की पूर्व प्रसुप्त समस्त स्मृतियों का भ्रनावरण 
कर डालतो है, जो उसके एक खिलौने को देखकर जिसको सलिल सझूपा के यहाँ से 
चुरा ले जाता है, होता है। अतृप्त दमित काम' वासनाश्रों का दमन विस्फोटित होकर 
क्षय रोग में परिवर्तित होता है। यह मनोवैज्ञानिक उपपत्ति है कि प्रायः भ्नन्तद्व नह की 
जब हद नहीं रहती तब मनुष्य किसी न किसी शारीरिक रोग से श्राक्रान्त हो 
जाता है, जिससे उसके स्वजनों का भुकाव स्वभाव से उसकी बीमारी के बावजूद उसी 
झोर हो जावे । यही इस नाटक में हुआ है । 


मनुष्य में जब कोई शारीरिक रोग होता है तो उसके फलस्वरूप रोगी की 
मानसिक प्रतिक्रियाओ्रों में भी परिवत्तंन हो जाते हैं। इस प्रकार की प्रतिक्रिया में 
परिवतंनों के उदाहरण हमें प्रनेक स्पष्ट शारीरिक रोगों में मिलते है, क्षय अभ्रथवा 
तपेदिक के अधिकतर रोगियों में प्राशावाद, श्रतिकाम और उत्साह, स्तायविक दुबंलता 
झादि के मानसिक लक्षण पाये जाते हैं । 


इस धारणा के अनुसार कुछ छारीरिक रोगों के मानसिक कारण हो सकते 
हैं। मानसिक कारण का तात्पर्य उन कारणों अथवा घटनाशों से है जिनमें ठोस जीवन 
की कठिनाइयों तनावों तथा भार ने प्रति संवेगात्मक प्रतिक्रिया के रूप में कोई शारी* 
रिक रोग उत्पन्न होता है। मानसिक तथा शारीरिक क्रियाप्रों के घनिष्ठ सम्बन्ध को 
समभने के लिए हमें मानसिक रोगों के सबसे महत्वपूर्ण मूलाधार, संवेग की स्थिति 
को श्रच्छी तरह से जान लेता चाहिए-- जिसे हम संवेग कहते हैं, हमारे शारीरिक 
ढाँचे में उसका निवास स्थान थैलमस में होता है। जिस क्षेत्र को हाइपोथैलमस कहा 
जाता है, उस क्षेत्र में चलकर स्तायविक आ्रावेग शेष शरीर को जाते हैं भर रास्ते में 
हृदय-स्पन्दन (हार्ट बीट) रक्तचाप (ब्लड प्रेशर) अन्तग्र न्थियों (एन्डोक्राइन ग्लैण्ड) के 
स्राव तथा रक्त की रसायनिकता को प्रभावित करते जाते हैं। इस तरह से बृहत्‌ 
मस्तिष्क (सेरे ब्रम) से चलने वाले झावेग माँस-पेशियों में तताव पंदा कर सकते हैँ । 
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ऐसा संवेग का शारीरिक प्रभाव होता है।' श्रन्ततोगत्वा नवीन मनोविज्ञान के 
सिद्धान्तानुसार हम (हैल्दी माइण्ड हैज ए हैलल्‍्दी बोडी) शरीर का स्वास्थ्य मन के 
स्वास्थ्य पर निर्भर कह सकते है । बहुत से रोगियो को ऐसे बड़े बडे जटिल रोग इस 
लिए पकड़े लेते है कि वे ऐसे रोगो का भआ्राह्वान करते है। कुछ रोग ऐसे होते हे जो 
रोगी को नहीं पवड़े रहते किन्तु रोगी पकड़े रहता है। 'खिलोने की खोज के डा० 
सलिल डा० भवन ऐसे हो रोगी है वे स्वयं रोग को पकड़ हुए है । 

सानधिक रोग से शारीरिक रोग के प्रक्रम द्वारा पात्रो में मनोयेज्ञानिकता का 
श्राभास--डा ० भवन को गठिया का रोग है। यह शारीरिक रोग बिल्कुल मानसिक 
है। इसका कारण वह स्वयं बतलाते है, क्योकि वे मरीजों से अधिक पैसा लंते रहे हैं। 
इसी से उनकी पत्नी को मृत्यु हुई और उन्हें भो दुःख भोगन है । यही मानसिक श्रव- 
स्थिति उन्हें मनोग्रस्त करके गठिया रूप मे परि्वानित हुई है । डा० सलिल इस मान- 
सिकता को ताड़ जाता है श्रीर मनोविश्लेषण के ढंग पर इसका निवारण करता है। 
उपचार ठीक बंठता है । 


डा० सलिल का क्षय रोग भी मानसिक रोग से सम्बन्धित है। उत्तमे आशा- 
वाद, श्रतिकाम, उत्साह और स्नायविक दुर्बलता सभी मानसिक दशायें कष्य-रोग के 
कारण विराजमान है। यह क्षय रोग किस प्रकार मानसिक रोग से शारीरिक बना। 
इसका अनुक़म नाटक की विषय वस्तु से स्पष्ट है। सर्वप्रथम सरूपा की चांदी की 
मूर्ति जो उसके प्रतिकृत थी, डा० सलिल पिगर्मेलियनवाद से प्रभावित होकर छुरा ले 
जाता है। सहूपा की शादी सेतूचन्द के साथ हो जाती है । डा० सलिल में पिगमैलियन- 
वादी मनोवृत्ति से सहूपा को श्पेक्षा उस मूत्ति से प्यार हो जाता है। किन्तु हीनत्व 
कुन्ण से प्रतवाड़ित होकर वह फौज में चला जाता है, श्रौर भ्रपने सर्वनाश पर तुल 
जाता है। यह मनोग्रस्तता प्रबल होती जाती है, उसमें पिगमैलिययवबाद के स्थान पर 
स्वाक्रमण प्र रणावेग का मनोवेग सजग हो उठता है। जब उसका कुछ नहीं बिगड़ 
पाता तो उसे इस मानसिक व्याधि से शारीरिक क्षयरोग अ्पनना पड़ता है। मनो- 
वज्ञानिक दृष्टि से क्षयरोग ने उसे नहीं जकड़ रखा प्रत्युत वह स्वयं क्षय रोग को 
इसलिए श्रपनाये हुए है कि उसकी आत्म भर्त्सना से परिपूर्ण 'स्वश्राक्रमण प्रेरणावेग' 
की मनोवृत्ति अपने में सफल हो । डा० सलिल स्वयं समभता है कि उसे यह बीमारी 
मानसिकता के कारण ही है । डा० सलिल की जब यह मनोग्रन्थि खुल जाती है तो 
उसका यह क्षयरोग स्वयं ठीक होता चला जाता है:--- 

केवल--(सलिल से) श्रापमें परिवर्तन कैसे हुआ । 


'ककमेम्कक 
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सलिल--खिलौने की खोज से । 
केवल-मेरी माँ ने उसको''''*०«७"** 


सलिल-- (तुम कुछ मत बताओ, मैं इन सबको समभाये देता हूँ ।) मैं खिलौने 
को किवल' श्रनजाने ले गया । बिना सचेत इच्छा के भी लोग कैसे काम कर डालते 
हैं, यह बहुत थोड़े लोग जानते है । पर यह नित्य होता रहता हैं। श्रपने-भपने जीवन 
की घटनाओ्रों में लोग भ्रसली कारण को ढ'ढ़े तो समझ में भ्रा जायेगा । 

खिलौने के मिल जाने से नहीं, खिलौने की मानसिक खोज के कारण यह सब 
हो सकेगा । और (भवन से) तुमको स्वस्थ करने की ह॒ढ़ प्र रणा से मैं श्रच्छा हो रहा 
हैं। (नन्दिनी से) भौर नन्दिनी ने मेरा सिगरेट पीना छुटाया, उससे। और जब- 
इन्होंने थर्मामीटर तोड़ डाला तब उसके वास्तविक कारण की तलाश से श्रसल में मैं 
सजग हुश्रा । 

भवन - झाप इस शास्त्र के पारंगत है, फिर भी आप यक्ष्मा के रोग से कैसे 
दबा दिये गए । आप कहुते है कि यक्ष्मा मानसिक संघर्षों के कारण अ्रधिकांश लोगों 
को हो जाता है। आपने अपने को क्‍यों नहीं बचाया । 

सलिल--क्योंकि मनोविज्ञानी भी बेवकूफ हो सकते हैं, क्योकि मैंने मरने की 
ठान ली थी न कि अपने को बचाने की । इसीलिए सेना में भर्ती हुआ था, तुरन्त थोड़े 
दिन ही रहा। इसलिए यक्ष्मा ने दबा लिया, क्योंकि यक्ष्मा मेरे स्वभाव के बिल्कुल 
अनुकूल बठ गया । 

डा० सलिल की बीमारी का आदि कारण निश्चित मानसिक उलभन रही, 
इसमें दो मत नहीं । और क्षयरोग का उपचार मानसिक प्रन्थि के भ्रनावरण करने से 
ही हुआ न कि किमी शारीरिक रोग की औषधि के खाने से । 

मनोवैज्ञानिक शैली में भ्रतृप्तेच्छाम्रों की श्रभिव्यक्ति द्वारा मानसिक संतुलन--- 
जिस प्रकार डा० सलिल मनोग्रस्त थे उसी भांति ज्ादी के उपरान्त सरूपा भी थी, 
क्योंकि उसका सम्बन्ध डा० सलिल से था और श्रनचाहे जीवन दूसरे के साथ बिताना 
पड़ा । फलत: मनोग्रन्थि ज्यों की त्यों बनी रही। अपने गर्भ से पुत्र केवल को भी 
जन्मा, पर वह उससे प्यार तनिक भी नहीं करती थी जसे मां का वात्सल्य उसमें लेश 
मात्र भी न था। स्वभात्र में चिड़चिड़ापन इसी कारण उसमें रहता था। वह श्रपने 
से लड़ती-भगडती । लड़के केवल को मारती-पीठती और नाना रोगों का घर भी बनी 
हुई थी । पर यह सब था मनोग्रस्तता के कारण जो उसमें श्रभाव के रथान पर बव 
चुकी थी। उसकी यह मनोग्रन्थि भी इसी खिलौने से खुल गई और सरूपा ने स्वयं को 
स्वस्थ अनुभव किया; --- 
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सरहूपा--खिलौना ? चांदी का खिलौना ? 

रामटहल--हां, चाँदी का खिलौना, किसी देवी की मूर्ति । 

सरूपा--(अचेत सी होती हुई) चाँदी का खिलौना, देवी की मूत्ति ?? है 
राम ??? (वह भ्रचेत हो जाती है ।) 

0 09 0 रे 

सलिल--अब बतलाइये। 

सरूपा-- कह तो दिया । बीमारी की बात पूछिये । 

सलिल -आपने उस खिलौना को देखा था (सरूपा धवका-सा खाती है। 
हंड़वड़ा जाती है। उसकी आंखें विस्फारित हैं ।) 

सलिल- यह अवस्था कब से खराब चली झा रही है | 

सरूपा - जब से केवल गर्भ में झ्राया । 

सलिल--अ्रपने उसे जन्म से द्वो नहीं चाहा । 

सरूपा--चाहा तो है, मेरी सन्‍्तान है, पर कम चाहा है भ्रव बहुत चाहती हूं। 

सलिल - परन्तु आप चाहती थीं कि सन्तान होवे ही नहीं । 

सरूपा--भ्राप कहते क्‍या है । 

सलिल--बतलाइये, स्मरण कीजिए (सरूपा सोचने लगती है ।) 

सरूपा--( कुछ क्षण उपरान्त) मैं नहीं चाहती थी । 

सलिल---भ्रब॒ सिर की पी जड़ा कसी है। 

सरूपा--(माथे को टटोलती हुई) कुछ कम है । 

सलिल- आपको झापके माता-पिता कैसा चाहते थे ? स्मरण कीजिए । 

सरूपा--पहले भाई के उत्पन्न होते ही माता-पिता का स्नेह कम हो गया 
फिर भी पिता चाहते रहे थे । 

सलिल-- आपका ब्याह श्रापके मन का नहीं हुआा । 

सरूपा - अपने पति या विवाह के सम्बन्ध में एक शब्द भी नहीं कहूँगी । 

सलिल-- कहिये एक दाब्द भी नहीं, परन्तु स्मरण हर एक बात का कर 
लीजिए। श्राप सलिल कुमार नाम के एक नटखट लड़के को जानती थीं, जिसने एक 
लड़की का खिलौना चुरा लिया था। 

सरूपा - (सलिल को एक क्षण के लिए ध्यान के साथ देखकर फिर नीचा 
सिर करके विद्वास के साथ) जानती थी । यही तो वह खिलौना है । 

सलिल--भौर वह सिड़ीकुमार जो श्रबव डा० सलिल हो गया है, सामने 
बैठा है। (सरूपा मुस्करा जाती है।) 

सरुपा-- आपको यक्ष्मा कैसे हो गया। श्राप तो डाक्टर हैं । 


( ३०३ ) 


सलिल--उन्हीं दिनों श्रापका विवाह हो गया । शाप चली आई । मैं खिलौने 
को छिपा कर रखे रहा। फिर मन में परिताप हुआ । लौठाने का संकल्प किया। 
चोरी ओर परिताप की स्मृति का दमन कर दिया। ब्याह नहीं कराया । डाक्ष्टरी 
पढ़ कर प्रेक्टिस की । एक दिन यकायक मन में मर जाने की भ्राई । सेना में भर्ती हो 
गया। लड़ाई में न मर पाया । सेना से, छटती में, छुटकारा मिल गया तो यक्ष्मा ने 
दबा लिया । (सरूपा उसे देखकर रो पड़ती है ।) 

सरूपा--पभ्राप बड़े वीर हैं ॥ 


सलिल--विल्कुल नहीं । जब तक खिलौना सामने रहा, सब भूला रहा, जब 
वह खो गया, सारी बातें याद झा गयीं, श्रच्छा होने लगा। ( सझूपा श्रांसू पोंछ 
डालती है भौर माथे को टटोलती है ।) 

सरूपा--भ्रब सिर में बिल्कुल पीड़ा नहीं है । 

सलिल- जिन पुरानी स्मृतियों को श्रापने बिलकुल दबा डाला है, उनको 

अपनी चेतना में लाइये, आप शीघ्र स्वस्थ हो जायेंगी । 

सलिल--कोौन सी दबी हुई स्मृतियाँ । 

सलिल--वह खिलौना कैसे शौर क्‍या बना था | उसे सलिल ने खिलौने को 
क्यों लिया ।* 


डा० सलिल और सरूपा के ये सम्वाद मनोविश्लेषणात्मक उपचार पद्धति 
परिचायक हैं। सलिल और सहरूपा दोनों की मानसिक प्रन्थियाँ यहाँ खुली हुई विदित 
होती हैं। मनोग्रस्तता का उपचार दमोच्छाश्रों को अ्रवेतत मन से निकाल कर चेतन 
मन में लाना होता है। इन संवादों में भी यही हुआ है । स्वयं वाटककार ने इस 
मनोविश्लेषणात्मक उपपत्ति का प्रतिपादव किया है-- 

सलिल--दमन की हुई स्मृतियां जहाँ तुम्हारी चेतना में श्राई कि श्रच्छे होने 
की घड़ी तुरच्त सामने श्रा खड़ी हुई ।१, 

इस संवाद से स्पष्ट है कि नाटककार पर मनोविश्लेषण पद्धति का प्रत्यक्ष 
प्रभाव है । तभी वह डा० सलिल श्र सरूपा को श्रचेतन मन में पड़ी श्रतृप्त दमि- 

च्छाओ्रों को चेतन मन में उपस्थित कर मानसिक कुण्ठा का निवारण कराते हुये 

पाया जाता है। केवल पात्र में भूलों का मनोविज्ञान भी इसी प्रत्यक्ष प्रभाव का 
द्योतक है | 'केवल” कहता है-- 





१--खिलौने की खोज--डा० वन्दावतलाल वर्मा-पृ० सं० २८ झौर ६०, ६१ 
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९-- खिलोने की खोज़--ड़ा० वृन्दावन लाल वर्मा--पु० सं० ४२ 


( रे०४ड ) 


केवल-- भ्रजीब है, यह खिलौना मेरा पीछा ही नहीं छोड़ना चाहता था । उस 
दिन चला था देने के लिए, पर पहुंच गया वह फिर मेरे सन्दूुक में । एक मजा और 
हुआ-- ताला बन्द करके चाबी खो दी ।” 

'केवल' भ्रपनी मां की मूर्ति के प्रति इतना श्रासक्त है कि उसे देता ही नहीं 
चाहता, तभी ग्रान्तरिक दन्द्र वश उसमें यह मूलों का मतोविज्ञान मिलता है । 

निष्कषं में यह कहा जा सकता है कि नाटक की रचनात्मक प्रक्रिया पर नवीन 
मनोविज्ञान का प्रत्यक्ष प्रभाव है । नाटक की कथावस्तु, पात्र और कथोत्क्थन मनो- 
विश्लेषण के ही आधार पर संघटित हैं । 

भंदर 
जे 

मनोर्यज्ञानिक कथावस्तु--“अश्क' जी ने 'भंवर की कथावस्तु को यौन-वर्जना के 
श्राधार पर मनोवैज्ञानिक बना दिया है। प्रतिभा की मानसिक घटनायें कथावस्तु के 
विकास का संबल बनी है । यौन वर्जना के कारण प्रतिभा में मनोग्रन्थि बन गयी है। 
प्रतिभा” नीलाभ' पर आसक्त है, पर नीलाभ भ्रुक्त भोगी है, भ्रतः मनोग्रस्तता के 
कारण उसका उसके प्रति झ्राकषंण नहीं है । इसी यौन वजंना से प्रतिमा में आन्तरिक 
हन्द्र बन गया है । सुरेश के साथ वैवाहिक जीवन का निभना श्रथवा ज्ञान श्रौर हरदत्त 
का उसके विचारों से न मिलना केवल इसी मानसिक द्वन्द्यावर्यता का परिणाम है। 
प्रतिमा के लिए 'जगन” सुन्दर सुडौल है पर निबु द्ध, ज्ञान सुयोग्य है, किन्तु निबंल । 
इस प्रकार उसके लिए कोई श्रच्छा नहीं लगता, जबकि नीलाभ को छोड़कर उसे सब 
चाहते हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि जगन के लिए उसकी प्रेमिका 'प्रतिभा' श्र 
“निर्मल! की 'नीहार' का सौंदय॑ प्रतिभा” में ही भ्रा कांका है। हरिदत्त” को श्रपनी 
मरी हुई दोनों पत्नियों की स्मृति साक्षात उसी से हरी बना लेता है, तभी वह बार- 
बार मनोविज्ञान की दुद्ई देकर “प्रतिभा के अज्ञान मन की गुप्त हरकतों को सांकि- 
तिक चेष्ठाश्रों द्वारा पाकर कुरेदता रहता है । 

इस प्रकार सम्पूर्ण कथावस्तु प्रतिमा के कामात्मक दन्द् से श्रान्दोलित है। 
प्रतिमा की मानसिक घटनायें ही कथावरतु को विकासोन्मुख बनाने में तत्पर है । 


“भंवर”” नाट्य कृति के मनोवेज्ञानिक पात्न-- भ्रहक जी ने भंवर एकांकी में 


मनोवैज्ञानिक पात्रों की रचना की है । ड० महेन्द्र ने भी इस मत का समर्थन करते 
' हुए लिखा है कि इसमें चरित्रगत जटिलताश्रों, त्रूटियों, चरित्र की गुत्यियों भावनाश्रों 
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तथा मनोवेगों का कुशल मनोवेज्ञानिक विश्लेषण हुआ है ।* 

भंवर की प्रतिभा” बहुव्यक्तित्व की पुतली है। स्वयं नाटककार ने उसके 
व्यक्तित्व में तीन पात्रों का समावेश स्वीकार किया है ।* प्रतिभा श्रपने प्रकृत काम की 
स्वच्छन्दता के वशीभूत होकर क्रमश: नीलाभ, सुरेश, जगन, ज्ञान, हरदत्त की ओर 
आकपित हुई, किन्तु इस झ्राकषंण में उसको श्रात्मवंचना के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
मिला । मनोग्रन्थि वश वह किसी को अपना सच्चा प्रेमी नहीं बता सकी । प्रत्यावर्त्तन 
के आधारभूत वह सुरेश के साथ अपना वैवाहिक जीवत सफल नहीं बना सकी, और 
सुरेश ने छः माह के उपरान्त शकुन्तला से विवाह कर लिया। यह प्रतिभा का 
दोष नहीं, प्रत्युत इसमें उसकी मनोग्रस्तता की विवश्ञता है । वह चाहतो हुई भी किसी 
को नहीं चाहती । वह एकान्त बास चाहती है पुनरपि ऐसा नही कर पाती। उसका 
अ्रनियन्त्रित इंड काम की स्वच्छन्द तृप्ति चाहता है, तभी वह 'ज्ञान' के समक्ष फ्राइ- 
डियन उपपत्ति को हेतु मानकर अपने सम्बन्ध में पुष्ट करती है-- 

ज्ञाद-- फ्राइड का कहना है" 

प्रतिमा--मेंने फ्राइड पढ़ा है। 

ज्ञान फ्राइड कहता है--पवित्र प्रेम केवल कपोल-कल्पना है। हर प्रेमी 
अपने हृदय की किसी गहन गुफा में यौन-भावना को छिपाये होता है। स्थायी प्रेम 
उतना झ्यारीरिक नहीं होता जितना आ्राध्यात्मिक । 

प्रतिभा-- स्थायी प्रेम भ्रतृष्ति का दूसरा नाम है। 

जान -- आदमी अपने प्रेमी के साथ अपनी योन भावना की तुप्त नहीं कर 
पाता, और जिन्दगी भर उस श्रतृष्ति की आग में जलता रहता है। 

प्रतिभा--पभ्रन्तर में सुलगने वाली चीज प्रेम नहीं, वल्कि सेक्स की वह 
सुलगती चिनगारी होती है जो कभी धधक कर ज्वाला न बनी ।? इस प्रकार ज्ञान 
और प्रतिभा में फ्राइड के स्वच्छन्दतावाद का प्रभाव श्रदक जी ने स्पष्टतया 
दिखलाया है । ह 

मभनोदिदलेषणात्मक- रंग संकेत, स्वोक्तिपरक संवाद शौर सकितिक चेष्टायें-- 
प्रतिभा के भिन्न व्यक्ति के कारण नाठककार ने उसके प्रेम की तुलना रंग संकेत में 
उस नदी से की है जो एक ओर मार्ग त पाकर दूसरी शोर, और दूसरी शभ्नोर रुकावट 
मिलने पर तीसरी भ्ोर बढ़ती है। जब वह गति के अवरुद्ध होने पर पत्नटती हैं तो 
१--हिन्दी एकाॉकी--उद्भव और विकास---डा० महेन्द्र --प्ृ० सं० १७१ 
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ग्रपने ही किनारों को तोड़ती हुई चली जाती है ।' 


यही गति प्रतिभा की है। वह नीलाभ, सुरेद्, ज्ञान भ्रादि से सम्पर्क स्थापित 
बरके प्रतिगमन कर बंठती है । जीवन की श्रसफलता के कारण निर्मित उसकी यह 
प्रतिगमन की ग्रन्थि भावरेचन पद्धति से मार्गान्‍्तरीकरण चाहती है, तभी वह अपनी 
सब उदासी, घुटन और बँचैनी को कागज पर उतार देने की इच्छुक है ।* उसका 
यह प्रत्यावर्तन जब विरेचन विधि से परिवर्तित नहीं हो पाता तब वह अपने श्रज्ञात 
मन के द्वन्‍्द्व को स्वोक्तिपरक संवाद द्वारा स्पष्ट करती है :-- 


प्रतिभा- (धीरे-धीरे भ्रपने आप बदबदाती है।) अश्रपने खौल के श्रन्दर हुर 
एक आदमी एक बच्चा है। क्‍या अपने खौल के भ्रन्दर मैं भी सिर्फ एक बच्ची है, 
बच्ची जो चाँद को चाहती है भौर खिलौनो से जिसे संतोष नही मिलता । (दीर्घ नि:श्वास 
लेती है। ) लेकिन चांद बहुत ऊँचा है-- बहुत दूर है--नीलाभ-- नीलाभ--उफ ? 
(मुख को दोनो बांहों से छिपाकर सिसकने लगती है ।२) 

इस भांति प्रतिभा की सांकेतिक चेपष्टायें उसके कामात्मक दिवास्वप्न को 
स्पष्ट कर रही हैं। और काम तृप्ति के मार्ग में मिली असफलता ने उसे प्रतिगामिनी 
बना डाला है जिससे रचनात्मक प्रक्रिया पूर्ण मनोवैज्ञानिक बन गई है। 


भहाववेता-- मनोवैज्ञानिक कसौटी पर “चिरंजीत” जी का “महारवेता” 
एकांकी खरा उतरता है । इसकी विषय वस्तु पूर्णतया मनोवैज्ञानिक है। श्रौर संबादों 
में मनोविश्लेषणात्मकता का पुट है। सुधाकर पात्र में यौन विच्युति एवं कामात्मक 
प्रतीकवाद के अ्रन्तर्गत पिगमेलियनवादी मनोवृत्ति का प्रयोग श्रति हृदयस्पर्शषी बन पड़ा 
है | भर साथ ही साथ उसकी पत्नी कमला के नारी मनोविज्ञान ने उसे चिरंजीत जी 
की उत्कृष्ट मनोवैज्ञानिक कृति बना दिया है । 


प्रायः लोग यौन विच्युति के मनोविक्षेप में मृत्तियों से भी यौन रूप से श्राकषित 
होते हैं। प्रसिद्ध मनरतत्ववेत्ता हैवलाक्‌ "एलिस के कथनानुसार ऐसा एक तरफ 
उस मनोवैज्ञानिक कारण से होता है जिसे लोग “पोनोग्राफी'” कहते हैं। (इसका 
दाब्दिक श्र्थ वंदया लिखन श्रर्थात्‌ पोनों (वेश्या) और ग्राफी (लिखना) है, पर 
इसका प्रचलित श्रथ अश्लील साहित्य प्रेम है। दूसरी तरफ ऐभा उस यीन विच्युति 
के कारण होता है जिसे पिगमेलियनवाद कहते है। पिगमैलियन एक मूर्तिकार था, 
जो अपनी बनायी हुई मूत्ति के प्रेम में गिरफ्तार हो गया था । 
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योन दृश्यों तथा यौन चित्रों में दिलचस्पी स्वाभाविकत्र तथा साधारण है, 
दहातें कि वह एक बहुत ही भयंकर मनोवेग के रूप में परिणत न हो जाये। 
पिगमेलियनवाद एक रोगग्रस्त प्रवृत्ति है, क्योंकि प्रशंसित वस्तु स्वयं अपने में लक्ष्य 
हो जाती है। पिगमेलियनवाद मुख्यतः पुरुषों में पाया जाता है। इस समय चित्रों 
के प्रति कामुक आराकर्षण बहुत बड़े प॑माने पर सिनेमा के जरिये श्रभिव्यक्त होता है ।* 

कथावरतु में पिगमे लियनवादी मनोवृत्ति--सुधाकर शर्मा में पोनोग्राफी के 
लक्षण पूर्णतः विद्यमान है, क्योकि वह महाश्वेता और पुण्डरीक के उस कामात्मक 
दिवा स्वप्त में तलल्‍लीन है जो यौन भ्रावेग की उन्मुक्तता के बाबजूद अ्इलील साहित्य 
प्रेम माना जा सकता है। इसमें सुधारक स्वयं पुण्डरीक बनकर तादात्म्य स्थापित्त 
कर चुका है, भरत: यहाँ प्रशंसित वस्तु स्वयं अपने में लक्ष्य हो गयी है। पिगर्मलियन 
मूतिकार की भांति वह भी सफेद स्फ्टिक पत्थर की महादवेता ,की सुन्दर मृत्ति 
पर श्रासक्त है। इससे हैवलाक एलिस की दूसरी स्थापना पिगमेलियनवाद की 
रोगग्रस्त प्रवृत्ति भी उस पर संघटित होती है । 

इसको सुधारक की श्रात्मरति मनोवृत्ति भी कहा जा सकता है, क्योंकि 
आ्त्मरति में हैवलाक्‌ एलिस ने दमित यौन सक्रियता के वे सब रूप सम्मिलित किये हैं 
जो किसी रोगग्रस्त दशा के घटक हैं । साथ ही इसके श्रन्तगंत कला और कविता 
की रवाभाविक और स्वस्थ्य अ्रभिव्यक्तियां भी आ जाती हैं। और वे न्यूनाधिक 
रूप से वास्तव में सम्पूर्ण जीवन को श्रपने रंग में रंग देती हैं। ' डिकिन्सन” 
कहते है कि व्यापक श्रर्थ में आत्म मैथुन के भ्रन्तगंत किसी भी प्रकार की आ्रात्मा- 
भिव्यक्ति में व्यक्त होने वाला आत्म प्रेम सम्मिलित है ।* सुधारक में बाणभट्ट की 
कादाबरी के पात्र पुण्डरीक से तादात्म्य करते हुए श्रात्माभिव्यक्ति का संकेत विद्यमान 
है । उसकी अतृप्त दमिते काम वासनायें किसी पूर्व परिचित रूपसि की प्रतिकृति 
महाइव्रेता में पाकर भाव-रेचन न करती हुई श्रात्म प्रेम में विभोर हो गई है । 

सुधाकर पात्र में काम्ात्मक पिगमेलियनवाद--सुधाकर शर्मा के एक में 
बाशभट्ठ की कादम्बरी है। और दूसरे हाथ में सफेद स्फटिक पत्थर की एक बड़ी 
सुन्दर मृत्ति है। उसकी ओर वह निरनिमेष मुग्ध दृष्टि से देख रहा है। उसकी श्राँखों 
में कुछ ऐसी चमक है, जिससे हृदय के उल्लास के साथ-साथ कुछ विक्षिप्तता 
का भाव भी व्यक्त होता है। वह अस्वस्थ है । शारीरिक दुर्बलता के कारण उसके 
हाथ जरा काँप रहे है। कुछ देर बाद जब वह मुत्ति को सम्बोधित करते हुए 
अपने आप बातें करने लगता है, तो उसकी वाणी भी कांपती-सी जान पड़ती है । 


१- थोौन मनोविज्ञान--हैबलाक्‌ एलिस--पुृ० सं० ७६ 
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पागलों की भांति वह हँसता है। हंसी की प्रावाज सुनकर अरत-व्यरत सी उसकी 
पत्नी कमला उसके सिरहाने की श्रोर खड़ी हो जाती है । कमला के चेहरे पर भय 
मिश्रिद चिन्ता की कालिमा पुती हुई है । वह पृ्व॑बत्त मृत्ति से बातें करता है-- 

सुधाकर-- ( महाइ्वेता की मूत्ति से ) मुझे ध्यान से देखो, वीणावादिनी। 
सुधाकर शर्मा के रूप मे पु डरीक ही हूँ। सुतती हो महाश्वेता । मैं सुधाकर शर्मा 
नहीं, पुण्डरीक हैँ । वीणा छोड़कर श्रपने पुण्डरीक से श्रपने पुण्डरीक से दो बातें 
बर लो । देखो, मैं कब से श्रभ्यर्थना कर रहा हूँ। बोलो, महाश्वेता ? महाइवेता ?१। 
(स्वर ऊंचा हो जाता है, फिर श्रचेत हो जाता है ) 

कमला-- राम । उन्हें फिर दौरा हो गया। (डावटर कश्यप टेलीफोन पर घबरा- 
हट भरे स्वर में) मैं कमला बोल रही हँ--हॉ, जल्दी श्राइथे-- बिल्कुल बेहोश पढ़े है- 
हाँ उसी मृत्ति से बातें करते करते बेहोग हो गये । (राम नौकर से) बीमार हो गये 
इस सत्यानाशिनी मृत्ति के कारण । पता नहीं, किस चुड़ेल का दास है इसमें । किसी 
को भी नहीं देखते । पता नहीं क्‍या मोहिनी है इस हत्यारी मृत्ति में । (डाक्टर 
का प्रवेश) 

डाश्टर-- (सोचते हुए) बीमारी का कहीं दिगाग पर असर ने हो गया हो । 

कमला- यह दोरा इन्हें बार बार पड़ता है ५" 

अपनी पत्नी कमला के होते हुए सुधाकर का यह मूत्ति प्रेग कामात्मक पिर- 
मैलियनवादी मनोवृत्ति से सम्बन्धित है। उसमें सहवोधावस्था दौहरे व्यक्तित्व के 
कारणा बन गई है । वह इसी वुण्ठा के करण अ्रपने आपको महारवेता का चाहने बाला 
बाण भट्ट का पुण्डरीक मानता है । इसी मानसिक दस्द्रबश्यता से उद्विग्नि होकर 
वह पुनः पुनः श्रवित हो जाता है । 

रचनात्मक प्रक्रियां में भिन्न व्यक्तित्व, उन्‍न्माद श्र हतसंज्ञता--नाटककार 
ने सुधाकर के संवादों तथा पात्र निर्देशों और रंग संकोतों में मनोविश्नेपगारू+क ढंग 
पर भिन्न व्यक्तित्व, उन्माद श्रोर भश्रचेतावस्था का सुन्दर निर्बाह किया है। ये मानसिक 
ग्रवस्थितियाँ सुधार, कमला झभौर डा० कद्यप के कथोपकाथनों में उपलब्ध 
होती हैं--- 

- सुधाकर--(कमला के सिसकने पर) पगली, मैं वित्कुल भला चंगा हूँ । 

कप्तला-- (रु भे स्वर में) मैं इस मनहस मृत्ति को घर में नहीं रहने दूगी। 
यह बीमारी इसी की लायी हुईं है । 

डावटर --कमला, तुम्हें तो श्रकारण ही इस मूत्ति गे बिढ़ हो गयी है।यह 
तो झप भ्रौर प्रेम की देवी महारवेता है ! 
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डाक्टर --(हंसकर) आप पुण्डरीक । 

सुधाकर--(मूि की शोर मुग्ध दृष्टि से देखता है) भरे आपने मेरे मन की 
बात कैसे जान ली । 

डावटर--अआपका हाथ कांप रहा है, शर्मा जी मृत्ति को ऊपर “* “४ 

सुधाकर--नहीं डाक्टर साहब, मैं इसका वियोग नहीं सहु सकता । एक दिन 
कमला ने जल भ्ुुनकर इसे कही छिपा दिया था। मुझे लगा, जैसे किसी ने मेरे प्राण 
ही हर लिए हों । उसी दिन से मैं बीमार हूँ । श्ोह, (कराहता है) । 

डाकटर- क्या हुआ्ना दर्मा जी | सिर दे "४ । 

सुधाकर--नहीं, कुछ नही (हांफता है) शौर जब कमला ने मुझे यह वापस 
दे दी, तब जाकर कही मुझे चेन पड़ा। 

डाक्टर -- विलक्षण है आपका यह लगाव । 

सुधाकर लगाव । यह जन्म जन्मान्तर का लगाव है। हो सकता है कि 
महार्वेता के प्रेमी पुण्डगीक की आत्मा श्रब मेरे शरीर में वास कर रही हो। मेरा 
मन कहता है "““'(एकाएक रुक जाता है ।) 

डाक्टर-- क्या हुआ, शर्मा जी 

सुधार --(कराहकर) सिर में चक्‍कर भ्रा रहा है, और ( वाक्य पूरा नहीं 
कर पाता धड़ाम में लेट जाता है ।) (पागलों की तरह छटठपठाते हुए) वह कहाँ है। 
(मूत्ति को भ्रुजपाश में खींचते हुए, विक्षिप्त भाव से) महाब्वेता ? महाइत्रेता ?? 
आखिर मैंने तुम्हें पा लिया । 

कमला-- यह फिर प्रलाप करने लगे । 

(सुधाकर के हाथ से मूर्ति छीनने का प्रयत्न करती है) 

सुधाकर--(पुबंबत्‌ प्रलाप करते हुए) महाइवेता, हमारे मिलन में श्राज कौत 
बाधा डाल रहा है । कौत तुम्हें मुकपे छीन रहा है | कौन तुम्हें मुझसे छीन रहा है ? 
संसार की को शक्ति '”'“महाइत्रेता को पुण्डरीक से “*““झलग नहीं कर सकती। 
5] पुण्डरीक ४४४७६7४ मैं।! 

सुधाकर का यह पूत्ति से लगाव पिगमैलियतवादी है और प्रशंसित पात्र को 
उसने स्वयं में लक्षित भी कर रखा है। दौहरे व्यक्तित्व के कारण सहुवोधाक्स्था, 

उन्‍्माद और हतसंज्ञता उसमें, गिलती है। उसकी इन मानसिक घटनाओं के बीच 

कमला की भी एक मनोवैज्ञानिक स्थिति भय श्रादि संवेग से विदित है। लेकिन इस 
एकांकी के अ्रन्तिभ धृधपों में महेन्द्र, भैरवनाथ भर इन्सपेक्टर के चरित्रों में चिरंजीत 
जी इतना मानसिक इन्द्र नहीं दिखला पाये हैं जितना सुधाकर और कमला में। बसे 


न्‍वमलरीयितन्‍ननन्‍्यशरनधतननकजनब न धयाल 
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मनोविज्ञान का पुट इन पात्रों में भी है । 

सत्स्यगन्धा--गीति-प्रधान भाव नाट्य “मत्स्यगन्धा' में प्रकृतत काम की स्वच्छ- 
न्दता का भव्य निदर्शन हुम्रा है। भट्ट जी ने इसकी कथावस्तु पूर्णतया मानसिक 
प्रक्रम पर प्रस्तुत की है । 

फथावस्तु का मनोवेज्ञानिक श्राधार--सम्पूर्ण भाव नादूय में प्रकृत काम 
का दुर्दाम इड्‌ मत्स्यगन्धा में हिलोरें ले रहा है, वहाँ सामाजिक श्रहं और नैतिकाहं 
की एक नहीं चलती | कामोंद्वंग और समाजगत नैतिक बन्धन ने मत्स्यगन्धा में 
मानसिक संघर्ष का चूड़ान्त विकास कर डाला है, जिसके द्वारा कथा त्रस्तु 
विकासोन्मुख हुई है । 

मत्स्यगन्धा में सनोविकृति -- मत्स्यगन्धा में प्रक्र काम छाया पात्र बनकर 
उपस्थित हुआ है | वह कामावेग के विश्रम वश किसी को श्रपने साथ सोता और 
जागता हुआ्ना पाती है । उसको अपने इस भिन्न व्यक्तित्व पर मनोग्रस्तता के लक्षण 
विदित होते हैं। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह छाया पात्र काम प्रवृत्ति का पमृत्तिमान 
रूप है जो मत्स्यगन्था का मनोविकार बतकर उसके सामने श्राता है। इसी मनो- 
विक्ृतिवश मत्स्यगन्धा में सहबोधावस्था मनोवृत्ति के दर्शन होते हैं ।'* 

सत्स्यगन्धा और पराशर में मनोविकृतियों के प्रेरक तत्व मत्स्यगन्धा अरतृप्त 
दमित काम वासना से प्रादुभू त अज्ञात मन की मनोग्रन्थि से श्रममनी एवं उदास (नाव 
का डांट लिए) दीखती है । पर अन्ततंम की उहिग्नता उप्ते चेन नहीं लेने दे रही । बह 
इस उलभी हुई काम की मनोग्रन्थि को सुलभाने की इच्छुक है, परन्तु उसको शंका है 
कि यह ग्रन्थि इतनी उलभ गई है जो रयातु सुलफ न पाये। काम का वह क्षणिक 
तुप्तिकर प्रवेग श्राज उसके लिए कंठ अवरोध करने वाला दाहुक किन्तु सुखद तृषा 
बना हुआ है । उसका प्राण आज भी उसे नहीं समझ पाया जिसने उसे श्रपनी संतृप्त 
लोह्पूड्डला में जकड़ रखा है।* मनोव॑ज्ञानिक दृष्टि से इड्‌ की तृध्तिहीन प्रध्षीम माँग 
का भला किसको पता होता है। स्री के अन्दर वह भ्रज्ञात में भ्रत्तः प्रयाण कर बेठा 
है। उसके श्रतुप्त भ्रज्ञात मन को विषमलिंगी के यौवन का उपहार चाहिए | भट्द जो 
ते मह॒षि पराशर वी पुरुष के प्रतीक रूप में यही श्रवतारणा की है। सम और विपम 
लिंगी स्ली पुरुष के छाया पात्रों का यौवन काम से श्रान्दो लित होकर भ्रट्खे लियां करने को 
श्रातुर है। पराशर उन्प्ुक्त काम के सामने पूर्ण समर्पण कर बेठे हैं। उन्हें इड्‌ के 
भ्रबाध प्रवाह ने इतना वश में कर लिया है जिससे समाज गत अहं और नंतिकाहं 
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१--विश्वामिन्र श्रौर दो भाव नाठ्य--उद॒य शंकर भट्ट 
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मौनब्रत धारण किये हुए से ज्ञात होते हैं, लेकिन भट्ट जी की मत्स्यगन्धा के अ्रह॑ और 
ग्रादर्शाह द्मित कामावेग के प्रवेग को झागे बढ़ने में रोक लगाते हैं। यह ज्ञाताज्ञात 
मन का इन्द्र स्त्री के लिए स्वाभाविक है। मह॒षि पराशर इड्‌ के वशीभृत होकर 
मत्स्यगन्धा से रति से भींख माँग बैठते हैं। मत्स्यगन्धा का अ्रह इसे अ्रनीति बत- 
लाता है। नाटककार ने मत्स्यगन्धा में यहाँ भ्रह॑ निम्नर्ग वृत्तियों और कामात्मक द्वन्द्व 
को उच्चकोटि का दिखलाया है |" 

मनोवैज्ञानिक संवादों से युक्त रचनात्मक प्रकिया -महाँष पराशर इडू की 
स्वच्छन्दता का उपमान छोटी छोटी वदियों में पाते है। मत्त्यगन्धा को यह उद्दाहरण 
श्रतृष्त काम की तृप्ति के लिए प्रेरित करता है । यहाँ उसके सामाजिक ग्रह एवं 
नेतिकाहूं की पराजय होती है। वह समय॑ण की आवाज में बोल उठती है-- 

सत्स्पगस्धा--(घबराकर) किन्तु ऋष कान्यकात्व । 

पराशर --वह भी कलंक हीन । 

मत्स्पगन्धा--मानतोय होगा क्‍या । 

पराशर -- री नर तो सदा अदोष । 

मत्स्यगन्धा-- (हाथ जोड़ कर) नाथ ? बह इष्ट मुझे । 

पराशर--एवमस्तु, एवमस्तु । 

सत्स्यगन्धा--एवमस्तु, एवमस्तु ।* 


मत्स्यगन्धा की एवमस्तु में संगम का उन्माद है। इस अन्माद में डुबडी 
लगाने के उपरान्त उप्तको यौवन की पूर्ण तृप्ति मिली है। मत्स्यगन्धा के स्वकथन में 
इस यौन परितृष्ति की प्रतुभूति हैव॒लाक एलिस के समात श्रतोत होगी है । 


हैवलाक एलिस के कथनानुसार पूर्ण मेथुन से माँ पेशियों को विश्राम 
मिलने, रक्तत्राप के कम होने से गहरे सन्‍्तोष को भावन। श्रौर एक मधुर आ्राल्स्य 
की भावना का उदय होता है। सन्तोष जेतक मैथुन के पश्चात स्त्रियां कई घण्ठों तक 
मादकतवा का अनुभव कर सकती है ।* 


मत्स्यगन्धा भी अकैली नदी के किनारे यौन परितृष्ति की मादकता में स्थित 
है । उसका रोम रोम श्रनन्त मधुरिमा के नवचेतन में बहा जा रहा है। उसे ऐस्प्र भान 
होता है मानो उसके शरीर में मद भर दिया हो । वह सन्तोयजनक मंथुन प्राप्त करके 


१-विध्वामिन्न और दो भाव नाव्य -भट्ट पृ० सं० ५६, ६१ 
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घन्टों तक इसी मादकता का अनुभव कर रही है ।' 
इस भांति नाटककार द्वारा यौन स्फीति से लेकर काम-तृप्ति तक का निर्वाह 
इस भाव नादय में हुआ है । इसकी रचनात्मक प्रक्रिया को मनोव॑ज्ञानिक संबल तभी 
प्रामत हो जाता है जब मत्स्यगन्धा में कामोह ग वश सह बोधावस्था भिन्न व्यक्ति का 
रूपान्तर बच कर उपस्थित हुई है। इसी समय नाटककार का छाया पात्र निर्देश 
भी मनोव॑ज्ञानिक शैली का प्रतिपादक है। पराशर श्रौर मत्स्यगन्धा के संगम सम्बन्धी 
कथोपकथन भी इसको पूर्ण मनो-वेज्ञानिक बनाने में सफल हुए है । 
उर्वेशी--काव्य नाट्य उर्वशी” की कथावस्तु बाहय घटनाओं की अपेक्षा मान- 
सिक घटनाश्रों से श्रोत-प्रोत हे । इसमें पाँच अंक है. प्रत्येक अंक में काम प्रक्षत्ति की 
सुन्दर एयं मर्मस्पर्शी झवतारणा हुई है। नाटक का प्रारम्भ भी सूत्रधार भौर नटी के 
कामात्मक संवादों से ही हुआ है ।* 
सनोवेज्ञानिक कथावस्तु --सुत्रधार मे काम प्रधृत्ति का आधार सुरपुर श्रौर 
बसुधा पर रहने वाले दोनों प्राणियों के लिए समान बतलाया है। नाटक को 
कथावस्तु का प्रमुख सूत्र भी यही है जिसमें सुरपुर निवासिनी उवंशी ओर मत्तर्यलोक- 
वासी पुरूरवा के कामात्मक मनोभावों का विशद विवेचन मिलता है। 
इस काव्य नाट्य की प्रधान मानसिक घटना का उदं श्य है कि मानवीय प्रेम का 
पर्यंवसान शरीर पर ही समाप्त नहीं हो पाता प्रत्युत मानवीय धरातल पर उसके 
भोक्ता मन, मनोविज्ञान और अ्रध्यात्म भी हैं । इसी मनोवैज्ञानिक पृष्ठभूमि पर दिन- 
कर जी ने सनातन नर और नारी के प्रेम को पुरवा और उबंशी के चरित्र में अभि- 
ल्यंजित किया है। इन दोनों पात्रों की प्रेममयी लीलाभूमि शरीर तक ही सीमित 
नहीं रही प्रपितु बह मत के गहन, गरुह्य लोकों तक चली गई है। पुृछरवा के भीतर 
देवत्व को तृपा है, उ्वंशी पृथ्वी का सुख भोगना चाहती है | पुरूरवा की वेदना समग्र 
मानव जाति की चिरन्तन वेदना से ध्कनित है। वहु मनोव॑ज्ञानिक रात्य हे कि 
१- क्या हुआ हा, कैसा यह, याद पड़ता न कुछ 
रोमरोभ बहा नवचेतन अनन्त मधु 
श्रौर लगता है जैसे विश्व भ्रभिनव ने ही 
मद का उदधि भर डाला भानो देह में 
विदवासित्र श्रोर दो भाव साव्य--भट्ठट पु० सं० ६४५, ६६ 
२- सूक्रधार--सारी देह समेट सिबिड श्रालिगन में भरते को 
गगन खोलकर बाँह विसुध बसुधा पर झुका हश्ना है । 
नदी - सुख की” "लगता है [--उर्वजश्ी--दिनकर पु० सं० ४ 


श्रात्मा का धरातल मनुष्य की ऊध्वंगमन की झोर खीचता है और जब धरातल 
का प्राकषंणु प्रतिगमन की श्रोर प्रेरित करता है। इसी श्रान्तरिक इन्द्र और कुण्ठाग्रों 
की परिष्कृति के लिए श्राज श्रभिनव मनोविज्ञान इस साधना का सकेत देने लगा है, 
वह वैराग्य नहीं वरन्‌ रागों से मैत्री का संकेत है। वह निषेध नहीं श्रपितु स्वीकृति 
शोर समन्वय का संकेत है। वह संघर्ष नहीं प्रत्युत सहज, स्वच्छ, प्राकृतिक जीवन 
की साधना है ।' ताटक की कथावस्तु इसी संतुलन पर ग्राधृत है । 

मनोविज्ञान के इसी आधार पर पुरूरवा श्ौर उर्वशी को सवातन नर-तारी 
का प्रतीक मानकर इस काव्य नादय की कथावस्तु का निर्माण हुआ है। उवंशी, 
अभिलाषा, वासना, इच्छा भ्रथवा कामना की प्रतिकृति है। वह चक्ष, रसना, प्राण, 
त्वक तथा श्रोत्र को कामनाश्रों का प्रतीक है। पुरूरवा रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और 
शब्द से मिलने वाले सुखों से आ्राक्रान्त मानव है । यौन मनोविज्ञान द्वारा पुछरवा 
की इन मानसिक प्रक्रियाश्रों का समर्थन भी प्राप्त होता है। हैवलाक एलिस ने योन 
स्फीति में स्पर्श, गन्ध, श्रवण और दृष्टि को सर्वोपरि माना है।* पुरूरवा का मसान- 
सिक प्रक्रम इन्हीं सुखानुभूतियों से झ्ाक्रान्त है। कथावस्तु को विकासोन्मुख बनाने 
के लिए उबंशी श्रोर औशीनरी नारी मात्र के भिन्न व्यक्तित्व लेकर उपस्थित हुई हैं । 

उबंशी ओर पुरूरवा में सनोविज्ञान- उबंशी मानव मात्र की उन्मुक्त वासना 
है, पुरूरवा इस वासना में लय होने वाला सनातन पुरुष है। इसी आधार पर 
उवंशी भ्रपने श्रापको जन जन के मन की मधुर ध्वनि” बतलाती है, श्ौर पुरूरवा 
उसको अपनी बाँहों में भरने वाला रसिक पुरुष कहता है।) मनोवेज्ञानिक्त दृष्टि से 
जीवन के अन्तर्गत आने वाली विषमता का आदि कारण मन ही है। इस मनोवेज्ञा- 
निकर तथ्य को स्वयं उवंशी स्पष्ट करती हुईं पाई जाती है ।* 


उवंशी की भ्रभिलाषा है कि पुरूरवा उसको अ्रपने श्रालिगन में खीचे रहे श्रौर 
अपने कठोर चुम्बन द्वारा उसके अभ्रधरोें को निरन्तर जलाता रहे। उर्बंशी को यह 
सस्‍्पृह् यौन स्फीति से सम्बन्धित है। पुरुरवा में प्राकक्नीड़ा की अ्रनुभूति के साथ-साथ 
सादवाद की मनोवृत्ति प्रबल हो उठती है। उ्बंशी उसके प्रगाढ़ आलिगन से सहसा 


१--उवंशी--(भूमिका)--दिनक २---9 ० (छ) 
२- साइकालोजी झाफ सेक्‍्स--हैवलाक एलिस (हिं० सं०) पृ० ५१ 
३--उर्ब शी---दिनकर--( तृतीय श्रद्धू) पु० सं० ६६ शोर १०१ 
४--तत का काम अमृत, लेकिन यह मत का कास गरल है । 
काम नहीं, बस बेपरोत्य का भी मन ही कारण है। 
“उ्बज्ञी, दिनकर (तृतीय श्रद्धु) पृ० सं० ८४, ८५ 


( ३१४ ) 


छटपटा जाती हैं तथा उससे श्रालिगन पाश को शिथिल करने को प्रार्थना करती है।* 


यहाँ पुरूरवा भ्रपनी प्रेमिका को पीड़ा देकर काम तृषा मिटाने का अभिलाषी 
है। (फलत: उसमें सादवाद की मनोवृत्ति स्वभावततः आगई है।) इस काव्य नाटय में 
यह ॒' सह यौन सुख दुःखास्तित्ववाद” का भ्रत्युत्तम उदाहरण है । है 

काम की द्वन्द्वात्मक स्थिति में सादवाद के अतिरिक्त पुरूरवा में प्रत्यावत्तेन का 
भी शआ्रालोड़न-विलोड़न इस प्रकार मिलता है: -- 

याद भ्राता है निशा के ज्वार में उन्‍्माद का सुख 

कामनायें प्राण को हिलकोरती हैं । 

चुम्बनों के चिन्ह जग पड़ते त्वचा में । 

फिर किसी का स्पर्श पाने को तृपा चीत्कार करती 

मैं व रुक पाता कहीं 

फिर लौट आता हूँ पिपाध्ित 

बेचेन जा गिरता श्रकुण्ठित 

तीर सा सीधे प्रिया की गोद में ।* 


इस प्रत्यावत्तव मनोवृत्ति से विवश पुरूरवा जब कही सद्दारा नहीं पाता तो 
वह शिक्ुव॒रतु मां की भाँति अपने को अ्रसहाय समझकर प्रिया को गोद में जा लेटता 
है । उस समय प्रिया ही उसे मां के समान नजर आती है, तभी प्रतिगमन उपपत्ति 
की पुष्टि उसके इस संत्रद में मिल जाती है -- 


बालको सा मैं तुम्हारे वक्ष में मुह को छिपाकर इस नींद की निस्तब्धता में 
डुब जाता हूँ । इस नींद की निस्तब्धता में मां का प्यार संबल बना हुआ है । बही 
मातृ प्रशय प्रस्थि उसे प्रतिगमन की श्रोर झुका देती है । इसी श्राधार पर काम 
सम्बन्धी दन्द्ात्मक मानसिक श्रवस्थिति का प्रसुफुटन पुरुरवा के संवाद में श्रति सुन्दर 
बन पड़ा है-- 


किन्तु, रस के पात्र पर ज्यों ही लगाता हूँ प्रधर को, 
१--किन्तु, आह ? यों नहीं, ततिक तो शिथिल करो ब्वांहों को, 
निष्पेषित मत करो, यद्यपि, इस मधु निष्पेषण में भो । 
मर्मान्तक है शान्ति श्रोर आनन्द एक दारुण है। 
“उर्वशी, दिनकर (तृतीय श्रद्धः) पु० सं० ६५ 
३ 2 हे १4 ५६ 
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घट या दो घट पीते ही । 

न जाने, किस झतल से नाद यह गाता, 

अ्रभी तक भी न समझा ? 

दृष्टि का जो पेय है, वह रक्त का भोजन नहीं है। 
रूप की आराधना का मार्ग शझ्ालिगन नहीं है .*' 
हट गिरती हैं उमंगे, 

बाहुप्रों का पाश हो जाता शिथिल है । 

अ्प्रतिम में फिर उसी दुर्गग जलधि मे डूब जाता, 
फिर वही उद्विग्न चिन्तन, 

फिर वही पृच्छा चिरम्तन, 

रूप की आराधना का मार्ग । 

भालिगन नहीं तो और क्या है ? 

स्नेह का सोन्दर्य को उपहार । 

रस चुम्बन नहीं तो भ्रौर क्‍या है ?' 


यहाँ नाटककार ने परस्पर विरोधी भाव प्रव॒ण॒ता की मनोवृत्ति के सहारे 
अ्रतात मन में छिपे दोहरे व्यक्तित्व, कामात्मऊ प्रवृत्तियों का श्रहं निसग वृत्तियों से 
दर्द, यौन स्‍्फोति के आलिगन और चुम्बन को प्रदर्शित किया है। मानसिक वृत्तियों 
का उतार-चढ़ाव दन्द्र के कारण हृदयस्पर्शी बन गया है। 


संवादों में सानसिक हन्द्र तथा सांकेतिक चेष्ठाओं द्वारा शारीरिक सअ्न्तर्दाह 
की अभिव्यक्ति -दिनकर जी ने मनोवेज्ञानिक रचनात्मक प्रक्रिया का निदर्शन उवबंशी 
से आयु! नामक पुत्र के प्रजजत और तत्सम्बन्धी स्वप्न को पुरूरवा द्वारा सुनाने में 
किया है । ५ 

स्वप्न के अनुसार राजा पुहर॑धा के प्रांगण में प्रतिष्ठानयुर के विवासी कहीं 
से नवीन वट-वुक्ष लाकर आरोपित कर रहे है। राजा स्वयं उस नवीन विरवे को 
दूध से सींच रहे हैं। तदुपरांत उस जन समुदाय को छोड़कर राजा पश्रपने हाथी पर 
बैठ बन में चले जाते है। क्षण भर में ही न वहां हाथी रहता है और चारों झ्रोर 
सूना ही सूना दीखता है । वे भ्रकेले भटकते भटठकते च्यवन आश्चम पर पहुँचते' हैं । 

जब यह स्वप्न सुनाया जा रहा है, उस समय राजा पुरूरवा के समीप उवंशी 
भी बैठी हुई थी । यह स्वप्न सुनते ही वह मानवीय भान्तरिक दन्द्व से पीड़ित हो 
उठती है। यहाँ उबंशी देबी से मानवी हो गईं है भ्रत; उसके मानप्तिक इन्द्द के 


_सशकक्‍- अलनलननननकनज "क-कनीपीननकधननतीया ले -पननप»कन पंनालपर...। फन अलगफल करन निनशत मिलनी, 
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भ्रन्तर्दाह ने इप रचतात्ाक प्रक्रिया को मनोवेजानिक बनाने में पूर्ण योग दिया है। 
वह च्यवनाश्रम का नाम सुनते ही अपाला दासी को पुकार बठती है । 

उबंशी - च्यवनाश्रम ? हा ? हन्त ? अपाले, मुझे घृट भर जल दे । 

प्रन्तद्व नह की पराकाष्ठा के श्रन्तर्दाह के कारण उबेंशी अपाला दापी से एक 
घृट पानी मागती है। जिसके द्वारा अ्रवेतत मन की सांकेतिक चेष्टा उसकी सुख मुद्रा 
में आ भाँकती है । 

पुरूरवा उर्वशी की इस चेष्टा को देखकर आदइचर्य में भर जाते है भ्ौर पूछते हैं 

कि देवी श्राप क्यों सहम गयीं। राचमुच स्वप्न में मैंने जो देखा था वह च्यवनाश्रम 
ही था। वहां मैंने एक दिव्प एवं प्रशान्य बालक को धनुप की प्रत्यं्रा मांजते हुए 
देखा । इसको सुनकर उवंशी के मानरिक द्वल्छ से उद्यूत अन्तर्दाह और श्रधिक 
धधक उठा | और ग्रकस्मात्‌ बह पुनः अ्पाना से पानी माँग बठी । इ। दाह प्रशान्त 
की प्रक्रिया को देखकर )रूरवा ने उवंशी को सान्त्वता दो और स्त्रप्ण फी शद्भुला 
को आगे बढ़ाते हुए बतनाया कि उसप्त श्राश्म में हे देवि ! तुम्हाय कुसुम भानन ही 
चारों ओर मुझे विकसित होता हुआ दृष्टिगोचर हुआ । किन्तु ज्याही मैंने उसे 
स्पर्श करने के लिए हाथ बढ़ाया त्योही वह मुझ्ल पुष्प पत्रो की हरियाली में विलीन 
हो गया । तत्पश्चात्‌ मैं श्रधीर होकर भ्रवनीतल को छोड़ ऊध्वंगमन में पहुँच गया । 
नाटककार मे “विश्वमना” ज्योतिपी से स्वयं फ्राइडियन श्रादेशात्मक स्वप्न सिद्ध 
कराया है, जिसमें पुत्र “आयु” का प्रकट होता स्पष्ट होता है ।” यही पर नाटककार 
ने रंग संकेत में उवंशी के अन्तर्दाह की अनुभूति को दिखलाकर रचनात्मक प्रक्रिया 
को मनोवैज्ञानिक बना डाला है। इस सम्बन्ध में उवंशी का संवाद भी अचेतन मन 
के दन्द्र को सांकेतिक चेष्टा को स्पष्ट करता हुझ्ना प्रतीत होता है । 

उर्वशी--आाह ? क्र श्रभिशाप | तुम्हारी ज्वाला बड़ी प्रवल है । 

अरी, जली, मैं जली, अपाले । श्रौर तत्रिक पानी दे । 

महाराज । मुझ हतभागी का कोई दोष नहीं है । 

पुछरवा उबंशी के श्रान्तरिक इन्द्र को निखारते हुए उत्तर देते है: -- 

पुरूरवा--किसका शाप ? कहां की ज्वाला ? कौन दोष कल्याणी । 

हु श्राप खिन्न होकर विज को हतभागी क्‍यों कहती हैं ? 
आप न जाने किस चिन्ता से चुर हुईं जाती हैं ।* 


इस प्रकार पुरुरवा का स्वप्न शौर उर्वशी के आन्तचरिक इन्द्र का अन्तर्दाहु 
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दीनों ही मनोवैज्ञानिक शैली के पूरक है। पुरूरवा ने जो स्वप्न में देखा है वह यथार्थ 
जीवन में झ्रागे संघटित हुआ है । फ्लत: वह फ्राइडियन श्रादेशात्मक स्वप्न से संबं- 
धित है। उवंशी के शआ्रान्तरिक हन्द्र का कारण पुत्र के मिलने पर पति का वियोग है 
जो तुरन्त भअ्न्तर्दाह बन गया है। उसकौ श्रतृप्त दमित कभेच्चायें अ्रवेतन मन के 
निर्माण में विदित होती हैं । 


आनन्‍्तरिक हन्द्र का मागोन्तरीकरण वाला वर्ग 
तर 


“ग्रोरड्धजंच की आखिरी रात”--इस वर्ग में ग्रान्तरिक द्न्द्र की सांवेतिक 
चेप्टाये मनोविकृति के रूप में ओऔरज्ुजेब की श्राखिरी रात” एकांकी में मिलती हैं । 
डा० रामकुमार वर्मा ने आन्तरिक इन्द्र के मार्गान्‍्तरीकरण को औरंगजेब के चरित्र में 
मनोवैज्ञानिक गली में श्रंकित किया है । 

मानसिक विश्व पर आधुृत कथावस्तु--इस एकांकी की कथावस्तु में औरंग- 
जेब के मानसिक विश्रम, सॉँक्रेतिक चेष्टाओं और अपराध ग्रन्थि का प्रस्फुटन मानसिक 
प्रकरम बनकर आया है, जिससे एकांकी की कथावस्तु पूर्ण मनोवेज्ञानिक प्रतीत 
होती है । 

समोवेज्ञानिक पात्र औरंगजेंब---डा० वर्मा ने औरंगजेत्र के अ्रन्तढन्द्र की सांकेतिक 
चेष्टा (सिप्टमेटिक एक्ट) का हृदयस्परक्षी उदाहरण प्ररतुत किया है। यह सकितिक 
चेष्टा एक प्रकार की ग्रात्म संरक्षणात्मक चेष्टा (डिफेंस रिऐक्शन) है। ज्ञात मन की 
श्रत्यधिक बाहँय शुद्धि का प्रयत्न भ्रज्ञात मन में रिथत अ्रशुद्धि का ही प्रतिफल होता 
है। भ्रौरंगजेब के श्रन्तस्‌ में यही मनोबृत्ति काम कर रही है। वह कभी शाहजहां 
और कभी दारा को अचेतनावस्था में देखता हैः-- 


धालम--(कांपते हुए स्वर में) कौन" भ्रव्बाजान ? (आंखें फाड़कर) तुम, 
तुम“ ““जीवत हो । ग्रब्बाजान कहाँ गये | श्रभी तो यहां झ्राये थे । (सोचता हुआ) 
जद था उनका चेहरा" आँखों में आ्रांसू थे” * 
2५ हर 4 
आ्रालम--बचपन में दारा भी इसी तरह शोर करता था (रुक कर, कुछ 
वैसी ही श्रावाज श्रा रही है। (सुनते हुए) वह देखो, यह झ्रा रही है। इस खोफनाक 
श्रेघेरे में यह भ्रावाज जैसे मुह फाइ़कर खाने को दौड़ रही है ।* 
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इन विश्वरममयी साक्तिक चेष्टाश्रों ने एकांकी को रचनात्मक प्रक्रिया को 
पूर्ण मनोवैज्ञानिक बना दिया है । 

मनोवज्ञानिक हली - औरंगजेब में मानसिक विभ्रम से उत्प्रेरित अ्रूप ध्वनि 
एवं सांके+क चेष्टाओं से युक्त आन्तरिक इन्द्र की अभिव्यक्ति पूर्ण मनोवैज्ञानिक शैली 
में हुई है। वह अपराध ग्रन्थि अपने मानसिक संतुलन को खोता हुआ कहता है;--- 

आलम--(घबर।हट से कुछ उठकर) कोई चीख रहा है। (संकेत कर) यह 
देखो, प्रेंषेरे में यह कौन भाँक रहा है। यह खिड़की के पास कौन है, भरे दारा''*'** 
(काँपता हुआ) दारा तुम हो, हमने तुम्हारा खून नहीं किया । ' 


७09 एे ७ 


ग्रालम---जीनत, हमने संकड़ों बार श्रपने दिल को दिलासा देने की कोशिश 
की । हमने गुनाह कहाँ किये। लेकिन कोई श्रावाज कानो में कहती है कि आलम- 
गीर, तूने इस्लाम का नाम लेकर दुनियाँ को धोखा दिया है ।* 

निदान डा० वर्मा ने झ्रालम पात्र में अपराध ग्रन्थि से उदभूत आत्म भत्संना 
श्रौर तत्सम्बन्धी इन्द्र का भव्य निदर्शंन मनोवैज्ञानिक शैली में किया है । 


हीतभावनात्मक वर्ग 


'डाक्टर'--हीनत्व कुण्ठा का विवस्तित रूप विष्णु प्रभाकर के 'डाक्टर' 
नाटक में उपलब्ध है। एडलर के श्रनुसार मानसिक स्नायविक व्याधियों का मूल 
कारण हीनत्वकुण्ठा ही हैं। यही हीन भाव क्षति(ृर्ति की प्रतिक्रियावश आत्महीनता 
से ग्रसित व्यक्तियों में लोकिक ख्याति के कारण बन जाते हैं। इस ग्रन्थि का प्रमुख 
वास शारीरिक या लिंग सम्बन्धी न्यूनता का द्योतक है । एडलर इसी कारण स्त्रियों 
में श्रात्महीनता प्रन्थि का विद्यमान रहना स्वाभाविक बतलाते है। प्रायः वे ग्रन्थि 
सुश्चिक्षित महिलाओं के मन में भ्रवश्य रहती द्_ँ, । 


'डावटर' नाटक में भ्रपमानिता मधुलक्ष्मी की झह स्थापन की इच्छा, तदननन्‍्तर 
उसका दमन, हीन भावना को उत्पन्न करके मानसिक स्नायविक व्याधियों का कारण 
बनी है। मधुलक्ष्मी का विवाह सतीशचन्द्र इर्मा इन्जीनियर से हुआ है किन्तु उसे 
बह परित्यक्त करके दूसरा विवाह कर लेता है। मधुलदमी परित्यक्ता बनकर आत्म- 
हीनता ग्रन्थि से ग्रसित होगयी और क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया से शभ्रनुप्राशित होकर 
वहु एक उच्च कोटि की लेडी डाक्टर बन गयी । 

१-- चार एतिहासिक एकॉकी--डा० राम कुमार वर्मा १० सं० ८९, ६० 
एम हा हे थे ८४, ८५४५ 








( ३१६ ) 


डाक्टर नाटक की कथावस्तु का प्राण सानसिक प्रक्रम--डा० अनीला का 
भिन्न व्यत्तित्व, सहबोधावरथा, मानसिक इन्द्रवर्यता, आत्महीनता ग्रन्थि, क्षतिपृर्ति 
की प्रतिन्रिया और प्रतिशोध ग्रन्थि की मानसिक वंत्तियाँ कथावस्तु मे सारगर्भित 
घटनायें बनकर उपस्थित हुई है। सईदा के अ्चेतन मन के सामान्य कार्यों ने कथा- 
वरतु में पूर्ण योग दिया है। डा० केशव और दादा पांत्र ने सफल मनोविश्लेषक 
की भाँति डा० अनीला के रोगी मन का विश्लेषण करके कथावस्तु को पूर्ण मनो- 
वैज्ञानिक बना दिया है। परित्यक्ता मधुलक्ष्मी में आत्मद्रीनता ग्रन्थि से क्षतिपृर्ति की 
प्रतिक्रिया है। सतीशचन्द्र इन्जीनियर को नीचा दिखाने के लिये मधुलक्ष्मी (अ्रनीला) 
का डाक्टरी पास करके अस्पत्ताल चलाना, अपनो सौत मरीजा को श्रस्पताल में 
दाखिल न क- ते हुए भी दाखिल करने पर स्वीकृति देना, झापरेशन न करना चाहते 
हुए भी आपरेशन करने को तत्पर होना और ग्रापरेशन को अ्रसफल बनाने की श्रभि- 
लाषा रखते हुए भी सफल बनाना झ्रादि मानसिक घटनायें नाटक की कथावस्तु की 
एकमात्र आराधार बनी है। 

मनोवेज्ञानिक पात्र सधुलक्ष्मी में बहुव्यक्तित्व - मधुलक्ष्मी श्रन्तई॑न्द्द के विप्लव 
में स्थिर न रहकर एक कदम श्रागे बढ़ गई हैं। वह इस अ्रवस्थिति की चरम सीमा 
पर सब सुध-बरुध बिसार कर कैवल शरीर मात्र को लिए जा पहुंची है। उसे मधुलक्ष्मी 
नाम से घोर घ॒णा है, वर्योंकि उसका तिरस्कार हुआ्ना है अतः भिन्न व्यक्तित्व की इस 
प्रवस्थिति के भ्रनुसार उसने श्रलग-अलग व्यक्तित्व के अलग-भ्रलग नाम भी रख लिये 
हैं। उसका एक व्यक्तित्व जो सतीश्ष द्वारा भ्रपमानित शऔऔर परित्यक्त हुआ है वह 
मधुलक्ष्मी के नाम वाला है श्रौर जिस व्यक्तित्व में क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया श्रपराध एवं 
प्रतिशोध ग्रन्थि तादात्मय किये हुए बैठे हैं, उसका नाप डाक्टर अनीला है। वह मधु- 
लक्ष्मी जिसका परित्याग कम पढ़ी लिखी होने के कारण हुआ था उसमें आात्म-हीनता 
की प्रेरणा द्वारा सतत अ्रध्यवसाय करने से प्रतिभा को द्विगुशित करने का अवसर 
मिला है। वही मधुलक्ष्मी डाक्टरी का*्कोसं करके आज सफल और ख्याति प्राप्त 
डाक्टर बन कर बंठी हुई है। 

यह तो रहा प्रतिक्रिया का परिणाम, लेकिन मधुलक्ष्मी डाक्टर अनीला भी 
बनकर अपने श्रान्त रिक इन्द्र से पीछा नहीं छुड़ा सकी । उसके सामाजिक अहं ने अपनी 
प्रव्तर कचोट को शान्‍्त करने के लिए बाह्य रूप में सदृव्यवहार, उदारता, दया, 
नेंतिकता, कतंव्यपरायणाता और आादर्शवादिता से अनेकों कार्य किये जिसकी सुप्रसिद्धि 
से श्रपनी आत्म-ग्लानि पर वह भीना सा आवरण डाल सका । पर उसकी भ्रन्तर्चेतना 
हीनत्व कुण्ठा की कदमंता, दुःशीलता और कुरूपता पर कुढ़ती ही रही तभी उसका 
श्रव्यक्त मन-मर्यादा विद्रोह के लिए तड़पता रहा । इस विरोध के फलस्वरूप उसमें 
अपराध, प्रतिशोध ग्रौर परस्पर विरोधी भाव प्रवणता श्रंक्रुरित हो उठे । इस प्रकार 


( ९२० ) 


दो विरोधी प्रवृत्तियाँ उसके भ्रन्तर्तंग को सहजाती और कुरेदती रूहीं। प्यार और 
घृणा का अनुपात उस समान रहा । उसमें एक ओर अपनी सौत मरीजा उपा के 
प्रति श्राकषंण है तो दूसरी ओर विकर्षण भी। यहाँ उसमें (लव एण्ड हैट आर बेपि- 
किली दी सेम काइनड आफ रेस्पोन्स) अर्थात्‌ प्यार और घृणा, तनाव और खिचाव, 
भाकर्षण और विकर्षण दोनों विरोधी भावों के मुलगत एकता की मनोवृत्ति का 
स्त्राभाविक निर्वाह, उत्कृष्ट मनोवेज्ञानिक शैली मे हुमा है । 

डाक्टर अनीला मरीजा के इलाज के लिए ही अपने सब प्रोग्राम को रह करके 
थ्राई है; --- 

शत्तीला--मरीजा के लिये ही तो आयी हूँ । 

(मरीजा के दस वर्षीय पुत्र गोपाल को देखकर अ्रनीला देखती देखती ध्यानस्थ- 
सी हो जाती है ।) 

सईदा--वया सोचने लगी, दीदी । 

अ्रमीला --कुछ नहीं सईदा-- ऐसा लगता है कि जैसे इसे पहले भी कहीं 
देखा है । 

सईदा--सच दीदी ! मुझे भी ऐसा ही लगा था । शशि और इसकी श्राँखें""* 

अ्रनीला-- (कपकर) शशि और इसकी श्रांखें। वही तो, वही तो मुझे भी 
भ्रम हुआ, भौर अखें ही क्यों । (तेजी से कागज पटकती हे) क्या नाम है इसके पिता 
का, (पढ़ती है) सवीजचन्द्र शर्मा --(अ्रनीला हटठात्‌ पीली पड़ जाती है ।) 

सईदा--दीदी, दीदी, क्या बात है ? क्‍या हुआ आपको ? 

झ्रमीला---मैं पूछती हूँ कि इसे किसने दाखिल किया ? किसकी श्राज्ञा से 

सईदा -क्षमा करें दीदी । यह सब दादा ने किया है। एक बार तो उन्होंने 


भ्रनीला - (पूृव॑तः तेज) मैं कहती हूँ द्वि इन्हें निकाल दो । 
राईदा--लेकिन दीदी ? सोचो तो दाखिल करने के बाद'" 
ग्रनीला -- (धम्म से बंठ जाती है) श्रोह, भोह, तो उससे कट्टी कि वह खुद 
चली जाये । श्रोह मैं क्या ककू (सिर मेज पर रख देती है ।) 
” सईदा आपकी तबियत शायद कुछ श्रधिक खराब है । 


प्रनोला-- (एक दम उठकर) नहीं, नहीं, मैं बिल्कुल ठीक हूँ, भ्रभी श्राती हूँ" 
मैं श्रभी मरीजा को देखू गी। कृपाकर किसी से कुछ न कहना (तेजी से श्रन्दर जाती 
है | सका ठगी से बाहर जाती है ।१) 





१--डावटर--विष्णु प्रभाकर--पहला अजड्ू प्‌ू० सं« ३७, रे८ 


( ३२१ ) 


इस “रंग-संकेत” से स्पष्ट हैं कि इन विरोधी भावों या ज्ञात्ाज्ञात के दाव- 
पेचो से केवल अ्रनीला ही उद्विग्न नही बल्कि सईदा भी इस रहस्य में अ्रपने स्वर्य को 
तो खो बंठी है । सहायक डाक्टर सईदा देखती है कि अ्रनीला ने लगातार सात दिन 
उस मरीजा की देखरेख श्ौर इलाज मे इतनी तल्‍लीनता दिखलाई कि वह अश्वतपूर्व 
सेवा है। यद्यपि वह अपने बड़े भाई दादा के सामने मरीजा को अपना दुश्मन बतला 
चुकी है | स्वयं दादा के अन्दर भी इतनी प्रतिक्रिया है कि वह सतीश के सामने आते 
ही पिस्तौल का निशाना बना डालते । अनतीला की प्रतिक्रिया पर उन्हें भी विश्वास 
है । मानो वह अनीला की मनोवैज्ञानिक स्टडी कर चुके है । 

दादा-- ठहरो श्रनीला । तुम्हें जितना जान पाया हूँ उससे मुझे विश्वास हो 
गया कि तुम इसका इलाज करोगी । तुम भ्ौर कुछ कर ही नहीं सकती । 

अनीला--(एक दम) मै कहती हूँ दादा । आप नहीं जातते, झाप मुझे नहीं 
जानते । आपने '*' 

दादा - मैं तुम्हें बहुत श्रच्छी तरह जानता हूँ । 

ग्रगीला -- (और भी तीज) नहीं, आप बिल्कुल नहीं जानते | श्राप नारी को 
नहीं जानते, श्राप चोट खाई हुई नागिन को नहीं जानते” (तिल-मिलाकर) नहीं, 
नहीं, नहीं करू गी, मैं उसका इलाज नहीं करूगी मैं उसे मार डालू गी। 

दादा-- मार डालोगी ? सात दिन में तुमने उसका रूप पलट दिया है। उस 
बाश में जीवन डाल दिया है तुमने । उसे मारोगी । 

भ्रगीला--हां मार डालू गी । 

यह है अनीला का घणा और प्यार, आकर्षण और विकर्षण | मिस जोसेफ 
भी जानती है कि भ्रनीला मरीजा को काफी प्यार करती है इसी कारण उसके बौरे 
से व्याकुल होकर वह दोढ़ी अ्रनीला पर भ्राती है। प्रत्युत्तर मिलता है कि इस समय 
बह नहीं भ्राती, उसकी तबियत खराब है, वह उसे अच्छा नहीं कर सकती । लीला 
जोसेफ हैरान, परेशान वापिस लौटती है, पर रहस्य कुछ समझ में नहीं श्राता । 
किन्तु तुरन्त मरीजा के पुत्र गोपाल के शआआग्रह से विवश होकर वह चीख उठती है:--- 

श्रनीला--(एक दम) भझोह, परेशान कर दिया तुमने और तुम्हारे पिता जी ने 
(जोर से चीखकर) चले जाओ्रो यहां से निकल जाओझो”'''''* । 

लेकिन इस भ्रावाज की भयंकर ध्वनि के साथ ही (तेजी से गोपाल का हाथ 
पकड़े हुए निकली चली जाती है। पीधे-पीछे लीला जाती है। दादा फिर जोर से हँस 
पड़ते हैं )) उठते हुए कहते हैः-- 


न्‍अरलक>»ब»्बमज>नकी 





ैअसमवब्यकमशानपल्‍मनतप्सभन ऊतक क्‍क्ास,, 


१-- डाक्टर-- विष्णु प्रभाकर--दूसरा श्रद्धा पु० सं० ५०, ४९१, ४२ 
फा० २१ 


( शरे१२ ) 


दादा--दुर्बंल इन्सान ? इसी दुबंलता में से दया, करुणा, परोपकार''इसी 
में से यह पिस्तोल निकली है। मैं दुबंल न होता तो भला पिस्तौल क्‍यों लिये 
रहता “० ॒ 

यही परस्पर विरोधी भाव प्रवणुता हैं। सईदा जानती है कि झनीला ऊपर से 
जितनी जोर से हंसती है भीतर उतनी ही जोर से उबलती है। उराने आ्रात्म हत्या 
भ्रभी इसीलिए नहीं की कि उसे हत्या करके प्रतिशोध लेना है । दादा अनीना को 
इसी बजह से बीमार बतलाते हैं:--- 

दादा-अनीला ? तुम बीमार हो''''** 

अनीला--मैं बीमार नहीं हूँ । 

दादा---आदमी शब्दों की भाषा जानता है उसके पीछे सचाई को छिपा सकता 
है, लेकिन आँखों की भाषा में झूठ के लिए कोई जगह नहीं है । इस समय तुम्हारी 
हालत ऐसी है कि तुम मेरी पिस्तौल लेकर मरीजा को, उसके बेटे को, उसके पति को, 
मुझे और अपने श्रापको, सबको मार सकती हो |” यह अनीला की अपराध प्रन्थि का 
रूप है । 

“अनीला” और “दादा” के संवादों से स्पष्ट है कि अ्नीला की मानसिक 
ग्रन्थियां प्रतिशोध ग्रत्थि के विभिन्न रूप हैं। मनोग्रस्ततावश वह किसी कार्य को चाहती 
हुई भी नहों कर पाती । यह उसके बहुव्यक्तित्व का परिणाम है। 


मनोवेज्ञानिक पात्र निर्देश, आन्तरिक इन्द्रवश स्वोक्ति एवं 


अरूप ध्वनि और मनोविश्लेषणात्मक संबादों से युक्त रचनात्मक प्रक्रिया--- 
मरीजा के आपरेशन पर डा० शभ्रनीला के बहुव्यक्तित्व का मासिक रूप सामने श्राता 
है। बह भ्रान्तरिक दन्द्व घद परिभान्त, चस्त होकर कई क्षण हाथों में सिर पकड़े 
श्रापरेशन के सम्बन्ध में सोचती सोचती स्वयं बोल उठती है:-- 

शनीला-- भ्राखिर श्रापरेशन करना ही होगा, पर वह आपरेशन नहीं करूँगी। 
लेकिन“ “ (एक दम गिर जाती है) श्रोह में क्या करू” “ में वया करू ० 

झ्रावाज -- करती क्‍या भाग जाशो (सहसा एक आवाज गूजती है। श्रन्तद्व न्द्व 
से अनीला कांपकर उठती है, चारों भोर देखती है।) 

” झनीला--कौन, कोन हैं ?, कौन बोलता है । 


पहरुभ्ा-- खबरदार होशियार, पाँच बज गये हैं। खबरदार होशियार'''**“ 
(अनीला एक दम चोंकती है ।) 





१---डाक्टर -- विष्णु प्रभाकर--दूसरा श्रद्धु--१० सं० ५४, ६१, ६७, ६८ 
२-- हावटर--विष्णु प्रभाकर-- दूसरा अद्धू--पृ० सं० ८१, 5२, ५५, ८६ 


( रेरर३े ) 


प्रनीला-- भ्रोह पहरुआ था। मैने समका'*“*““(बेठ जाती है। आवाज फिर 
ग़जती है ।) 

आवाज--तुमने खाक समभा । यह पहरुआ की आवाज नहीं है । 

अ्रनीला - तो किसकी है । 

श्रावाज--अपने श्रन्दूर फाँको, अपने को टटटोलो, तुम्हें पता लगेगा कि यह 
श्रावाज तुम्हारी है। (श्रनीला फिर काँपती है ।) 

श्रतोला - मेरी आवाज'''यानी मैं बोली थी'''*”''मैं भाग जाना चाहती हैँ। 
मो हे यो 233३६ (एक दम तेज होकर) में कायर'''“*“नहीं, नहीं, में कायर नहीं हूँ । 
मु्े वह आपरेशन करना है। अवश्य करना है। (किन्तु पुनः भाग उठने का आ्रावेग 
भा धर दबाता है फिर वही भश्रन्तढ्व॑न्द् की धर पकड़ होती है।) (राम से) 

झ्नीला -- जल्दी जाकर एक टैक्सी ले झा । 

रामु--जी श्रभी । 

अनीला--हाँ अ्रभी । (दरवाजे पर पहुँचते ही फिर बुलाती है ।) 

प्रच्छा, श्रच्छा, अभी रुको | देखो “*** | 

रामू--जी | 

प्रनीला--नहीं, जाओ, जल्दी लेकर श्राना । (वह मुड़ता है फिर पुकारती है) 
रामू, राम, 

रासु-- (पास आकर) जी । 

अनीला--कुछ नहीं, कुछ नहीं, जाझो । 

यह प्रतिशोध ग्रन्थि का आन्तरिक इन्द्र है।इस प्रतिशोध ग्रन्थि का मूल 
कारण डा० केशव ने श्रनीला में श्रन्तनिहित केवल सतीक्ष की चुनौती मात्र बतलाया 
है । सफल मनोविश्लेषक की भाँति डा> केशव मानसिक घाव को जब कुरेदता है 
तब अ्रनीला घायल की तरह तड़प उठती है.। अ्रनीला का यह इन्द्र पन्द्रह वर्ष से चल 
रहा है । वह इसका सामना अकेले ही करती चली आयी है पर डा० केशव इसका 
श्रेव 'चुनौती' को देता है। बस इस चुनौती रूपी मानसिक घाव के कुरेदते ही अनीला 
छखुटपटा जाती है-- 

अनीला--( बैठकर) मैं" ** बन मैं चुनौती के कारण यह सब कर सकी-। 
चुनौती के कारण मैंने इतने कष्ट उठाकर इतनी बेदनायें सहकर इस नसिंग होम 
का निर्माण किया, श्रज का दिन देखा। 

क्रेशब--भ्राज का दिन ही तो इस सचाई को प्रकट कर सका है | 
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यह नसिंग होम में ठण्डा तूफान आया है । यह जो तुम्हारी आत्मा कचोट 
रही है, यह सब इसी कारण है। 

अनीला--(टूटी हुई सी) काश कि तुम सत्य को जानते, काश कि तुम भेरे 
दर्द को पहचानते । 

केशव-- पहचानता हूँ भ्रनी, पाँच वर्ष से तुम्हें १हचान रहा हैं। तुम तिल- 
तिल कर जलती हो, तुम्हारे हृदय में टीसें उठती हैं, तुम्हारी छाती आ्राहों से छलनी 
हो रही है। भ्रौर इस सत्य को छिपाने के लिए तुम अनथक प्रयत्न करती हो । 

अ्रयोला--(काँपकर) श्रोह, श्रोह ?! 

फेशव-- (वही हृढ़ स्वर) श्रन्दर जितनी गहरी पीड़ा होती है| ऊपर तुम 
उत्तनी ही करुणा बनती हो, उतनी ही हँसती हो । लेकिन तुम्हारी करुणा तुम्हारी 
मुस्कान. तुम्हारा हास्य, इन सत्रका श्राधार है वही चुनौती | इगो ने तुम्हें कायर 
बनाया क्‍यों कि तुम्हारे भीतर बदला लेने की भावना जोंग उठी है (अनीला 
काँपती है" ''****' लेकिन जब तक इसका रूपान्तर नहीं होगा। 

अ्रनील।--(काँपकर एक दम) बस, बस केशव इतने निर्दवी न बनो ! श्रोह 
केशव ?? मुझे जाने दो। मुर्भे यहाँ से भाग जाने दो। मैं उसे मार डालूगी। मैं 
उसकी ह॒त्या कर दू गी । सच कहती हूँ मैं, मेरे भ्रन्दर कोई घुसा बंठा है जो मुभसे 
उसकी ह॒त्या करवा देगा । 

केशव-- इसी को कहते हैं बदले की भावना जो चुनौती के कारणा पैदा 
हुई है।' 

डा० केशव का यह हृदयरुपर्शी मतोविष्लेषण श्रत्युत्तम है। भअनीला प्रज्ञात 
मन में छिपा बेठा चुनौती रूपी मानसिक घाव जब केशव द्वारा चेतन मन पर 
लाया जाता है श्रर्थात्‌ शारीरिक घाव की भाँति जब उसकी चीड़ फाड़ की जाती 
है तब श्रनीला की पीड़ा अ्रतिशय रूप धारूए कर लेती है। यह मनोयज्ञानिक तथ्य 
है कि उसकी आ्रात्मा की कचोठ इसी चुनौती पर निर्भर है । केशव ने सिद्ध मनोंविद्ले- 
षक बनकर श्रतीला के तिल तिल जलने उसकी आन्तरिक टीसों और श्राहों द्वारा 
छाती का छलनी बनना देखा है । श्रोर देखा है। आत्म हीनता अ्रन्धि के सिद्धान्त 
का वह रूप जिससे परवश होकर अनीला इस श्रान्तरिक वेदना को भुलाने का अनथक 
प्रयास करती है। बस, यही हीनत्व कुण्ठा का कपट रूप है। प्रनीला जितनी गहरी 
पीड़ा से श्राकुल होती है उतनी ही बाहर से करुणा, मुस्कान, हास द्वारा अपने श्रापको 
छलती है । यह सब चुनौती के ही वाबजूद हो रहा है | डा० वेशव जब उसकी 
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डा० अनीला में जिन मनोग्रन्थियों का आरोपण ऊपर दिखलाया गया है। 
विष्णु प्रमाकर ने अनीला के अन्‍न्तद्व न्द्द की पराकाष्ठा पर श्राकर उन्हें बिल्कुल 
सुस्पष्ट कर दिया है । डाक्टर भनी ला मरीजा के आपरेशन समय में कई बार चौंकती 
है यहाँ तक॒ कि आपरेशन करते समय तो उसका हाथ तक भी कपकपा जाता है 
जिसके लिए डा० केशव उसे सावधान करता है। उसी समय अश्रान्तरिक इन्द्र को 
अन्तिम, पर भयंकर हारारत एवं प्रतिहिसा पूर्ण ध्वनि नेपथ्य में गज उठती है। 
डाक्टर अ्रनीला का व्यक्तित्व मधुलक्ष्मी का नाम सुनकर सहसा काँप सी जाती है। 
फिर तुरन्त हृढ हो जाती है-लेकिन इतने पर भी उसके अज्ञात-मन का प्रबल 
दन्द्र बाधने पर भी न बंध सका -- 

आवाज--डा० अनीला ? शाबास, यही सुनहरी भ्रवसर है। भ्रपनी इच्छा 
प्री करो । अपना बदला लो, नारी के श्रपमान का बदला लो ।''“'सुनो अ्रनीला । 
सुनो ? में मधुलक्ष्मी हूँ, मुझे भूलों मत। मैं ही तुम्हारे जन्म का, तुम्हारी प्रगति 
का, तुम्हारी शोहरत का कारण हूँ । मैं नारी का बदला चाहती हूँ। मैं पुरुष को 
तड़पते देखना चाहती हूँ । 

बह जाने दो रक्त” ४ निकल जाने दो घाण””““नस नाड़ियों को 
बन्द मत करो । सईदा को परे हटा दो, वह तुम्हारी शत्रु है। तुम सुनती नहीं" 
सुनती नहीं, श्रनीला ? झनीला ?? देखो, केशव की ओर न देखो । इस गाल व्लेडर 
को देखो, कंसा खराब है, न, न इसे काटो मत, इसे काटों मत, 


(तीब्र स्वर) नहीं, नहीं, उुको, रुको, तुम सुनहरी श्रवसर खो रही हो, तुम 
सुनहरी अवरार खो रही हो, तुम श्रात्म हत्या कर रही हो, तुम शत्रु को प्राण दे रही 
हो, तुमने इसे मार डालने का नि*चय किया था, तुमने-- 


(हताश क्रोध) श्रोह काट दिया, तुमने गाल व्लेडर काट दिया, तुमने सईदा को 
नहीं हटाया, तुमने केशव की बात मानी । * 


(अल्प विराम जँसे घोकनियाँ चलती हों। फिर एकदम तेज) भ्रव भी भअ्रवसर 
है, छोड़ दे, फोरसेप्स अन्दर छोड़ दे.सीं मत, सीं मत, श्रोह, भ्रोह, तू नहीं सुनती, 
नहीं सुनती, ओह, श्रोह, तूने मुकपर ही छूरी चला दी, तूने मधुलक्ष्मी की ह॒ृत्या कर 
दी, तू अपने भ्रपमान को भूल गईं, अपनी प्रतिज्ञा को भूल गईं ।' 

डाक्टर अनीला का यह आन्तरिक रांधर्ष प्रतिशोध ग्रन्थि को दुद्ठाई देता है । 
यह प्रतिशोध नारी मात्र का प्रतिनिधित्व कर रहा है। उसकी प्रगति शऔौर शोहरत 
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प्रात्महीनता से अनुप्राणित है।यह प्रतिशोध शअत्यन्त हृदयस्पर्शी एवं मामिक है । 
अ्रनीला ने अपने पति सतीश से वह मानप्लिक प्रतिशोध लिया है जिसका प्रतिकार 
सतीश पर नहीं । इसी प्रतिशोध के आधार पर नाटक की कथावस्तु, पात्र और 
रचनात्मक प्रक्रिया को ताटककार ने पूर्ण मनोवैज्ञानिक बना दिया है। 


निदान, नाठक निस्सदेह मनोवैज्ञानिक है इसमे दो मत नहीं हो सकते, पर 
नाटफक्रार को मनोवैज्ञानिक संबल स्वभावतः प्राप्त है, अथवा नहीं । इसका निर्णय 
नाटक के उपसंहार ने स्वयं दे दिया है। विष्णु प्रभाकर ने लिखा है कि इस मरीजा 
की हत्या श्रपेक्षित थी। ऐसा किसी मित्र का भ्रनुरोध उनसे था। लेकिन उनकी 
श्रन्तस्चेतता के साथ बहुमत भी हो गया और डाक्टर अनीला का आपरेशन द्वारा 
मरीजा के जीवन रक्षा से एक मनोवैज्ञानिक तथ्य की भी संसिद्धि हुई । 


सफल मनोवैज्ञानिक नाटककार विष्णु प्रभाकर ने 'प्रति सम्बन्ध के स्थापन' 
द्वारा बाटक का उपसंहार किया है । प्रायः किसी मनोग्रन्थि को छिन्नभिन्न करने के 
लिए इस विरेचन पद्धति को अपनाना होता है। मनोविश्लेषण की प्रक्रिया द्वारा 
संवेग-रेचन के साथ-साथ संवेग से सम्पर्क रखने वाले विपय का किसी प्रतिकूल 
संवेय से सामंजस्य स्थापित किया जाता है। जहाँ मनुष्य के प्रति घणित भाव के 
मूल कारण की जानकारी श्रावश्यक है, वहां घृणित व्यक्ति के प्रति प्रेम-भावना का 
अ्रभ्यास भी उससे भ्रधिक्त महत्वपूर्ण हैं | उसके दूगुणों की अपेक्षा सदगुणों का 
चिन्तन मनोग्रन्थि के भेदन करने के लिए परमोपयोगी है । डा० अनीला ने मरीजा 
को जीवन दान देकर अपने घृरित भावों को प्रेम-भावना में इसलिए विलीन कर 
दिया है, क्योंकि डा० केशव ने भी इस प्रतिशोध ग्रन्थि का रूपान्तर ही उसके मान- 
सिक स्वास्थ्य के लिए कल्याण प्रद माना है।' श्र यदि डा० अनीला में यही 
अपराध ग्रन्थि अपनी सीमा पर पहुँच जाती तथा मरीजा का प्राण॒नन्‍्त भी कर दिया 
जाता तो डा० अनीला मानसिक ग्रन्थि श्रौर भी उलक जाती । जिसका परिणाम 
उसके प्राणों का बलिदान चाहता । नाटक के इस मनोवैज्ञानिक निर्वाह को नाटककार 
ने भली प्रकार निभाया है। डा० श्रनीला की उक्ति (शर्मा से) झ्रापकी पत्नी का 
आपरेशन सफल हुआ, जल्दी तगड़ी हो जायेंगी बधाई 4) इस व्यंग भरी बधाई में 
'प्रतिसन्बन्ध-स्थापन” की पूर्ण संपुष्टि हुई है । 
१--डॉक्टर --बविष्शु प्रभाक्र--दूसरा श्रद्धू १० सं० १०२ 
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गोण नाव्य कृतियों का मनोवेज्ञानिक विश्लेषण 
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७. चटे५ ि-य 
मनोवज्ञानिक कथावस्त प्रधान नादय कृतियाँ 
नै 


अहंकारात्मक वर्गं--मनोवेज्ञानिक कथावस्तु प्रधान पोराणिक नाटक चक्रव्यूह! 
में मिश्र जी ने मागवीय मनोविज्ञान का सफल निर्वाह किया है । नाटक की कथावस्तु 
प्रतिशोध ग्रन्थि पर अवलम्बित है। उस भ्रन्थि का मूलख्रोत श्रहंवाद है । द्रौपदी की 
एडलरीय श्रह स्थापन वाली मनोवृत्ति से इस श्रहंवाद को प्रेरणा मिली है| इस 
नाटक का प्रत्येक मनोव॑ज्ञानिक पात्र इसी श्रहंवाद की परिक्रमा करता हुग्ना दृष्टिगत 
होता है । 


नाटककार ने अभिमन्यु, लक्ष्मण, दुर्योधन, जयद्रथ, भ्रजु न, कृष्णा, सुमित्र 
भौर द्रोणाचाय में मानवीय मनोविज्ञान की अभिव्यक्ति हारा इस घिसी-पिटी कथा- 
वस्तु की नवीन मनोविज्ञान के स॑चे में ढाल दिया है | कहीं कहीं भारतीय दर्शन के 
बेजोड़ संबादों ने भी नाटक को मनोवेज्ञानिक बनाने मे महत्वपूर्ण योग दिया है । 
इस नाटक की कथावस्तु को मनोर्वज्ञानिक ब्रनाने के कारण ही नाटककार द्वारा 
इतिहासगत सत्यता की अवहेलना प्रतीत होती है । मानसिक प्रक्रम के ही कारण नाटक 
की कथावस्तु मानसिक घटनाओ्रों द्वारा विकसित हुई है । 


चक्रव्यूह नाटक की मनोवैज्ञानिक कथावस्तु प्रारम्भ में मानसिक निदर्तिवाद 
से भ्रनुप्रेरित है। पितामह का अ्रभिमन्यु भ्रौर लक्ष्मण के समक्ष बड़बड़ाना श्रौर भ्रस्फुट 
शब्दों में कुछ कहकर दोनों को होने वाले युद्ध में सम्मिलित होने के लिए निषेध 
करते करते अ्रश्रपात करना मानसिक नियतिवाद से आ्रान्दोलित 8। इसी मानसिक 
नियतिवाद की पुष्टि उत्तरा के श्रादेशात्मक स्वप्त में उपस्थित है । अश्रभिमस्यु के 
युद्धोन्मुख होने के साथ ही साथ शज्ञात में उत्तरा के बलय का पहुंचे से सरक कर 
गिरना इसी मानसिक नियतिवाद द्वारा भ्रपशकुन का परिपुरक सिद्ध हुआ है। इसी 
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मानसिक अवस्थिति के आधारभूत उत्तरा में उन्‍्माद और विश्रम का भी समावेश 
पाया जाता है।' 


मानसिक नियतिवाद ने ही समष्टिगत श्रहं से अ्रदूभुत प्रतिश्ोध ग्रन्थि को 
जन्म दिया । अश्रभिमन्यु को यही प्रतिशोध भ्रन्यि बलवती होकर युद्धस्थल की श्रोर 
ले गयी है । जयद्रथ इसी मनोग्रन्थि-वश शिव की घोर तपस्या में लीन हुग्ना था 
जिससे वह पाण्डवों पर विजय प्राप्त कर सके। दुर्योवन का सुपुतन्र लक्ष्मण यद्यपि 
श्रभिमन्यु से अ्रभिन्नता रखता था अिन्तु प्रतिशोध ग्रन्थि वश वह भी युद्ध मे अ्रभिमस्यु 
से भ्रा टकराया । किन्तु लक्ष्मण की प्रतिश्ञोध ग्रन्थि में मानसिक नियतिवाद प्रबल 
है। वह बाहुय रूप में अभिमन्यु को रण मे देखकर यह कहता हुआ्ना युद्ध में तत्पर 
होता है कि उसे भी युद्ध मे काम आना है । लेकिन अज्ञात मन में उसके भी प्रतिज्ञोव 
ग्रत्थि है। सुयोधन में भ्रनियन्त्रित इड्‌ के विनाश चिह्न विद्यमान है। उसमें इसो 
इड द्वारा प्रतिशोध ग्रन्थि बनी है | किन्तु लक्ष्मण के मर जाने पर कुछ समय तक 
उसकी प्रतिज्ञोध ग्रन्थि भयंकरता धारण करती है। स्थानान्तरण मनोवृत्ति द्वारा 
उसे उप्तका नैतिकाहं अभिमन्यु से प्यार के लिए प्रेरित करता है, जिससे वह अभिमन्यु 
के सिर को गोद में लेकर बैठ जाता है। यह मानवोय मनोविज्ञान का उच्च उदाहरण 
है। भ्रजु न में यही प्रतिशोध ग्रन्थि है । जयद्रथ की हत्या का हढ संकल्प इसी मनो- 
ग्रन्थि पर निर्भर है। सम्पूर्णा नाटक की कथावस्तु इसी प्रतिद्योध ग्रन्थ से ब्रोत प्रोत 


है जो श्रहंवाद से प्रेरित है । 


मनोवैज्ञानिक कथावस्तु प्रधान ऐतिहासिक नाटक दशाइ्वम्रेष- में मिश्र जी 
ने इड के प्राण प्रकृत्त काम श्रोर विनाशात्मक मनोवृत्ति को एक सूत्र में पिरोने का 
सफल प्रयत्न किया है। कौमुदी कुषाण राजपुत्रों के इड के द्वारा नाटककार ने जित 
मानसिक घटनाओ्रों को सर्जित किया है वे सब मिल कर नाटक की कथावस्तु को 
मतोवेज्ञानिक बनाने में योग देती हैं। कोमुदी में भार-शिव नाग वीरसेन के प्रति 
प्रगाढ़ अनुरक्ति है । कौमुदी की मानसिक नियतिवादिता ही कुषाण सम्राट के क्षत्रय 
अंगारक से घुणा और वोरसेन से प्रेम करने के लिए तत्पर हुई है। इसी मानसिक 
नियतिबादिता ने वीरसेन में उदात्त भाव श्रोर अ्ंगारक मे श्रहं निसग वृत्तियों एवं 
कामात्मक इन्द्र की झ्रवतारणा की है। भ्रतः नाटक की कथावस्तु कोमुदी, वीरसेन 
झौर अंगारक के अबाध काम प्रवाह पर श्राधारित है । कौमुदी की परिचारिकरा यवत 
कन्या नन्दिनी और कुपाण संनिक चट्टान श्रौर मद्धन भी इसी काम को केन्द्र विन्‍्दु 
मानकर प्रवाह मान है । इन पात्रों की मानसिक अवस्थिति भी कौसुदी की काम 
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प्रवृत्ति से आ्रान्योलित है। वाटक को कथावस्तु का प्रारम्भ कोसुदी को लक्ष्य बनाकर 
इन्हीं कुषाण सैनिकों के कामात्मक दिवा स्वप्न में होता है। नन्दिनी भी कौमुदी के 
इड का प्रक वनऋर उपस्थिति हुई है । भ्रंगारक की मोतियों की माला का उपहार 
कौमुदी के नन्दिनी द्वारा प्रस्तुत करता इसी मानसिक उपक्रम का द्योतक है । 


कुपाण राजपुत्री कौमुदी का जन्म मथुरा में हुआ था । जिस प्रकार गोपियों 
को गोपाल प्रिय था, उसी भाँति कौमुदी वीरसेन को गोपाल हो मानने लगी थी। 
राज पुत्रियाँ उसको दृष्टि में ब्रजवनितायें बन गयीं श्रौर वीरसेन ब्रजनन्दन । बस, 
इसी तादात्म्पीफरण द्वारा उसमें मनोग्रन्थि पड़ जाती है तथा दिवास्वप्न, विश्रम, 
स्थानान्तरण और भूलों का मनोविज्ञान कथावस्तु में मानसिक घटना बनकर उपस्थित 
होते है । 

वीरसेन में गोपाल के सभी गुणों का समावेश होने के कारण कौमुदी मे 
मानसिक नियज्िवाद प्रबल हो उठा है। अंगारक स्वयं अपने गुग्णों का प्रदर्शन करने 
के कारण हीनत्व कुण्ठा से ग्रसित प्रतीत होता है | श्रतएव कौमुदी उसे हेय दृष्टि से 
देखती है । यही मानसिक नियतिवादिता राजपुत्री कौमुदी में अपने राज्य की भी 
चिन्ता नदों करने देती श्रौर श्रंगारक की हत्या सुनकर इतनी हपित हो उठती है कि 
मानसिक संतुलन भी ढीला पड़ जाता है। वह वीरसेन के अनुराग में फ्राइडियन 
अरधयं-स्वप्न द्वारा अपनी इस मानसिक अ्रवस्थिति का परिचय देती हुई पाई 
जाती है।' 

निदान, कौमुदी के कामात्मक मानसिक नियतिवाद, वीरसेन के काम-ऊध्वे- 
गमन और अ्रंगारक की प्रतिशोध ग्रन्धि से इस नाटक की कथापस्तु अनुप्रमारित है । 


ताटककार ने श्र ग।र, वोररस और मनोविज्ञान का श्रदभुत सम्मिश्रण नाठक में 
दिखलाया है। 


उदयशंकर भट्ट में गीति प्रधाव भाषनास्य “विश्वामिन्र” की कथावस्तु 
उबशी, मेनका ओर विश्वामित्र के मानसिक प्रक्रम द्वारा पूर्णा मवोवेशानिक बन गयी 
है। विश्वामित्र में एडलर की अ्रहं स्थापना है । वह अहं प्रधान पुरुष है। अहं प्रधान 
पुरुष के समक्ष नारी है। उप तारी का भी दोहरा व्यक्तित्व है। एक व्यक्तित्व पुरुष 
का जीवन साथी बनाने, उसकी पिपासा को शान्त करने को उधत है । दूसरे व्यक्तित्व 
का प्रतीक उस नारी में मिलता है जो पुरुष के शासन में अपने को विवश अनुभव 
करने वाली हैं। वह मातव की शक्ति, बज और दर्प से टक्कर लेने को प्रस्तुत है। 
१--वशाशयमेघ--लेक्ष्मी नारापघण सिश्च--पु० स्ं० ४२ से ४४५ 
२० दग्नाइवसेघ--लक्ष्मीना रापण सिश्र --पु० सं० ६८, ६६ 
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मेनका श्रौर उबंशी के रूप में नाटककार ने ण्हु दोहरा व्यक्तित्व प्रदर्शित 
किया है । 

सेतका विद्वासित्र की अहंवादी प्रवृत्ति से परिचित है। वह उवंशी को बत- 
लाती है कि यह मनुष्य अ्रहं की कच्ची नींव पर स्थित है। श्राज मैं उस ज्षुद्र जीव 
को नाच नचाकर उसकी कमजोरियों को दिखलाये देती हँँ। मेनका के तीक्ष्ण कटाक्ष 
से विध्वामित्र अ्रप्रतिम हो जाते हैं। उनके हाव-भाव एवं चेष्टायें सभी कामुक सी 
हो जाती है । उनका श्रहँ उन्हें पुत: सावधान करता है । वे यह कहते कहते तप के 
लिए फिर तत्पर होते है कि ब्रह्म ज्ञानी को कोई वेग नहीं सताता। बस, आन्तरिक 
इन्द्र की यहीं सुन्दर भ्रवतारण होती है | उनके श्रहुं पर श्रज्ञात अ्रतुप्त दमित कामे- 
च्छाग्नों का प्रबल वेग अपना भझ्राधिपत्य जमा लेता है। मेनका विश्वामित्र के प्रेम को 
ठुकरा १२ अन्तर्धान हो जाती है। कामात्मक द्वन्द्र के कारण विश्रम मनोग्रन्थि से 
उत्पीड़ित विद्वामित्र अपनी इच्छा पूर्ति के लिए बहुत छटपटाते है और 'स्वाक्रमरण 
प्रेरणावेग' की मनोवृत्ति से उठ्ठेलित हो आत्म हत्या के लिए पंत पर चढ़ जाते है। 
इसी समय मेनका आकर आत्म समपंण कर बंठती है| किन्तु साथ ही साथ यह 
बतलाती है कि ऋषिवर मेरे वियोग से आपका रहा सहा भ्रहंकार भी चूर चूर हो 
गया। तुम प्रेम कादम्ब की कण्ठ तक पान कर सकते हो । 


यौन स्फ्रीति के श्राधार पर मेनका श्राँखें बन्द करके कामातुर ऋषि का 
ग्रालिगन कर लेती है। विश्वामित्र नारी को काम केलि के समय जीवन की गति, 
मधुरता, ध्वास और प्राण सभी मान बैठते हैं। यहाँ निसर्ग वृत्तियों और काम प्रवृत्ति 
का सघषं है जिसमें प्रकृत काम की विजय होती है । विद्वामित्र मधुरस से भरे तालाब 
की कमलिनी मेनका की कमनीयता को सर्वस्व अ्पैणा कर बैठते हैं ।' मैथुन के 
समय में मेनका की कामनीयता हैवलाक्‌ एलिस के यौन मनोविज्ञान से मेल खाती 
है।* ऐसी ही मानसिक घटनाझों से कथावस्तु का भट्ट जी ने मनोवज्ञानिक गुम्फन 
किया है । हम 

मानसिक नियतिवादी वग 
है 

“जय पराजय''--उपेन्द्रनाथ 'अर्क' के इस नाटक की कथावस्तु मानसिक 
नियतिवाद पर आधृत है । लक्षसिह में हंसाबाई को पाने के लिए मानसिक नियति- 
वाद है। और चंड में उसके प्रति मातृ प्रणय ग्रत्थि के अतिरिक्त और कुछ नहीं । 
हंसाबाई का इड्‌ चण्ड प्र आसक्त है, उसे अपने पति के प्रेम केवल दूसरों पर शासन 
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करने के कारण प्रतीत होता है। जब चण्ड उसके प्रेम को ठुकार देता है तो उसमें 
प्रतिशोध ग्रन्थि इस नाठक की कथावस्तु को मतोवेज्ञानिक बनाने में पुर" सकल उतरी 
है | हंसा बाई का दोहरा व्यक्तित्व नाटककार ने इस द्वित्व द्वारा स्पष्ट किया है -- 


हंसाबाई---मस्तिष्फ मे क्यो हलचल मची हुईं है, रोम रोम में क्यो आग 
धधक रही है । चन्ड, ऊंह, उनफे साथ जीवन की कल्पना ही क्‍यों ? तेंयार करना 
होगा, अपने झापको कत्तंव्य पथ पर चलने के लिए तैयार करना होगा । हृदय दुःखी 
होगा, पर मुख प्रसन्न दिखाई दे, रोने की इच्छा हो, पर भ्रधर हस पढ़े ।'* 


इसी द्वित्व के ताने-बाने मे कथावस्तु का पूर्ण विकास हुआा है। हंसाबाई का 
प्रतिशोध निषिद्ध प्रेम की इच्छा वाले इडू का विनाश चिह्न लेकर प्रतिगमन की 
ओर श्रग्नसर हुग्ना है जहाँ विध्वंत्ष के श्रतिरिक्त और कुछ हाथ नहीं लगता । 


मनोविक्ृतियों के प्रेरक तत्वों का बग 
5८ 

“छल -- परितोष गार्गी का प्रतीकात्मक “छलावा” नाटक अपनी कथा 
की व्यापकता में मानव जीवन की कोई रहस्यपुर्ण भाँकी एवं अचेतन मन की भावना 
छिपाये हुए है । 'छुलावा वास्तव मे हमारे मत के कोनो किनारों में छिपा हुम्रा रहता 
है | इसका रूप और झाकार बाहर से नहीं बल्कि मानव मन की अबगत तहों से 
ग्रवतरित होता है, इसी लिए इसका अपना कोई रूप नहीं और यह हर रूप धारण 
करने की क्षमता रखता है ।* प्रस्तुत नाटक की कथावस्तु श्राद्योपान्त इसी छतावा 
रूपी मानसिक विश्रम से अनुप्रारित है कथावस्तु का विकास मानसिक विश्वम के 
इसी प्रक्रम से हुआ है। परिणाम स्वरूप समस्त घटनायें मानसिक हो है। वाह्य 
घटनाओं का यदि कोई सर्जन भी हुआ है तो उसकी प्रेरणा विश्रम के मनोविकार से 
अद्भुत होती पाई गई है । 


कथावस्तु का केन्द्र विच्दु 'लालू की प्रेमिका बेला है। बेवा और लालू की 
प्रंभ कहानी नगर मे सबंत्र व्याप्त है । लेकिन लाबनू का इड्‌ बेला से तृथ्त होकर किधी 
दूसरी प्रेमिका की तलाश में संलग्न होता हे । श्रोर बला के साथ विवाह करने के लिये 
इसलिये विषेध करता है कि उसका पिता शादी में धन नहीं दे सकगा। इस हेत्वा- 
रोपण के सहारे वह बेला से छुटकारा पाने के लिए उद्यत होता है पर विवाह के दिन 
बेला उसी के घर जहर खाकर मर जाती है। 
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नाटककार ने लालू की मृत प्रेमिका वेजा' का ही छलावा, परिवार और 
पड़ोस के सभी भ्रादमियों में मनोविश्रम के रूप में रखा है। लालू की नव विवाहिता 
पत्नी की मनोग्ररतता, लालू की मनोवृतियों की शोधन पद्धति, जमीदारक्षाह क॑ 
पत्नी अथवा अम्मा के हीन भाव, राज का खोया खोया मन और कारिन्दा विश्नू 
द्वारा प्रत्यक्ष में देखा गया छलावा' झ्रादि सभी बेला की ग्ात्म हत्या के झनोवदिकृत 
रूप है | लालू की पत्नी अ्न्जली को पड़ोपिन पावंती श्र कुन्ती द्वारा ऊपर जाने के 
लिए मना करना भी इसी मनोविकार से सम्बन्धित है । स्वयं लालू यदि कभी उस 
कमरे में जाता है, जहाँ बेला ने आत्म ह॒त्या की थी, तो वह भी झपने दम का घुटना 
महसूस करता है । शहर कोतवाल यद्यपि शाह के दिये हुए रिश्वत के उपहारों के 
बधन में बांध कर लालू के बचाने के पक्ष में ही प्रयत्न करता दडै पर बिल्ननु द्वारा 
बतलाये छलावा की विकृति उसे भी उद्विग्न कर डालती है। वह अपनी मनःशान्ति 
के लिए बेला की भोली भ्राकृति को याद करता हुआ पाया जाता है। बेला की मां 
श्रौर पिता दोनों के ग्रन्तस में भी बेला के प्रतिशोध की मनोविक्ृति घर किये हुए है । 
स्त्रय॑ भ्ंंजली बेला की प्रतिकृृति बनकर मानसिक ग्रन्थि वद्य बेला के मां-बाप के सामने 
उपस्थित होती है । किन्तु केस के समाप्त होते ही वह बेला के प्रतिशोध में लालू को 
छोड़कर चली जाती है । लालू उसका पीछा करता है पर लालू के सामने एक काली 
परछाई प्रा जाती है, जो बेला का छुलावा रूप मनोविश्रम बन कर उसे रोक लेता है। 
जिस मनोग्रन्थि से अ्ंंजली ग्राबद्ध है उसी मनोग्रन्थि के बावजूद लालू में विश्रम दृष्टि- 
गत होता है। लालू की मृत प्रेमिका बेला अऋस्मात्‌ उसके समक्ष आ खड़ी होती है। 

बेला--(एक नीरस हंसी हंसते हुए) तये सिरे से खेल शुरू करने लगे हो । 

लालु--है ।-मुर्दे जागते है” “है” यह क्या हो रहा है मुझे क्‍या हो 


बेला--क्या ? (तनिक हंस कर) तुम्हारे सामने खड़ी नही क्‍या । 

लालु--नहीं":* यह नहीं हो सकता" । 

लाबू के मन में यही बेला का विश्रम छुलावा बनकर बठा है जिसको जमींदार 
दाह का कारिनदा बिद्नु” भी देखता है-- 

बिशनु- रात मुझे यहां छलावा दिखाई दिया । वह देखते ही देखते, बाड़ 
फांद गया और पुच्छुन तारे की तरह, बढ़ता बढ़ता, कहीं का कहीं, हवा में लोप 
हो गया । 

राज--तुमे तो वेसे ही कोई न कोई नई से नई चीज दिखाई देती है 
चाचा । 
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इसके अतिरिक्त शनन्‍्जली की मनोग्रस्तता का भी कारण मृत बेजा का छलाना 
उसके मन में धर किये हुए है-- 


अंजली--जब से मैंने इस घर मे पांव रखा है मुझे हर वक्त एक बू सी झाती 
रहती है | जैसे इसकी जड़ों में खण्डहर दबे पड़े हों, ज॑ंसे इसके कोने-कोने में क्‍्वारा 
प्यार सड रहा हो।' 

इस प्रकार पूरे नाटक की कथावस्तु में बेला का मानसिक छलावा बनकर पूरे 
पात्रों को अनुप्रेरित करता रहा है। तभी वहां मानसिक घटनायें भ्रधिक हैं जिससे 
कथावस्तु मनोवैज्ञानिक हो गयी हैं । 


परदे का ऊपर पाइ्व-- गणोश प्रसाद द्विवेदी ने इस एकाकी की कथावस्तु 
में मन के ऊपर पाइवं ग्रर्थात्‌ श्रवेततल मन को प्रश्नय दिया है। उमिलादेदी और रमेश- 
चन्द्र की हार्दिक इच्छा थी कि वे जीवन साथी बनकर रहें, पर उभिला का विवाह 
एक जमीदार के साथ ही हो गया । रमेशचन्द्र ने विवाह नही किया । उसने काम का 
पयु त्थान वकालत की ख्याति में किया । इतने पर भी उसके आंतरिक संघर्ष की सांके- 
तिक चेष्टायें इस अपूर्ण कामोन्नरयन की परिधि का बांध तोड़ कर भूलों आदि के रूप 
में प्रस्फुटित होती रहीं । 

उधर उभिलादेवी में भी कामात्मक संघर्ष की प्रबलता हो उठी । उसकी श्रतु- 
प्त दमितेच्छायें भ्रवेतन मन में पड़ी हुई रमेशचन्द्र के पास पत्र डलवाती रहीं । रमेश- 
चन्द्र कामात्मक मनोग्रस्तता वश फाड़ फाड़ कर पत्रों को जलाता रहा, क्योंकि उसकी 
दृष्टि में प्रेम समाज-परिस्थितियों श्र मनुष्यता के जालपाश में बंधने वाली चीज 
नहीं वरन्‌ वह इससे सरदेव परे है। जब उभिला इनके सामने भुक गयी तो उममें प्रेम 
कहां, उसका यह कोरा छल है | यह सब होते हुए भी वह उमिला देवी के प्यार को 
भुलाने पर भी नहीं भुला सका । उर्मिला देवी भी दिखावे में पति को प्यार करती हुई 
रमेशचन्द्र की याद में घुलती रही । 

इन दोनों के अ्चेतन मन के संघर्ष को नाटककार ने रामेश्वरसिह के संवाद में 
रखा है जिसमें परदे का अपर पाइवं श्र्थात ज्ञाताज्ञात मन में छिपी परस्पर विरोधी 
भाव प्रवण॒ता' की मनोवृति को दिखलाया गया है-- 

रामेदवर सिहु-पट के दोनों ही श्रोर जीवन की सामग्री है। एक श्रोर श्रगर 
प्रेम के दृश्य हैं, तो दूसरी ओर घ॒णा के । 

इसी मनोवृत्ति के सहारे ज्लाताज्ञात मन में निहित प्रेम और घुणा को ताटक- 
कार ने कथावस्तु की साभग्री बनाया है। मरणासच्न उमिलादेवी का परदे का श्रपर 
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पाइव॑ भ्र्थात्‌ ग्रचेतन मन की श्रतृप्त दमित्तेच्छायें पति के समक्ष फूट पड़ती हैं और 
रमेशचन्द्र उसके मरने पर पत्रोत्तर न देता हुआ भी सहसा वहाँ पहुंच कर रो पड़ता 
है। इस प्रकार एकांकी की कथावस्तु आकर्षण से विकसित हुई है । 

राशसिह--आचायें चतुरसेन ने इस नाटक के 'सोभाग्य सुन्दरी' और रत्न- 
सिह पात्रों में मानसिक ग्रन्थिया दिखलाई है जिनसे नाटक को कथावस्तु ने मनोविज्ञान 
की थ्रोर मोड़ खाया है ।* 

रत्नसिह युद्ध को तैयारी के पूर्व 'सौभाग्य सुन्दरी' से भेंट करता है। जिस 
भाँति नवीन मनोविज्ञान के श्रनुसार युद्धकालीन मातायें योड्धाओं की अजर अमर 
विभूति को अपने गर्भ में संजोकर रखने को रमणी को आालिंगन पाश मे बांध कर 
उसके साथ संभोग के लिए आतुर हो उठता है| यही मानसिक प्रक्रम नाटककार ने 
इन पात्रो के बीच दिखलाया है । यह मानसिक घटना कथादस्तु को मनोवैज्ञानिक 
बनाने में उपयुक्त प्रतीत होती है । 


रत्नसिंह के “ईष्या के भ्रम' ने एक और मनोवैज्ञानिक मोड़ कथावस्तु में दिया 
है। वह फ्राइडियन ईर्ष्या के अ्रमा की मनोवृत्ति से श्राक्राज्त होकर युद्ध से विमुख हो 
जाता है। रानी इसकी प्रतिक्रिया ये स्वपीड़क परितोप' के श्राधार पर स्वाक्रमण 
प्रबल आवेग' से आत्महत्या कर बेठीती है ।* इस भाँति मनोविक्षृतियों के प्र रक तत्त्वों 
से नाटक की कथावस्तु ओत प्रोत है। निदान, इस वर्ग के उक्त सभी नाटक भनोवि- 
कृतियों के प्र रक तत्वों से अपनी कथावस्तु का विकास किए हुए हैं । 


मानप्तिक संतुलनात्सक वर्ग 


राधा--राधा भाव नाथ्य की कथावस्तु मनोवैज्ञानिक है। भट्ट जी ने नारी 
प्रतीक राधा में मनोविज्ञान का चरम विकास दिखलाया है। राधा में 
मत्स्यागन्धा की भाति काम का न तो उच्छुखल प्रवाह है और न मेनका 
की तरह हीनत्व कुण्ठा से उत्तेजित क्षतिपृति की प्रतिक्रिया का उद्देग है। इस 
के अतिरिक्त उर्वशी की प्रतिहिसा की प्रतिशोध ग्रन्थि भी उसमें नद्दे है। वह नारी 
मनोविज्ञान का सच्चा प्रतीक है। उसके इड की प्रकृतेच्छा का दमन तो हु्ना है, पर 
वह दमित वासना को उदात्त (सब्लिमेट) रूप मे परिवर्तित कर बेंठी है। उसमें स्वच्छु- 
न्दता है किन्तु पूर्ण आत्म-नियण्त्रणा के साथ । उसमें पुरुष के प्रति आत्म-समर्पण है पर 
तादात्म्यीकरण के साथ । उमप्में इडू का अतृप्त विप्लव है लेकिन उदात्तीकरण के साथ | 
वह समभती है कि काम का उन्पमुक्त प्रवाह केवल मनोविकार की जड़ है । नारी को 


१-- नव नाटक तिकु ज--सम्पादक--चब्द्रमौलि शुक्‍ल--प० सं० ५३, ५४ 
२- राजासह--झअाचार्य चतुरसेन--पृ० सं० १२२ 


( ३३६ ) 


ध्स भनोग्रस्तता से छुटकारा पाने के लिए वाम का उदात्त रूप अपनाना अपेक्षित है। 
भट्ट जी के इन चारों नारी प्रतीको में फ़ाइडियन काम प्रवृत्ति का विशद विचन है । 
काम के स्वच्छन्द प्रवाह के परिणाम मत्स्यगन्धा और मेनका के मनोग्रस्त एवं श्रस्त- 
व्यस्त जीवन समाज में वतंमान है | होमरलेन की काम के क्षेत्र में उदात्त बाली उप- 
पत्ति राधा भारतीय नारी में शंखनाद कर रहं| है। वह सामाजिक श्व॒हूं के बन्धन 
तोड़ चुकी है परन्तु व्यभिचार के लिए नहीं । वह एकाकी स्वच्छन्द परिभ्रमण पसन्द 
करती है लेकिन पु इचली एवं स्वेरिणी बनने के लिए नेतों। उसमें हैवलाक एलिस के 
श्रात्म नियन्त्रण का संबल है । यौन पवित्रता को ही एलिस महोदय श्रात्मनियस्त्रणा 
मानते है। उनके मत में कभी-कभी इसमें संयम भी भ्रा जाता है, पर इसमें इन्द्रिय 
तृप्ति भी रहती है। इस का सार यह है कि मानसिक श्रावेग को हम एक सामंजस्य 
युक्त तथा ऐच्छिक ढंग के अन्दर ग्रहण कर ते है ।' राधा का श्रन्तद्वन्द् पुकारता है कि 
बह कुछ चाहती है पर न मालूम क्या चाहती है। पुनः कुछ नही चाहती लेकिन श्रन्त- 
स्ेतना बरबस फूट पड़ती है कि कृष्ण एक तुम, एक वंशी को मैं सुनती रहूँ | मैं यह 
सब पाप के वशीभूत हो कर मांग नहीं करती प्रत्युत श्रनन्‍्त, मतिबल शुद्ध सत्य के 
लिए ऐसा कर रही हूँ। यही राधा का सत्य आत्म नियन्त्रण का प्रतिरूप है। उसको 
कृष्ण के प्रेम के प्रतिदान की अभिलाषा नहीं । उसके लिए कृष्ण महान्‌ विश्ृति हैं 
भौर वह एक लघु प्राणी है। यदि कृष्ण एक नदी हैं तो वह उसकी लहर केबल 
बनना चाहती है।* श्रर्थात्‌ उसका यह मानसिक श्रावेग स्ामंजरय युक्त ऐच्छिकता की 
अ्वतारणा कर रहा है जो पातिबन्रत का एक पुनीत पव॑ है जिस में श्रात्मनियन्त्रण संयम 
स्वभाव से ब्रिलीन हो जाते हैं। फलत: इस भाव नाट्य में कथावस्तु का विकाश मान- 
सिक संस्तुलन के श्राधार पर हुभआा है। 


कार») मनअभयक+अर ५३3१ र०+ के कक काका + ४५4७० लक कान 5५७१३ १३७०७ केक, 


१--यौन सनोविज्ञान-- हैवलाक्‌ एलिस-- ० सें० २९७--२६८ 
२--चाहृती क्‍या चाहती हूं, कुछ नहीं पर चाहती हूं । 

एक तुम हो, एक वंशी, में सुनू, सुनती रह, 

हैं न मुझ में पाप कोई, शुद्ध तत्य, श्रतन्‍्त श्रतिबल | | पु०सं० ६८ 


हट छ ५ 


राधा--चाहिए मुझको न कुछ भी प्रेत का प्रतिदान उनके 
वे महान विभूति में लघु, थे सरित में लहर उनकी 
राधिका के प्राण माधव राधिका के प्राण--पुृ० १२३-१२४ 


( हे३७ ) 
काम प्रवृत्यात्मक वग 


“पत्थर में प्राण --मिश्र जी के पत्थर में प्राण एकांकी में मनोवैज्ञानिक 
कथावस्तु है | प्रधान शिल्पकार त्रिलोचन का ऊध्वंगसन एवं मानसिक नियतिवादिता 
ओर दन्ति दुग॑ का इड्‌ तथा हेत्वारोपण श्रादि मनोवृत्तियों की विषय वस्तु मानसिक 
घटनायें बनाने में तत्पर हुई हैं । 


चम्पक माला महारानी भवनागा की प्रधान प्रतिहारी की पुत्री है जिसको 
महारानी त्रिलोचन को पूर्ण समपित करने की दृष्टि से भेजती है, किन्तु स्पष्ट में 
मनोविनोद के लिए उसका भेजना बतलाया जाता है। यही मानसिक उपक्रम हेत्वा- 
रोपण मनोवृत्ति की घटना से कथावस्तु को विकसित करता है। त्रिलोचन उसके सौंदये 
पर मुध है लेकिन कैलाशनाथ के मन्दिर का निर्माण उसके समक्ष प्रथम है जिसमें 
अपनी कला को प्रस्फुटित करने की लगन उसे कचौट रही है। तिलोचन का श्रचेत 
मन काम की श्रतृप्ति दमितेच्छाश्रों को अपने में छिपाए हुए हैं पर प्रत्यक्ष में वह झौर 
कुछ हैं । फलत: काम का पयु त्थान होता है। वह चम्पक माला के संगीत से अपनी 
कला और कल्पना को उद्दीपित करता है। चम्पक माला के प्राण पत्थर बना दिए 
जाते हैं, उधर मन्दिर के पत्थरों में प्राण डाला जाता है। भ्रर्थात्‌ कला का उद्याम 
भाव चम्पकमाला के इड्‌ को नहीं उठने देता प्रत्युत उसमें नैत्किहं का पूर्ण आ्राधिपत्य 
दृष्टिगत होता है। वह सात वर्ष तक इसी मानसिक ग्रन्थि का सहारा लेकर पत्थर 
को मूति की भाँति सरस्वती बनी रहती है किन्तु उसके श्रज्ञात मन में काम का 
अबाध प्रवाह है जो त्रिलोचन पर पूर्णतया न्‍्यौछावर हो चुका है । 


कलाशनाथ का मन्दिर पुरा होने के उपरान्त त्रिलोचन और चम्पक माला 
का संयम शिथिल पड़ जाता है। इस! "ण्य युवराज का इड चम्पकमाला 
का हैत्वारोपण के सहारे अपहरण करके, यहू तु बज्लाता हुआ भागता है, कि 
चम्पकमाला को सात वर्ष के भ्रग्नि कुण्ड में फेंक रखा है, मैं इसे श्रव 
संतुष्ट करूँगा । 
 अम्पक मसाला के इस भ्रपहरण में घुवराज आनुवंशिक पूर्व प्रवृतिगत माँ 
भवनागा की मनोग्रन्थि से ग्रसित है। भवनागा भी क्ृष्णुराज के साथ इड से झल्दो- 
लित होकर विवाह के समय भागीं थी | नाटककार ने इस मनोवृत्ति को मानसिक 
नियतिवाद के श्राधार पर इस कथावस्तु में स्थान दिया है । 
चम्पकमाला को त्रिलोचन ने सरस्वती मानकर पूजा है, फलतः उसमें काम 
का पयुत्थान पाया जाता है। उसमें मानसिक नियतिवादिता है। वह भपने नैतिकाहं 
की पुष्टि के लिए यह हेत्दारोपण प्रस्तुत करता है कि चम्पकमाला तीन दिन दन्ति 
फा० २० 


( देरे८ ) 


दुर्ग के यहाँ रही, भ्रत: यह मेरे योग्य नहीं । मनोवैज्ञानिक दृष्टि से वैसे यह काम 
उसे उसका नैतिकाहं नहीं करने दे रहा, परन्तु इसका हेतु वह चम्पकमाला की श्रप- 
वित्रता में ढुढ़ता है। त्रिलोचन की मानसिक नियतिवादिता की मनोग्रन्थि का 
प्रस्फुटन उस समय पूर्णतया स्पष्ट विदित होता है जब चम्पकमाला ने यह बतलाया 
है कि उसने पावंती के स्थान पर उसकी पूजा की थी, शभ्रतः वह उसका भोग पहले 
से ही नहीं करना चाहता था । निष्कर्ष में यह कहा जा सकता है कि एकांकी की 
सम्पूर्ण कथावरतु में मानसिक कामात्मक नियतिबाद की मनोवृत्ति का सम्यक्‌ निर्वाह 
हुआ है | 

'सण्डहर'-इस एकांकी में युगीय समष्टि व्यष्टि अ्रचेतन का श्रान्तरिक 
संघर्ष है और इसी इन्द्वात्मक स्थिति मे फ्राइडियन प्रत्यावर्त्तन की भलक है। वैसे 
पूरी विषयवस्तु फ्राइड की काम प्रवृत्ति से श्रोत-प्रोत है। नन्‍्दलाल शौर भकबूल 
प्रहमद दोनों ही यौन बिकृृति से उद्विग्न हैं। भरी जवानी में मकबूल अहमद का 
सच्चा प्रेम नरगिस से था। किन्तु सामाजिक वैषम्य ने न गिस को मुबारक अली खाँ 
की बीबी बना डाला। इसी प्रकार ननन्‍्दलाल का पूर्णतया भूकाव नलिनी की श्रोर 
था जबकि वह भी स्व० नारायण की धम्पत्नी बनी। ये दोनों एक दूसरे से 
भ्रपनी लगी की कहानी कहते रहे पर वैवाहिक बन्धन में ये चारों बंध गये । मकबुल 
भ्रहमद शौर नन्दलाल क्योंकि काम विक्ृति से ग्रस्त थे । भ्रतः उन दोनों की पत्नी भी 
चिड़चिड़ी बन जाती थी । संयोग से मकबूल झग्रहमद का जिस भ्रपनी प्रेयसी नरगिस 
से सम्बन्ध रहा था वह उसी प्रेस के मालिक खाँ साहब मुबारक झली खाँ की पत्नी 
थीं जिसके यहाँ फ्रफरीडरी का काम पन्द्रह वर्ष से वह कर रहा था। नन्दलाल भी 
झ्रपनी प्रेमिका नलिनी के पति स्व० नारायण के कार्यालय में काम कर रहा था। 
इस मनोविक्ृति का भण्डाफोर तब हुआ जब ये चारों खानाबदोशों का नाच गाना 
देखने के लिए झ्राये । नन्‍्दलाल' के दफ्तरी युसूफा ने इन श्रव्यक्तमन की अतृप्त 
दमितेच्छा को उभारा । उधर श्रमीना ने यही दबी घुटी वासना नरगिस श्ौर 
नलिनी में जागृत की । यहीं से प्रत्यावतंन के लक्षण इन सब में प्रादुभू त हुए । 

सेपुना--इड्‌ की स्वच्छन्दता के 'फलस्वरूप कभी कभी विवाह किसी से 
सम्पन्न होता है भर शारीरिक सम्बन्ध किसी ओर से । मेमूना' एकांकी को कथावस्तु 
इसी काम विक्ृति पर श्राश्चित है । 

आामता का उन्मुक्त काम समाज की सीमाओं का उल्लंघन कर क्रमशः 
साजिद, भ्ररशद झौर माजिद पर भागा भागा डोला है। आमना ने एक के साथ 
विवाह किया है तो दूसरे से यहाँ तक लगाव रखा है कि बच्चा भी उसी के सम्पर्क 
से रह गया है। एक के बाद एक के साथ विवाह करके उसने शारीरिक सम्बन्ध 


( ३३९ ) 


दूसरे से ही रखा है। यही काम की उन्मुक्तता कथावस्तु को मनोवैज्ञानिक बना 
पाई है । 

पापी -- झदक जी के 'पापी! एकांकी में काम प्रवृत्ति का दूसरा रूप पाया 
जाता है। शात्ति! की पत्नी 'छाया' राज्यक्ष्मा से इसलिए पीड़ित है कि वह अपने 
पति को शभ्रपनी छोटी बहिन 'रेखा' से सम्पर्क स्थापित करते हुए देख लेती है । वह 
जब शान्ति को अपने वश में नहीं कर पाती तब स्वपीड़क परितोष मनोवृत्ति से उसमें 
यह रोग बड़ जाता है झौर मरणासन्न स्थिति में भी वह खिचड़ती हुईं वहाँ पहुँच 
जाती है जहाँ शान्ति श्रौर रेखा दोंनों अठखेलियाँ कर रहे थे । वह यह सब देखकर 
पर्दा डाल देती है और इसी मानसिक घुमड़न में उसकी मृत्यु हो जाती है। नाटक- 
कार ने इसी कामात्मक कुण्ठा से एकॉकी की कथावस्तु को निर्मित किया है | 


आपन्तरिक इन्द्र कां मार्गान्तरीकरणात्मक वर्ग 
है. 


“छुटा बेटा” भ्रतक जी का छुटा बेठा नाटक मानव की उस भ्राकांक्षा 
का प्रतीक है जो कभी पूरी नहीं होती । पं० बसन्तलाल का पुत्र दयालचन्द उनके 
समक्ष नहीं है इस कारण वे झपने अ्वचेतन मन में इस विचार को घारण किये हुए 
हैं कि यदि उनका यह छटठा बेठा यहाँ होता तो भ्रवश्य उनकी सेवा करता जबकि 
यथार्थ में उनके स्वभाव के कारण ऐसा नहीं हो पाता । इस दृष्टि से नाटक का 
झ्राधार भृत तत्व सुक्ष्म हेत्वाभास ही प्रतीत होता है। 

प्रायः हेत्वारोपण में चेतन मन अचेतन मन के वश्ञीभृत होता है | उसमें 
श्रौचित्य सिद्धि क्रे हेतु सवंदा मिथ्या हुआा करते हैं। बसन्‍्तलाल में यही मानसिक 
प्रक्रम विद्यमान है। यह हेतु बसनन्‍्तलाल जाग्रतावस्था में उपस्थित नहीं करते प्र॑ंत्युत 
स्वप्त में इसकी श्रभिव्यक्ति होती है। - 

फ्राइड से पूर्व के० ए० झनेर ने स्वप्तों का प्रादुर्भाव शारीरिक उद्दीपनों से 
सिद्ध किया है।? बसन्तलाल के स्वप्न में श्रपने बेटे हंसराज, हरिनाथ, देवनारयरण, 
कलाशपति, गुरुनारायण और दयालचन्द आन्तरिक उद्दीपन में सहयोगी हुए हैं । 
तात्पयं यह है कि हम स्वप्तों के आधार भूत कारणों के मूल में जागृत श्रवस्था का 
अनुभव, सुषुप्तावस्था के शारीरिक विकार, मानव को दमितेच्छायें, प्रभ्यास का 
प्रतिकार और अन्तस आदेश पाते है। प्रातः ये कारण अ्चेतन मन में श्रस्तविहित हो 
जाती है और इन गुप्त एषाप्नों को व्यक्त करने के लिए स्वप्न में भ्रवेतन सन 
प्रयत्नशील होता है । 








'१- मनो विदलेषए--फ्राइड (हि सं०) पृ० १३०, १०८, १६५, १६६ 
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मनोविश्लेषणात्मक दृष्टि से देखने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि पं० बसन्‍्त- 
लाल का स्वप्न में अपने छठे बेटे की वापसी देखना उनके भ्रवचेतन मन की इच्छाओं 
का अ्रमूर्त रूप है। जीवन में जिन वस्तुओं श्रथवा प्रिय व्यक्तियों को पाने की इच्छा 
प्रायः हमारे श्रवचेतन मन में दबी छिपी रहती है, हमारे स्वप्नों में वे ही क्स्तुयें 
श्रथवा व्यक्ति प्रायः अपने धुघले रूप में हमारे सम्मुख आ उपस्थित होते हैं भर 
हमें ऐसा भास होने लगता है, ज॑से हमने उन्हें सचमुच ही छिपा लिया है। 


ग्पने छठे बेटे दयालचन्द द्वारा सुख प्राप्ति की श्रतृप्त इच्छा पण्डित जी के 
प्रवचेतन मन मे छिपी हुई थी, वही इच्छा श्रमृत्ते रूप में स्वप्न द्वारा साकार 
होकर थोड़ी देर के लिए पण्डित जी को वह सुख पहुँचा देती है जितनी श्राकांक्षा 
पण्डित जी को" अपने यथार्थ जीब्न में थी। श्र पण्डित जी को (स्वप्न 
में ही सही) वह सुख मिल जाता है, जो उन्हें जीवन में कभी न मिल सकता था, 
क्योकि दयालचन्द यदि लापता न भी होता और बराबर उनके सामने ही बना 
रहता, तो वह भी श्रन्त में अपने शभ्रन्य भाइयों की तरह अपने पिता की शोर से 
मुह मोड़ लेता ।? पं० बसनन्‍्तलाल को यही हैत्वारोपणशात्मक स्वप्न भ्राता हैं| यद्यपि 
वे दयालचन्द का हेतु श्रपनी प्रात्मतुष्टि के लिए असाधारण किये हुए हैं, जिससे 
उनके श्रान्तरिक इन्द्र की अ्रवस्थिति स्वप्न में आ भाँकती है। लेकिन वाघ्तव में 
उनका व्यवहार ऐसा है जो छठा बेटा भी. उनका न होता । हु 


वेशाली में वसन्‍्त--मनोवेज्ञानिक कथावस्तु प्रधान ऐतिहासिक नाटक 
“'वेशाली में बसन्‍्त' को मानसिक घटनाए' सेतापति वीरभद्र के कामोन्‍नयन, भ्रम्बपाली 
नगरबधू की हीनत्व कुप्ठा के विकसित रूप क्षतिपूरि की प्रतिक्रिया, रोहित के 
हैत्वारोपणा, देवदत के निषिद्ध संभोग और जयन्ती के झआादेद्ात्मक एवं प्रतीकात्मक 
स्वप्न पर पूर्णतया अवस्थित हैं। इन्हीं पात्रों की मानसिक भ्रवस्थिति ने नाटक की 
कथावस्तु को मनोवैज्ञानिक बनाया है। 

वीरभद्र का श्रम्बपाली के स्पशेमात्र से ही आत्मभत्सेना करके काम के 
उदात्तभाव की श्रोर प्रवृत्त होना कथावस्तु को उदात्तीकरण की तरफ अग्रसर करता 
है| 'चन्ड” के विषभुजे बाण की सोने की नोंक के चुभने से वीरभद्र की मृत्यु में 
चन्‍्ड की प्रतिशोध प्रन्थि ने कथावस्तु में मनोवेज्ञानिक मोड़ दिया है। चन्ड का अपने 
श्रह॑ की दृढ़ता के कारण वीरभद्र के पक्ष द्वारा मरने की श्रपेक्षा स्वश्राक्रमश प्रेरणा- 
वेग मनोवृत्ति वश श्रात्म हत्या करना भी कथावस्तु को मनोवैज्ञानिक बनाने में श्रच्छा 
योग देता है | काम के ऊध्वंगमन के अ्रनुयायी वीरभद्र जब रथ पर बैठकर भज्ञात 


वयकामपमाकंमपासान, 





असम. कतमाान्य००थ, 


१- छठा बेदा--उपेन्ध नाथ अदक--- (विवेचन) पृ० सं० १४ 
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वास के लिए तत्पर होते हैं भ्रौर श्रम्बपाली रथ के श्रागे लेट जाती है तब श्रहं 
निसर्ग वृत्तियाँ और काम द्न्द्र वश्यता का विलक्षण मानसिक इन्द्द कथावस्तु कोई 
मानवीय मनोविज्ञान के अ्रतिनिकट पहुंचा देता है। रोहित के साथ रम्भा का गझा 
बन्धन होने पर भी वतंमान भौम की पुत्री जयन्ती का रोहित द्वारा, इस हेतु को 
देकर वरण करना कि जयन्ती उसके पिता की वाग्दत्ता पत्नी है--कथावस्तु को 
हेत्वारोपण की ओर प्रेरित करती है । इस हेत्वारोपण में मानसिक नियतिवादिता 
के दर्शन पाये जाते हैं। 


मानववादी एवं तास्कृतिकतावादी मनोविश्लेषशात्मक वर्ग 
०4 
कामदा--भ्रश्क जी ने इस एकांकी में काम प्रवृत्ति की स्वच्छन्दता, काम 
श्रौर भ्रथे का समन्वय भौर 'आत्मरति”” की काम विकृृति को दिखलाया है । सम्पूरां 
कथावस्तु इन्हीं मनोविक्ृतियों से व्याप्त है। कामदा सच्चा प्यार मुकुन्द को करती 
है, किन्तु श्रथंहीत विवाह को वह विवाह नहीं मावती । वह कान्‍त के साथ विवाह 
और मुकुन्द के साथ रहकर काम की दृष्टि चाहती है। 


कामदा के पिता दीवान साहब कान्‍्त से कामदा का विवाह नहीं होने देते । 
उसमें मनोविकृति के कारण प्रात्म-प्रेंम प्रबल हो उठता है । वह काम विक्ृति वश 
कह उठ्ती है । 

“मैं केवल अपने आप से प्रेव करती हूं ।7” 


इस आात्म-प्रेम के शिथिल होने पर वह इड्‌ की स्वच्छुतावश मुकुन्द को 
श्रोर अधिक भूक जाती है और उसका उसके साथ गठबन्धन भी हो जाता है। 
किन्तु वह छोड़ना कान्‍्त को भी नहीं चाहती, क्योकि श्रर्थ की सहायता उसे वहां 
से मिल सकती है। इस प्रकार नाटककार ने इस एक्रांकी को कथावस्तु का विकास 
काम और अर्थ के सामंजस्य में दिल्ललायों है। जिसमें इड्‌ की स्वच्छन्दता श्रर्थ से मेल 
करती हुई पायी जाती है । डा० एरिक फ्राम को सामाजिक झावश्यकता वाले श्र॒थ 
की कथावस्तु में महत्वपूर्ण योग मिलता है । 








रीढ़ की हडडी--प्रस्तुत एकांकी में जगदीशचन्द्र माथुर ने डा० कैरेन हार्नी 
के सॉस्कृतिकतावादी मनोविश्लेषण (कल्चरलिस्ट साइकोऐनालिसिस) को “उमा 
में दिखलाया है। 'उमा' में हार्ती का आात्मत्व (सेल्फ। है। उसमें हा्नी का चरित्र 
संगठन है । प्राय: सुसंगठित तथा समन्वित सामाजिक जीवन के मार्ग में बाधा 
उपस्थित करते हैं। फलतः भावना ग्रन्थियां जड़ पकड़ जाती हैं । 


१--पकका गाता--उपेस्द्रनाथ श्रइक--पु० सं० १५४ 
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उमा में यही भावना पग्रन्थियां श्रान्तरिक द्वन्द्र बना बेठी हैं। उसके इस 
श्रान्तरिक इन्द्र को “ग्राह-त्याज्य--हन्द्र! (एडियन्ट एवायडेन्ट कानफ्िलक्ट) कह 
सकते है। इसमें दो पारस्पर विरोधी प्रतिक्रियायें होती है, एक ग्राहय और दूसरी 
त्याज्य । आ्राहिय का विषय, कार्य श्रथवा उत्तेजना हमारी पूर्व निभित मनः शक्ति 
प्रेरणा, तथा मुलवृत्ति के मानसिक ढाँचे के अश्रनुकुल होती है । भौर त्याज्य की 
प्रतिक्रिया इसके प्रतिकूल होती है। 


“रीढ़ की हड्डी” एकांकी की कथावस्था इसी ग्राहयत्याज्य दन्द् से 
विकासोन्मुखी हुई है । इस भ्रान्तरिक संघर्ष को डा० करेन हार्नी के चरित्र संगठन 
से उत्तेजना प्राप्त है। राम स्वरूप अपनी पुत्री उमा का विवाह, गोपाल प्रसाद के 
पुत्र शंकर के साथ करने के अभिलाषी हैं । शंकर की कमर भुकरी हुई है वंसे उसके 
पिता की झ्राथिक स्थिति बहुत अच्छी है । शारीरिक सौंदर्य की अपेक्षा शंकर में 
चरित्र सौंदर्य श्लौर भी हीन है । उमा का चरित्र संगठन सुष्ठु प्रकारेण हुआ है। 
अ्रतः उसमें मनोविकृति लेशमात्र भी नहीं | इसी चरित्र बल से वह ग्राह्य त्याज्य 
हन्द्त में कामान्च होकर किचित्‌ भी नहीं बहुकती वरन्‌ कुछ समय मौन धारण कर 
सब सुनते हुए भी कुछ नहीं कहती, झौर शभ्रन्त में शंकर की मनोविक्ृतियों का 
भण्डाफोर कर डालती है । शौर उसे श्रपता जीवन साथी बनाने के लिए निषेध 
कर देते है। यद्यपि उसने त्याज्य को छोड़ व्या परन्तु उसके इस श्रान्तरिक संघर्ष 
में ग्राह्म पक्ष की विजय होते हुए भी उसकी प्रसन्नता सिसकियों में परिरित हो जाती 
है, क्योंकि इससे उसके माँ बाप को दुख: पहुंचने की सम्भावना थी | इस प्रकार 
सम्पूर्ण कथावस्तु में चरित्र संगठन भ्रोर ग्राहय त्याज्य द्वन्द्र का पूण निर्वाह 
हुआ है । 


प्रतीभा का विवाह--मिस्टर मोहन की पुत्री प्रतीभा” का प्रेम महेन्द्र से है। 
उसके पिता भी महेन्द्र से उसका विवाह चाहते हैं। मि० वर्मा मिस्टर मोहन के 
साथी हैं । इन दोनों का साथ बहुत दिन से है । मि० वर्मा घनवान है। धन होने 
के कारण प्रतिभा का आकर्षण मि० वर्मा की शोर हो जाता है। भौर वह उसमें 
पित[ु का स्थानान्तर कर बंठती है। मि० वर्मा उसे अपनी भावी पत्नी के रूप में 
चाहने लगते हैं। प्रतिभा के पिता ऐसा करने के लिए निषेध करते हैं और उसका 
विवाह महेन्द्र के साथ निद्िचत बतलाते हैं। प्रतिभा महेन्द्र के प्रति प्रेम को श्रपते 
भाई जैसा सिद्ध करके भ्रधेड़ मि० वर्मा की शोर इसलिए झुक जाती है कि वह 
घनवान हैं । कथावस्तु में यही हेत्वारोपण, स्थानान्तरण, तादात्म्य, एलेक्ट्राग्रन्धि का 
झूपान्तर मानसिक घठता बसकर आया है। इस काम विक्ृति में डा० एरिक फ्राम 
को सामाजिक श्रावश्यकता के पूरक भझर्थ' की मनोवैज्ञानिक उपपत्ति अभ्रपता उच्च 


( रे४र३े ) 


स्थान रखती है तभी प्रतिभा महेन्द्र युवक को त्याग कर म्रि० वर्मा से सम्बन्ध 
जुटा बेठती है जो श्रवस्था में उसके पिता के समान है । 


एक साम्यहीत साम्यवाद--इस एकांकी में भी काम प्रवृत्ति श्लोर डा० एरिक 
फ्राम की श्रथं सम्बन्धी मनोवैज्ञानिक मान्यता का प्राधान्य है। 'पावंती' के उन्समुक्त इड्‌ 
ने इसी धन की ओर श्राकषित होकर सुन्दर! युवक का साथ छोड़ कामरेड उमानाथ 
मिश्र को अ्रपना लिया। भुवनेश्वर प्रसाद का कारवाँ' श्रधिकाँश में श्रथे और काम 
सम्बन्धी एकांकियों से सम्पन्न है । उक्त एकांकी की कथावस्तु इसी समन्वय का 
प्रतीक है । 


शेतान--इस एकांकी की कथावस्तु काम और भ्र्थ का समन्वित रूप है। 
प्रायः श्र्थ के बिना कास का स्वच्छर्द प्रवाह पंगु है। भ्रत: फ्राइडियन काम प्रवृत्ति 
झ्ौर डा० फ्राम की सामाजिक ग्रावश्यकता का प्रक शभ्र्थ, भुवनेश्वर के शैतान 
एकांकी में दोनों मिलते है । 

हरदेव सिंह की स्त्री 'राजेन! पर आझआासक्त है। वह अपने पति से प्रेम केवल 
सामाजिक बन्धन के कारण करती है। जब वह देखती है कि 'राजेन” उसके पति 
हरदेव के स्थान पर बन्‍्दी होने को स्वतः ही उद्यत है तो उसके इस श्रदम्य साहस 
पर वह॒विमुग्ध हो जाती है। नारी मनोविज्ञान के इस हैत्वारोपण में अर्थ की शोर 
हरदेव की स्त्री की गहरी दृष्ठि है। वह 'राजेन' की ओर अर्थ के कारण भ्रधिक 
भ्राकर्षित प्रतीत होती है, क्योंकि श्रव वह अपनी स्टेट का स्वय श्रधिकारी है। हरदेव 
से अपनी स्टेट के सब श्रधिकार राजेन ने छीन लिए हैं। फलतः हरदेव पूरणंतया 
निर्धन बन चुका है । 

सार्जेन्ट के साथ जाने के पूर्व “राजेन' स्त्री की श्रोर जाकर उसके हाथों को 
श्रपने प्रधरों तक ले जाता है, किन्तु स्त्री का इंड्‌ काम शौर श्रथें में अ्रन्धा होकर 
राजेन के गले में बाहें डलवा देता है। प्रौर वह उसके अ्रघरों को चुमकर हतसंज्ञ 
हो जाती है।' 

भुवनेश्वर प्रसाद से स्त्री को बेहोशी में अहं निसगं वृत्तियों श्रौर काम प्रवृत्ति 
के हन्द्र का भ्रच्छा निर्वाह किया है। यही संघर्ष एकाकी की कथावस्तु को पूरा 
मनोवैज्ञानिक बनाने में अ्रत्युत्तम बन पड़ा है जिसमें श्र श्रौर काम का सामंजस्थ है । 

झपनी विश्लेषणात्मक बर्ग--शैतान! एकांकी की कथावस्तु को एक स्थल 
पर सम्पूर्णतावादी मनोविज्ञान का भी संबल मिला है। सम्पूर्णतावाद पूर्णंता को 
मानता है । खण्ड का वहाँ कोई भ्रस्तित्व नहीं, क्योंकि खण्ड स्वयं पूर्ण नहीं होता 


१--कारवां--भुवनेश्वर अ्साद पुृ० सं० ५८ 
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किन्तु पूर्णा वह है जो खण्डों का भ्रस्तित्व मिठटाकर तथा अपने में एक रूप करके 
पूर्ण की संज्ञा देता है। किसी भी प्रकार का विचार भ्रथवा भाव खण्डित नहीं होता, 
सब्न जगह पूर्णंता ही पूर्णता है । यही पूर्णाता राजेन के इस संवाद में मिलती है--- 


जा 


राजेन-- मैं सृष्टि से भी पुरातन हूँ, मैं सन्त हूँ, मैं चित्त हूँ । मैं यदि सृष्टि 
बनाता तो उसे इतनी अपुरण न बनाता, मैं स्वयं जीवन हूँ, विश्वात्मा मेरी आत्मा का 
श्रंश है। मैं स्वयं विश्व की व्यापक श्रात्मा हैँ, क्‍योंकि मैं ही उसे पूर्ण बनाता हूँ । 


राजेन भ्रपती आ्रात्मा को पूर्णाता का रूप देता है क्योंकि खण्ड का कोई 
प्रस्तित्व नहीं । भुवनेश्वर प्रसाद ने 'शंतान” एकांकी की कथावस्तु में जहाँ तक एक 
ओझओर मनोविश्लेषण के अर्थ और काम का पूर्ण निर्वाह किया है वहाँ एक भलक 
गेस्टाल्टवाड़ी मनोविज्ञान की भी दिखलायी है जो एक मानसिक घटना बनकर कथा- 
वस्तु के विकास का कारण बनी है। 


श्म् 
मनोवज्ञानिक पात्र प्रधान नाटक 


#&%. 


पअ्रहंकारात्मक वर्ग--“चरवाहे! एकांकी की रत्ती' में अश्क जी ने अ्रनिय- 
न्त्रित इडू का श्राधिपत्य दिखताया है। रत्नी के सामाजिक अहं की इड पूर्णंदया 
प्रवहेलना करता है । गोजविन्द चरवाहे के निबेन्ध जीवन से रत्नी प्रभावित है। 
गोविन्द के सामने उप्तकी 'कानत' की काल्पनिक स्वच्छन्दता श्रौर राजा! का श्रहृश्य 
शौय किचित्‌ भी पसन्द नहीं। इसके इड के तृप्ति गोविन्द द्वारा ही सम्भव प्रतीत 
होती है। 'कान्‍त” उसके इड के इस प्रबल मनोवेग का विश्लेषण मनोविशलेपण के 
ढंग से करता हुआ कहता है-- 

पंछी को पर लग गये हैं, वहु भ्रब बहुत देर तक घोसले में नहीं रहेगा ॥९ 

कान्त' का यह मनोविश्लेषण प्रक्षरूम: सत्य बेठता है, और रत्नो परिवार 
की भ्रांख बचाकर एक दिन गोविन्द चरवाहे के साथ ट्रंन में बेठकर भाग जाती है। 
अ्रदक जी ने इड्‌ की उन्मुक्तता का उत्कृष्ठ उदाहरण रत्ली के चरित्र में दिख- 
लाया है । 


हे में ७] 
रंग और झूप--रंग और रूप” रूपक में सिद्धनाथ कुमार ने माइकेल 
ए'जिलो को मनोवैज्ञातिक पात्र के रूप में प्रस्तुत किया है। काम के पयु त्थान में 
एजिली कलाशओों को अ्रपतती पत्नियाँ सिद्ध करता है--- 
परत ैै 99 पृ० सं० ४७9, ४०, ४२ # 5 
२--चरवाहे--उपेन्द्र नाथ 'श्रदक--पृ० सं० ४१ 
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एंजिलों--पगली हो तुम, मेरी शादी कला से, कला से नहीं, कलाग्रों से 
हुई है ।' 

ए जिलों में यह कामोन्‍नयन है । 

कादम्ब या विब-डा० रामकुमार वर्मा ने इस एकांकी में इडू का निरंकुद 
शासन अनन्तदेवी में दिखलाया है। बहुधा इड्‌ में जीवन मरण प्रवृत्तियों का संघर्ष 
चला करता है ।* अनन्तदेवी के इड में यही संघर्ष पाया जाता है। जब स्त्री का 
श्रान्‍्म समर्पण पुरुष के मनोविज्ञान का शभ्रग बनता है तो जीवन मृत्यु के सामने घुटने 
टेक देता है।? डा० वर्मा का यह मनोव॑ज्ञानिक तथ्य श्रतन्तदेवी के संबादों में 
मिलता है-- 

अ्रनन्तदेवी--मैं श्रपना कार्य उसो भाँति कर सकती हूँ जिस प्रकार श्रंगारों 
से अपने झ्राप ज्वाला उठ जाती है।ईख 

यह शअश्रनन्तदेवी के इड्‌ में जीवन-मरण प्रवत्ति' का संघर्ष है। उसमें मैझो- 
चिज्म के लक्षण विद्यमान हैं। वह श्रपने प्रियतम कुमारुगुप्त को पीड़ा देकर ही 
मैथुनिक तृप्ति में विश्वास करती है। अन्त में श्रपनेपत्ति को विष देकर हत्या कर 
देती है । इस मनोवृत्ति से उसमें 'स्वमरण प्रवृत्ति! परमृत्यु! में परिवर्तित 
दीखती 

विनाशात्मक प्रवृत्ति से पूर्ण इडू से आन्‍न्दोलित होकर अनन्तदेवी अपने आप 
को राक्षसी मानती है ।* प्रायः इड्‌ का साम्राज्य विलास एवं विनास का प्रेरक हीता 
है । भ्रनन्तदेवी का इड्‌ स्वयं ग्रद्टाहता करता हुआ इसकी सिद्धि करता है-- 

श्रनन्‍्तदेवी - स्कन्द कहता है कि मगध का शासन विलास की छाया में नहीं 
हो तकता । मैं कहती हूँ कि मैं विलास की छाया में ही मगध का शासन करूँगी ।* 

तात्पर्य यह है कि अनन्तदेवी ने बिलास और विनाश के लिए ही अपने इष्ड 
प्रिय की बलि चढ़ा दी । 

सानसिंक नियतिवादी वर्ग 

नव प्रभात--विष्णु प्रभाकर ने इस नाटक में अशोक पात्र के दोहरे व्यक्तित्व 

की अभिव्यक्ति मनोवैज्ञानिक ढंग पर की है। उसमें सुभूर्षात्मक मनोवृत्ति के कारण 
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भ्राक्रमण प्रवृत्ति बल पकड़ गई है। संब मित्रा द्वारा उसकी इस मानसिक कुन्ठा का 
स्पष्टीकरण इस प्रकार मिलता है--- 

संघ भिन्रा--बचपन से झ्रापको पहिचानती हूँ | राजगददी भी तो श्रापने बड़े 
भइया सुशीम से सिर का सौदा करके जीती है, झौरों की भाँति विरासत में 
नहीं श्राई । 

प्रशोक -- (छटपटाकर) गद्दी की तो यहाँ कोई चर्चा नहीं थी, संघमित्रा । 

संघम्तित्रा--गद्दी तो गौण है, भइया । चर्चा श्रापके स्वभाव की है। कुमार 
को प्राश॒दण्ड देकर आपने राजसत्ता की ही. नहीं, श्रपने स्वभाव की मर्यादा की भी 
रक्षा की है ।" 

इस प्रकार भ्रशोक में स्वमृत्यु की भावना परसृत्यु में परिवर्तित हो चुकी है। 
उसमें रचनात्मक प्रव॒त्ति की श्रपेक्षा विनाशात्मक प्रवृत्ति प्रबल है । उसकी जीवन 
मरणा प्रवृत्ति ने उसको पर हत्या की ओर प्रेरित करके विक्षिप्त कर डाला है। 
फलत: उसमें विश्नम हो उठता है। वह कभी सांकेतिक रूप में भ्पने हत्यारे हाथों 
को मलता है । और कभी संगीत के प्रिय स्वर भी उसे नर संहार का चीत्कार 
जैसे प्रतीत होते है । 

प्रशोक--(सहसा कहीं झ्राहट होती है, वह चौंक पड़ता है ।) (चौंक कर) 
कौन । (कोई उत्तर नहीं) कोई नहीं, कोई तो था । (देखकर) श्रोह छाया थी, मेरी 
छाया । मैं समझा कोई संनिक है ।* 


प्रन्त में इस विक्षिप्तता की मनोदशा के उपरान्त मानसिक संतुलन के लिए 
उसमें जिजीविषात्मक प्रवृत्ति प्रेम के रूप में नाटककार ने दिखलाई है । 

कलिंग विजय--इस (एकाॉँकी) में जगदीशचन्द्र माथुर ने पात्रों का चित्रण 
मनोवैज्ञानिक ढंग पर किया है। एकांकी का 'भ्रद्योक' मुमूर्षात्मक एवं झ्ाक्रमण' 
प्रवृत्ति से ग्रसित है । उसमें जिजीविषात्मक मूल  प्रवुत्ति और जीवन भरण प्रवृत्ति 
का सम्मिश्रण है । इन विरोधी तत्वों के समन्वय में श्रान्तरिक द्वन्द्र का भी मनो- 
वैज्ञानिक उपक्रम एकांकी में वर्तमान है। भ्रशोक के महामात्य की पुत्री 'रेखा' में 
श्रात्महीनता ग्रन्थि है। बह स्त्री मात्र का प्रतिनिधित्व करती हुई भ्रशोक की जीवन 
संगिनी बनकर पुरुष वर्ग को अपने हाथ की कठपुतली बनाने की श्रभिलाषिणी है। 
उसकी हीनत्व कुण्ठा का उन्नयन क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया में पाया गया हैं। यद्यपि 
अ्रशोक स्वयं स्वभाव से मुमुर्षात्मक प्रव॒ुत्ति के कारण विनाक्ष की शोर ऋ्रुक गया है। 


१--नवप्रभात--विष्णु प्रभाकर-- प्रृ० सं० ३९, ४० 
' २--नव प्रसात--विष्सु प्रभाकर--प१० सं० २६, २७ 


( रे४७ ) 


लेकित उस प्रवृत्ति को उत्तेजित करने का एक मात्र श्रेय रेखा को है। वह प्रशोक 
के भाई सुशीम को तक्षशिला मे स्थानापन्न देखकर प्रसन्न है। वीतशोक' को उसने 
इसलिए निर्वासित कराया है कि ग्रशोक उसका परामशं मानता था । वह रेखा' के 
साथ बलात्कार का दांषी ठहरा कर देश से बाहर किया जाता है । ये षडयन्त्र केवल 
रेखा' की हीन भावना का ही था। वह अपनी असलियत स्वयं बखान करती है--- 

रेखा--रेखा पैदा हुई है, शासन करने के लिए--शक्ति के लिए सम्राद ? 
मेरी आत्मा में श्रांधी, भीषण श्राँधी चलती रहती है। ऐसी जबरदस्त श्राँधी चलती 
रहती है, जिसके श्ागे प्रेम के कोमल किशुक ठहर नहीं सकते । मैं इस तुफान के 
बद्ध पर जीती हैँ।' 

यह तूफान क्षतिपूर्त की प्रतिक्रिया ही है जो हीनत्व कुण्ठा का उदात्त रूप 
है। भ्रशोक' के लिए रेखा” मनोविक्ृति का सन्देश लायी है। राजा के मानसिक 
रोग का उपचार हम कलिंग राजकुमारी में पाते हैं।वह छद्मवेष धारण कर 
गायका के गाने में ही राजा तनन्‍्मय हो जाता है। और झब गाना उसे स्वयं अपना 
जीवन इतिहास-सा ज्ञात होता है तो वह एक साथ सजग सा हो जाता है। मनो- 
विश्लेषण भी रोगी के प्रतीत में पड़े इतिहास की माँग करता हैं, क्योंकि भ्रज्ञात मन 
में पड़ी हुई दमितेच्छायें चेतन मन पर आने से ही यह मनोविकार नष्ट भ्रष्ट हो 
जाता है । जब गाना समाप्त होता है तो गायका स्वयं मन्त्र मुग्व हुए अशोक के 
सामने से हटाना चाहती है, जबकि राजा सम्मोहित होकर ऐसा करने में श्रसमर्थ 
है। रेखा उसे बार बार सावधान करना चाहती है, परन्तु वह और अधिक तन्द्रिल 
होता जाता है । 


रेखा-- भ्राप उससे भीख माँग रहे है सम्राट । 

अ्रशोक--मुझे कुछ नहीं सूक पड़ रहा है। रेखा" ० जेसे रास्ता भूल 
गया हूँ। इड्‌ का प्रतीक रेखा जतिराश हो जाती है | भ्रपता सब राज खुल जाने से 
वह राजा को छोड़कर चली जाती है मानो रोगी के मन से कुण्ठायें किनारा कर 
गई हों । रेखा के हटते ही राजा राजकुमारी से तादात्म्य करना चाहता है । वह 
सावधान होकर अपना भाई बना डालती है । 


मनोविक्ृतियों के प्रेरक तत्व वाला वर्ग 
चिलसमन - इस एकांकी में 'किरण”' औ्और हरि! पात्र में मनोविकृति है | 
किरण और हरि के बीच में शशि का श्राना मनोविकृति का करण बना है । 


१--भोर का तारा--जगदीश चन्द्र साथुर--प० सं० ६० 
२--भोर का तारा--जगदीज्ञ चन्द्र साथुर--पृ० सं० ५६ 


| वेडक .) 


'किरण' शशि! को हरि के अधिक समीत देखकर मानसिक संतुलन खो बैठी है, भौर 
इस मनोग्रस्तता ने उसमें शारीरिक रोग बढ़ा दिया है। वह मरते मरते भी शशि 
को श्रपने जीवन के भ्रन्धकार का कारण बतलाती है| 


एकांकी में किरण हीनत्व कुण्ठा के कारण असमर्थ, विवश और चुपचाप 
अ्रगणित अ्रमानों के ताने-बाने बुनती पाई जाती है। वह मानसिक घुमड़न से 
श्राक़्ान्‍न्त होकर तन्द्रिल अवस्था में ऐसे भयंकर दृश्य देखती है जिन्हें फ्राइड ने अपने 
स्वप्नों की उपपत्ति में मृत्यु का सन्देशवाहक बतलाया है । वह मरती है पर मरते 
मरते भी प्रपनी मृत्यु का कारण सांकेतिक रूप में चिक रूपी (शशि) को श्रभिव्यंजित 
करती है । हरि का अज्ञात मन भी श्रपनी श्रात्म प्रवंचना को सबके समक्ष रख 
डालता है-- 

राधे-शश्षि ने पूछा है कि मैं यहाँ श्रा सकती हूँ। 

हरि--(उन्माद के सत्र में) वह नहीं श्रा सकती । वह कभी नहीं श्रा सकती 
देखते नहीं मैंने चिक उतार दी है। मैंने चिक उतार कर फेंक दी है ****** १ 

अ्रशरक जी ने हरि के अश्रचेतन मन में छिपे हुए शशि के प्रति प्यार को चेतन 
मन पर लाकर मनोविकृति का निवारण किया है। यदि यह मनोग्रन्थि किरण के 
सामने ही सुलक जाती तो म।नसिक रोग से ग्रसित किरण फी मत्यु भी भ्रप्तस्भव थी । 

रेडियो फेंटेसी अभिशप्त' में दो युगों की उपलब्धियों का मनोवेज्ञानिक 
विश्नेषण किया गया है । नाटककार ने अध्वत्थामा को मतोवेज्ञानिक पात्र रूप रखा है, 
प्रश्वत्थामा अभिशष्त था, उसने प्रतिशोध वश द्रोपदी के पांचों पुत्रों की हत्या 
को, युद्ध में प्रवेव साधनों का प्रथोग किया, ब्रह्मास्त्र के प्रयोग से सृष्टि चीत्कार कर 
उठी, पुतरपि उपने उप्त ब्रह्म/स्त्र को उत्तरा के गर्भ के लिये लक्षित किया । फवत: उसे 
आत्म भत्सेना करनो पड़ो । चाठककार ने इस रेडियो की भ्रतिकल्पना में यहु दिखलाने 
का प्रयत्न किया है कि भ्राज तो यह समस्त वर्जवायें मनुष्य को मान्य हैं बह यह सब 
कुछ करते हुए भो मनोग्रस्त भने ही हो जाय पर उसे अश्वत्थामा की तरह अभ्रभिशष्स 
होकर भटकता नहीं पड़ता । 


रेडियो नाठक में भाव और विचार भी मानव शरीर धारण कर प्राणवन्त 
बन जाते हैं श्रौर रंगमंच पर भ्रस्वाभाविक लगने वाले मानवीकृत जड़ पदार्थ भी 
चेतन बन उठते हैं ।* रेडियो रूतानतर मनता में नाटककार ने खण्दहर और यात्रा 
के संवादों भें रह मनोवज्ञानिकता ला दी है। ममता में शअ्रतीतानुभूति के स्मृति हृदय 
भी मनोव॑ज्ञानिक प्रतीत होते हैं । 


१--धरवाहे--उपेद्ध नाथ श्रदक --पु० सं० १२७ 
२--रंग और रूप--पिद्धताथ कुप्तार--प्रावकथन 


( ३४६ ) 


रेडियो नाटक “वे भश्रभी भी बवारी है” में सिद्धनाथ कुमार माधर्वा पात्र 
को पूर्ण मनोवैज्ञानिक बनाया है। माधव कवि में समप्टि व्यष्टि भ्रवेतन मन का 
भ्रन्तद्व नव है। इसी दन्द्र के कारण उसमें उद्निद्र रोम, विश्वम और फ्राइयडियन 
श्रादेशात्मक स्वप्न के दर्शन होते है। रेखा, माधव को सोने के लिये कहती है किन्तु 
बह कहता है कि मुझे नींद नहीं भ्रा रही और विश्रम वश वह ऐसे स्वर सुनता है 
जिन्हें रेखा नहीं सुन पा रही । रेखा को नीद भ्रा जाती है और तन्द्रिल श्रवस्था में 
माधव स्वप्न देखता है। दिवा स्वप्न की भाँति वह सोचता सोचता कल्पना लोक में 
डूब जाता है और स्वप्न देखता है कि वह मह॒षि दुष्यूत के आश्रम पर अपनी ३ 
कल्पना के साथ पहुंच गया है । वहां प्रिययंदा और अनुसूया की शअ्रतृप्त दमित 
कामेच्छाओं के सांकेतिक रूप की भांकी उसे मिलती है। श्रनुसुया अपनी काम-कुण्ठाश्ं 
का मार्गान्‍्तरीकरण, चित्र चित्रित करके कर रही है जो मनोग्रस्तता निवारण का!' 
प्रमुख सूत्न है । माधव कवि जब अनुसूया का मनोविश्लेषश करने को उपस्थित |हुआा 
तो वह कहती है -- 

अनुसुया-- लेकिन प्रसन्नता है कि तुमने मेरे श्रन्तर में हुई भावनाओं को 
पहचान लिया है । 

प्रियंबदा का अतृप्त दमित काम भाव तो माधव में दुष्यन्त का स्थानान्तरण 
पाता है तभी वह कहती है-- 

ध्रि बदा- शायद तुम प्रतीक्षा कर रहे थे कि कोई भोंरा हमारे मुख पर 
उड़ उड़ कर हमें सताये, तब तुम हमारी रक्षा के लिये प्रकट हो ।* 

अनुसूया तो साफ कह डालती है कि हमारी इच्छायें यहाँ घुट-घुट कर मिट 
रही हैं। फलतः वे दोनों माधव के साथ चलने को तैयार होती हैं भौर समष्ठि 
अ्रचेतन भाव के एक साथ माधव के कानों में आते है कि ये अ्रभी भी क्वारी हैं । 

रेडियो रूपक “विजेता” नें “अ्रशोक”” पूर्णां मनोव॑ज्ञानिक पातन्न है। रेडियो 
में उपलब्ध मनोवैज्ञानिक चित्रण की सुविधा के द्वारा भ्रशोक्त के महान व्यक्तित्व 
की व्याख्या रूपक में नये ढंग से करने की कोशिश की गई है | झशोक में ताटकक्रार 
ने दोहरे व्यक्तित्व की प्रतिच्छाया बड़ी ही सफलता से प्रदर्शित की है। रूपक. का 
प्रारम्भ इसी दोहरे व्यक्तित्व के विश्रम में होता है। अशोक की महत्वाक्नंक्षा प्रतीक 
अहेकार भ्रद्धंरात्रि में उसको जगा देता है-- 

स्वर--अशोक ? सम्राट भ्रशोक ? जागो सम्राट । 





१--रेडियो ताटदक शिल्प--सिद्ध नाथ कुमार (वे अभो क्वारी हैं) प० १७४५ 
२० कद प० ६७ 
३--रंग और रूप--सिद्ध नाथ कुमार---( प्रावकथन) श्रन्तिस पृ० 


( ३५० ) 


अ्रशोक-- (जैसे नींद में हो) जागू ? मैं जाग । कौन जगा रहा है मुभे । 
स्वर--- मैं जगा रहा हूँ तुम्हें । जागो | 
- अशोक--कौन हो तुम ? मेरी निद्रा भंग करने वाले कौन हो तुम । 

स्वर-- (हल्की हंसी) पहले श्ाँखें खोलो, चेतना संभालो, तब पूछना । 

श्रशोक-- (जैसे श्रच्छी तरह जग गया हो) यह क्‍या रहस्य है । निस्तब्ध 
वातावरण, कहीं तो कोई दिखाई नहीं देता । लेकिन, अभ्रभी कोई मुझे जगा रहा था । 

स्वर - हाँ, हाँ मैं जगा रहा था। इसमें चकित होने की क्‍या बात है| दृम 
मुभे देखते नहीं, पहचानते नहीं | (हँसी) 

प्रशोक--हेँसों मत । सामने भश्राप्रो, परिचय दो । 

स्वर-- अपना परिचय अपने से ही दिया जाता है। 

्रशोक-- तात्पय॑ । 


स्वर-- अपने को पहचानो अशोक । मैं भ्रश्ोक हूँ । तुमसे भिन्न नहीं । तुम्हारी 
श्रात्मा का अंश हूँ, तुम्हारा एक खण्ड हूँ। तुम्हारे बाहर से नहीं, भीतर से बोल 
रहा हूँ मैं। समझो । 

प्रशोक मानसिक द्वन्द्-वश्यता से प्रादुभू त दोहरे व्यक्तित्व की इस प्रेरणा 
को समभता है । और परस्पर विरोधी भाव प्रत॑णता से टक्कर लेता हुथा युद्ध करता 
है। इस मनोव॒ृत्ति में भी उसकी मानसिक श्रवस्थिति इन्द्वात्मक ही रहती है । इसी 
हन्द्र में इड की विनाशात्मक प्रवृत्ति धधक उठती है । एक श्रोर भ्रशोक की श्रादर्शाहू 
ऐसा करने से रोकता है दूसरी ओर इड्‌ का विध्वंसात्मक मानसिक प्रारूप श्रान्दोलित 
करता है भर कहता है कि मगध पर तुम्हारा पूर्ण राज्य नहीं, क्योंकि कलिग, जो 
कभी तुम्हारे मगध साम्राज्य का भाग था, श्रभी तुम्हारी सीमा के बाहर है। यह 
झन्तवचेतना का स्वर अभ्रद्योक को पुनः विचलित कर देता है और परस्पर विरोधी 
भाव प्रवणता की मनोवृत्ति के बावजुद अशोक कलिंग पर श्राक्रमण वा श्रादेश दे 
देता है। पूर्ण आधिपत्य के उपरान्त पुन: श्रान्तरिक इन्द्र का ज्वार श्रशोक के भ्रन्तस में 
श्राता है जिसमें नाटककार ने इड्‌ की विनाश प्रवृत्ति पर नेतिकाहँ की विजय 
दिखलाई है-- 

स्वर--यह तुम्हें क्या हो गया है। प्रशोक ? तुमने कलिंग को जीता है, तुम 
विजेता हो । 

अश्ोक--नहीं, वह मेरा जय घोष नहीं, तुम्हारा है, तुम्हारा, जो मेरे श्रन्तर 
के पशु हो, मेरे मन के दानव हो, जिससे हिंसा है, रक्तपात किया है, भ्रसंख्य 
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मनुष्यों के प्राण लिए हैं ।' 


बस, यहीं से श्रशोक के व्यक्तित्व का समष्टि अ्रवेतन जाग्रत होता है जिसमें 
दया, करुणा, अहिंसा को. प्रोत्साहित करने की शक्ति है। यह विरोधी प्रवत्ति बौद्ध 
धर्म के उदात्त भावों में सन्निहित हो जाती है । रूपक में अ्रशोक के श्रन्तद्व नह का 
मानवीय चित्रण मनोवैज्ञानिक शैली पर अ्रति सुन्दर बन पड़ा है । 


मानसिक संतुलनात्मक वग 


“मछली के श्रांसु*---रेडियो रूपक संग्रह “मछली के आँसू” में श्रीकृष्णकिशोर 
श्रीवास्तव ने श्रान्तरिक इन्द्र को मनोव॑ज्ञानिक हौली में प्रभिव्यंजित किया है। नाटक- 
कार का कथन है कि मछली के श्राँस पराई आंखों से नहीं दीखते, बहाने वाली 
भ्रांखें ही उन्हें देख पाती हैं। इन श्राँस वालों की व्यथा कोई नहीं जान पाता, उनकी 
प्रच्छन्न व्यथा, पराई श्राँखों में उल्लास का रूप ले लेती हैं ।* इस संग्रह के सभी ताटक 
ऐसे हैं । प्रत्येक रूपक में एक या दो पात्र ऐसे हैं जिसमें व्यथा मरोड़ खाती मिलती है । 
“मछली के भ्राँस” रूपक का वंलाश पात्र ऐसा ही है। अपनी पत्नी रानी के मरने पर 
उसमें श्रान्तरिक इन्द्र इतना बढ़ चढ़ गया है कि बातें करते करते वह रानी से वार्तालाप 
करता है ॥ नाटककार ने रानी के संवादों द्वारा कैलाश को मानसिक दन्द्रवस्यता 
को और भी प्रबल बना दिया है। कैलाश के भ्रॉसू मछली के आँसू की भांति हैं जिन्‍्हें 
वह स्वयं जानता है । लेखा” में उन श्राँसुग्नों के प्रति कुछ हमदर्दी है तथा वह उसकी 
पत्नी बनने को तत्पर है । 


रेडियो रूपक “श्ाँख, श्रास और आग! में गीता” नसे भी अपने अन्तस में 
मछली के आँसू संजोये बंठी है । वह श्रस्पताल के रोगियों की सेवा बड़ी लगन से 
करती है किन्तु चरित्र का ध्यान बहुत रखती है। सेवा-भाव में वह अपनी पभ्रच्छन्न 
व्यथा को भूल जाती है। यद्यपि डा० मगन और घायल सतीश का इड्‌ नस गीता 
को अपने जाल पाश में बाँधने को प्रयत्नशील है तो भी बह श्रपने पति क॑ समक्ष उन्हें 
कुछ नहीं समझता जबकि उसका पति जुझ्लारी था और प्राफिस का दस हजार रुपया 
और जुभ्ा में हार कर भाग जाता है। और पन्त में पागल अवस्था में श्रस्पतौल के 
बाहर मिलता है । गीता चाहते हुए सतीश में प्रतिगमन की मनोवृत्ति जाग्रत हुई 
पाई जाती है वह गीत को अपने साथ माँ का सा-व्यवहार करने को कहता है । 


फू 
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गीता जब पागल पति को पाती है तो वह अ्रस्पताल छोड़कर उसके साथ हो लेती है। 
समाज उसे चाहे भ्रष्ट कहे किन्तु मछली के आँस की भाँति उसके अ्रासुश्रों की जान- 
कारी उसे ही है । | 

हटा हुआ श्रादमी' रेडियो नाटक में एक व्यक्ति की उलझी हुई मानसिक 
स्थिति का चित्र है। रेडियो ताठक में मनोवैज्ञानिक चित्रण की जो सुविधा है उसका 
इस ना.क में उपयोग करने का प्रयत्न है। पात्र की मानसिक उहिस्नता प्रदशित 
करने के लए विभिन्न ग्जते हुए रवरो की सृष्टि की गयी है |" 


कक 


नाटककार ने “विमल' पात्र को पूर्ण मनोवैज्ञानिक बना डाला है। विभल 
की मनोग्रस्ता के श्राधार दो हैं--प्रथम अपनी प्रेमिका शीला का दूसरे के साथ 
विवाह होना । दूसरा काफी पढ़ लिखकर भो बेकार घुमना । मनोग्रस्ता के दोनों 
ग्राधारो को वह मन से निकालना चाहता हुआ भी नहीं निकाल पाता | इस भनो- 
ग्रस्तता ने उसे इतना कमजोर बना दिया है कि उसका जर्जर टूटा हुआ-सा विदित 
होता है * 
विमल की बुढ़िया माँ चाहती है कि वह शादी कर ले तो उसका यह गुमसुम 
रहना बन्द हो जाय | वह एक फोटो भी दिखाती है श्रौर उसे बाध्य करती है कि 
इस लड़की के साथ शादी करले । विमल के समक्ष श्रतीत के स्मृति हृव्य श्राते हैं 
श्रौर लुप्त होते जाते हैं। किन्तु शीला की स्मृति को दबाता हुआ वह बुढ़िया मां की 
झाज्ञा का पालन करता है श्रौर भेंट करने वालों के लिए नाइता का सामान लेने 
बाजार जाता है। यहाँ नाटककार ने उद्घोषक से कहलवाया है:-- 
टूटा हुआ आदमी चलता है, शायद इसलिए कि कही जाग उठे 
प्रन्तर का वैज्ञानिक, और, भ्रादमी फिर से जुड़ जाये 
उसको चलाने वाला ही उसमें सोया है, इसलिए शायद 
यह दूठा हुम्ला आदमी, रुकता नहीं, चलता चला जाता है ।* 
माथुर जी का 'कोणाक नाटक प्राचीन, नवीन नाट्यकला, का प्रत्यन्त मनोरम 
सामंजस्य है । सहनशील विशु तथा विद्रोही धर्मपद में जेसे कला के प्राचीन भर 
नवीन युग सूर्तिमान हो उठे हैं। विशु श्र घर्मपद का पिता पुत्र का नाता और 
तत्सम्बस्धी कहणा कथा जैसे इतिहास के गर्जन में मानत्र हृदय की धड़कन भी घुल- 
मिल कर नाटक को माभिकता प्रदान करती हैं। धर्मंपद में श्राधुनिक कलाकार का 
विद्रोह ही जैसे व्यक्तित्व ग्रहण कर लेता है ।? मनोवैज्ञानिक हृप्टि से यहाँ यह कहा 
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जा सकता है कि एक ही व्यक्तित्व के दो रूप विशु और धर्मंपद में आकर घुलमिल 
गये हैं। पिता विशु का उदात्तीकरणश पुत्र धर्मंपद में तादात्म्य स्थापित करके पूर्शांतया 
सफल ऊध्वंगमन कर बैठा है । 

धर्मंपद का जन्म क्वारी चन्द्रलेखा से हुआ था। जब धर्मपद चन्द्रलेखा के गर्भ 
में था तभी विशु उसको छोड़कर चला श्राया था। धर्मंपद उन्‍नीस, बीस वर्ष की प्राथु 
का जब तक हुआ तब तक विशु ने कामोन्नयन से श्रनुप्रेरित होकर प्रधान शिल्पी का 
कार्य किया । नाटककार ने इस उदात्तीकरण का उदाहरण इस प्रकार प्रस्तुत 
किया है;--- 

विशु--तुमने भ्रचानक ही एक भूली अंधेरी कोठरी में प्रकाश की किरण 
डाल दी । 

मुकुन्द--वही मैं चाहता हूँ तुम्हारे भूले यौवन, भूले उत्साह, भूली प्रेरणा को 
ज्योतित करना जिससे कोणार्क अ्रधूरा न रहे । 

विशु--उसका वियोग मेरी कला का उद्गम हुआ, और मेरे हाथों का पत्थर 
उसी ताप से मुलायम होकर साकार सौन्दर्य हो चला | उस भग्न रागिनी का विषाद 
मेरी कला का वेभव था ।! 


इस कामोन्नयन के श्रतिरिक्त प्रधान शिल्पी विशु में कामात्मक फेटिशवाद 

पाया जाता है। वह चन्द्रलेखा द्वारा दिये हुए भुज बन्ध को श्रभी तक भ्रुजा पर बांधे 
है जसको बीस वर्ष उपरान्त श्रपने मित्र मुकुन्द को वह दिखलाता है।* 

जिस समय विशु को यह परिज्ञान हो जाता है कि धर्ंपद उसकी प्रेयसि 
चन्द्रलेखा के गर्भ से पैदा है तब उसकी प्रसन्नता की कोई सीमा नहीं रहती, क्योंकि 
उसका स्थानान्तरण वह अपने पुत्र में पा लेता है । घर्मंपद के बतलाने पर उसे ज्ञात 
होता है कि उसकी माँ चन्द्रलेखा विशु में अ्रपार श्रद्धा रखती थी। नाटककार ने 
धर्मंपद श्रौर विशु दोनों में चन्द्रलेखा का विभ्रम दिखलाया है--- 

धर्मपद---उसकी ग्रोजमयी वारशाी मेरे कानों में गूंज रही है--- 

श्राप सुन पाते हैं भायें ? 

विशु--(रुघे कण्ठ से) मैं सुन पा रहा हूँ ।* 

इसी विश्रम की किरणों उन दोनों को कोणा्क मन्दिर के निर्माण में सहायक 
हुई हैं। इस सम्बन्ध में विशु कहता है; 


१--कोणाकं-- जगदीशचस्द्र माथुर (प्रथम अंक) १० सं० २५, २६, २७ 
9 अ १+ | 89 र५ 
३--कोणाकं--जगदीशचरद माथुर (तृतीय श्रंक) ७० 

फा० २३ 


( ३५४ ) 


विशु--(रघे कण्ठ से) मैंने भी इन्हें देखा है। मन्दिरों का निर्माण करते- 
करते कभी-कभी सहसा मेरी श्रांखों के श्रागे अंधेरा छा जाता था। उस प्रंषेरे में न 
तो मैं मुतियां गढ़ सकता था और न पत्थरों को जीवित कर सकता था। तभी 


तुम्हारी मां की मनोरम शौर तेजस्वी मूति की ऋकलक मिलती और उन किरणों से 
मुझे प्रकाश मिलता ।! 


इस प्रकार विशु शौर धर्मंपद दोनों पात्र एक ही व्यक्तित्व के दो पहलू प्रतीत 
होते हैं जो एक के हट जाने पर दूसरे का श्राना स्वभावतः हो जाता है। धर्मेपद का 
भ्रपने जीवन का बलिदान भी विदश्यु के ऊध्वंगमन का प्रतीक ज्ञात होता है । 


काम प्रवृत्यात्मक वर्ग 
कै 


“बत्सतराज'-- मिश्र जी का 'वत्सराज” मनोवैज्ञानिक पात्र प्रधान ऐतिहासिक 
नाटक है । इस नाटक में उदयन के सम्बन्ध की घटनाओं का मनोवैज्ञानिक मानवीय 
आर बौद्धिक रूप उपस्थित करने का प्रयत्न किया गया है । फलतः इस नाटक का 
“उदयन पात्र पूर्ण मनोवैज्ञानिक है । महासेन में मानवीय मनोविज्ञान और वासवदत्ता 
एवं पद्मावती में नारी मनोविज्ञान स्वभावतः झा गया है । 


उदयगिरि पवेत पर जन्म लेने के कारण वत्सराज का नाम “उदयन पड़ा। 
उसकी जन्म कथा भी मानसिक कुण्ठाश्रों का प्रतीक ज्ञात होती है। जब सहस्तीक 
राजा ने अ्रपनी गर्भवती रामी मुगावती से उसकी किसी प्रकार की लालसा के सम्बन्ध 
में पुछा जिसका कि प्रभाव मनोविज्ञान के अनुसार भावी राजपुत्र पर संस्कार गत 
प्रभावग्रस्तता के कारण पड़॒ सकता था तो वह किसी मनोग्रन्थि वश शअ्रपराध के 
सॉकेतिक रूप में नर रक्त में, स्तान करने की भांग हँसी में राजा से कर बठी। राजा 
ते इस मानसिक घटता का भ्रर्थ मनोग्रस्तता से संबंधित माना शौर रानी के श्रचेतन 
मन में बसी अ्रपराध ग्रन्थि के प्रति स्थापन के लिए उसे उदयगिरि पव॑त पर भेज दिया। 
रानी मृगावती ने महषि जन्मदाग्नि के श्राश्रम मे रहकर वहीं उदयन पुत्र को जन्म 
दिया । भ्रानुवंशिक पूर्व प्रवृत्तिगत भ्रपत्ती मां मुगावती की भाँति मानसिक प्रन्थियां 
उदयन में भी पायी गयी हैं। पर उनका परिशोधन काम तृथ्ति द्वारा भमार्गान्तरित 
हुआ है । तपोभूमि में रहने के कारण उदयन में तप श्रौर भोग का सुन्दर समन्वय है । 
नाटक के प्रारम्भ में उदयन बन्दीगुह में पड़ा । सर्व प्रथम काम के उन्नयन का प्रमाण 
प्रस्तुत करता है | महासेन श्रौर उसकी पुत्री वासवदत्ता के चाहते हुए भी वह काम 
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के उदात्तभाव से प्रेरित होकर उसे स्वीकार नहीं करता। वह अभ्रपने बल पौरुष से 
उसे श्रपह्त कर ही अपनी मानने को तैयार है। काम के ऊध्वंगमन के बल पर उसे 
विश्वास है कि महासेन की बहुत बड़ी सेना के बीच से भी वह वासवदत्ता का अपहरण 
कर डालेगा । इसी उदात्तीकरण का प्रतिरूप भ्रानुवंशिक पूर्व प्रवत्तितत होकर उदयन' 
के पुत्र कुमार में प्रतिबिम्बित हुआ है। इस बोधि कुमार में काम का शोधन फ्राइड के 
प्रनुसार सभ्यता, संस्क्ृति एवं धरम निर्माण के निमित्त हुआ है । उदयन में कामोन्तयन 
तपोभूमि में रहकर तप के प्रभाव से श्रात्म संयमी बनने का परिणाम है। परस्पर 
विरोधी भाव प्रवणता से वह काम शोधक के बिल्कुल प्रतिकूल प्रतीत होता है भर 
काम के संवेगों से समाविष्ठ होकर वह वासवदत्ता को स्वप्त में भी देखता है । 
वासबदत्ता अपने संवाद में उदयन की अ्रतृषप्त दमित कामेच्छाश्रों का सांकेतिक रूप 
उसके स्वप्न में अभिव्यक्त करती हैं । 


वासवदत्ता--यह समभ कर कि पद्मावती सो गयी है--मैं भी उसी पलंग 
पर लेटने लगा कि स्वप्न में श्रापके मुंह से श्रपना नाम सुनकर विहवल हो गयी ।” 
उदयन का स्वप्न में वासवदत्ता को बड़बड़ाहट के शब्दों द्वारा याद करना श्रव्यक्त मन 
में दबी कामेच्छाश्रों का प्रस्फुटन मात्र है। वासवदत्ता का स्वप्त में श्रपत्ती स्मृति पाकर 
शानन्‍्द विभोर होना उदयन के भ्रचेतन मन से परिचित होने का सूत्र वाहक है। इस 
भाँति उदयन में तप का उन्नत रूप और भोग की दमित सॉकेतिकता व्याप्त रही है । 

वासवदत्ता में मनोवैज्ञानिक पात्र की दृष्ठि से श्रतुंप्त दम्मित कामैच्छाओ्ं का 
प्रबल मानसिक प्ररूप भूलों के मनोविज्ञान और हेत्वारोपण की मनोवृत्ति में सुस्पष्ठ 
है । वह उदयन द्वारा प्रियतमा कहलाने की इच्छुक है।'* तभी अचेतन मन की दबी 
घुटी प्रतुप्त काम वासना भूल से भ्रपनती बात कहुलवा देती है-- 

वासवदत्ता--आय॑ पुत्र ? परे क्या कह गयी मैं""**'*** 


उदयन -देवी ? भूल कर इरू दाब्द से मुझे पुकारा पर *" “| 


यहाँ फ्राइडियन भूलों के मनोविज्ञान के अनुसार वासवदत्ता ने अ्रपने अश्रचेतन 
मन की सही बात कह डाली है । इसी प्रकार हेत्वारोपण का उदाहरण भी मर्मंस्पर्थी 
बन पड़ा है। वासवदता के पिता चाहते हैं कि यदि श्लौर कोई साधन उदयन के साथ 
वासवदत्ता के विवाह का नहीं होता, तो उदयन वासवदत्ता का चोरी से श्रपहरण 
कर ले जिस प्रकार सुभद्रा का हरण शअ्रजुन ने किया था। यद्यपि इस कथन द्वारा 





(-- वत्सराज--लक्ष्मी नारायण सिश्व--प्‌० सं० ७० (दूसरा श्रंक) 


हल शा 83 8 +) 


के लक 3 89 | ५९ 


( ३५४६ ) 


हापैन मगावती को एक मार्ग वासवदत्ता के वरण का बतला रहे हैं किन्तु इस हेतु 
के सुनते ही वासवदत्ता भागने की इच्छा करती है । ” जो हेत्वारोपणा मनोवृत्ति से 
मेल खाती है । महासेन में मानवीय मनोविज्ञान श्ौर पद्मावती में नारी मनोविज्ञान 
का निर्वाह अच्छा हुआा है । 


मेघदृत--भट्टु जी के 'मेघदूत” ध्वनि रूपक में यक्ष पात्र मनोवेज्ञानिक है। 
उसमें कामात्मक दन्द के कारण फ्राइडियन भूलों का मनोविज्ञान मिलता है। वह 
काम क्रीड़ा में अनुरक्त होकर शासन के कार्य की श्रवहेलना कर डालता है । 


यह मनोवैज्ञानिक सत्य है कि भ्रन्तरचेतता की कोई मनोवृत्ति सजग होकर 
जब अपने किसी प्रिय कार्य में तल्लीन रहती है, तब उसे दूसरा प्रमुख से प्रमुख कार्य 
भी विस्मृत हो जाता है। यही चेतन श्रचेतन का द्वन्द्द विचारों में विप्लव मचा देता 
है । फलस्वरूप साधारण, श्रमाधारण एवं झ्राकस्मिक भूलों की उत्पत्ति हो जाती है। 
प्रायः भ्रसाधारण भूलें मानसिक संघर्ष के कारण होती हैं भौर यह श्रान्तरिक संघर्ष 
चेतन, भ्रवेतन मन के पारस्परिक विरोध से होता है। जब अचेतन मन का श्रवात्र 
प्रवाह चेतन मन को धर दबाता है तभी भूलें निर्बाध गति से निकल पड़ती हैं । 


यक्ष में यही भूल कामात्मक इन्द्र के कारण पाई जाती हैं। चेतन का शासन 
के कार्य में जुट जाना चाहता है, परन्तु अतृप्त दमित कामेच्छाओं से परिपूरित भ्रचेतन 
मन वासना तृप्ति चाहता है। फलत: वहां शभ्रहं निसग्ग वृत्तियों श्रौर काम प्रवृत्ति का 
इन्द्र हो जाता है। झौर यक्ष मानसिक संघर्ष के कारण शासन के काये से च्युत होकर 
कुबेर की दैनिक परिचर्या फो भूल जाता है ।* भट्ट जी ने इस ध्वनि रुपक में यक्ष के 
चरित्र-चित्रण द्वारा फ्राइडियन भूलों के मनोविज्ञान का सफल निर्वाह किया है । 


चुम्बक--झ्ररक जी के “चुम्बक एकॉँको में गौतम, गोपा, सरिता, गुरोन्द्र भर 
श्रसीमा प्रकृत काम से भ्रनुप्रारिणत हैं। सरितान का श्रनियन्त्रित इड सामाजिक शरहूं 
की पूर्णतया श्रवहेलना कर चुका है। वह केवल 'गोपा' के हाथ से ही गौतम” को 
नहीं छीन पाई श्रपितु उसकी सहेली “झसीमा' भी अपने प्रिय को पाने के लिए इतनी 
छटपटाई कि बह उनन्‍्मादिन बन गयी । इतने पर भो सरिता ने उसके प्रिय गशोन््ध 
पर ऐसा प्रभाव डाला कि वह उसी से विवाह प्रस्ताव कर बेठा । ऐसी स्थिति में 


असीमा का प्रताड़ित श्रह॑ सरिता' के उन्मुक्त इड का मनोव॑ज्ञानिक तथ्य प्रस्तत 
कर बठता है-- 
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प्रसीमा - तुम चाहे उससे विवाह न करो, पर तुम उससे खेलना अ्रवश्य 
चाहती हो ।' 

“सरिता” के समान ही “गौतम” अपने निरबंन्ध इंड से श्राक़ान्त है, वह भी 
स्वच्छुन्द होकर कभी किसो के साथ खिलवाड़ करना चाहता है तो कभी किसी के 
साथ । उसकी इस मानसिक त्थिति का स्पष्टीकरण गोपा के संवाद में मिलता है--- 


गोपषा तुम सरिता" से सिर्फ खेल रहे हो, या फिर उससे नहीं तो मुझसे 
खेल रहे हो । भ्ौर न जाने, और कौन कौन तुम्हारे इस भयानक खेल के खिलोने 
बने हुए हैं।* 

निष्कष॑ में यह कहा जा सकता है कि गौतम की उन्मुक्तता का अनुसरर 
सरिता और गोपा द्वारा हुआ है। पर सरिता उसमे तादात्म्य कर बैठी है, गोपा 
नहीं, उसमें आत्म संयम है । 

गरे|श प्रसाद दिवेदी के सोहाग बिन्दी' एकांकी में 'प्रतिभा' 'विनोद' से 
गठबन्धन चाहती है । जब ऐसा नहीं हो पाता तब उसका दमित काम मानसिक 
रोग में परिवर्तित हो जाता है । जब इड का अबाध प्रवाह श्रहं के वश से बाहर 
हो जाता है । तब प्रतिभा उनन्‍्मादिनी हो उठती है। भअ्रन्त में उप्तकी मृत्यु का कारण 
यही मानसिक रोग होता है। 

दिविदी जो के वह फिर झ्राई थी एकांकी “मनोरमा' अपने प्रकृत काम- 
वश अपने प्रेमी से मिलने जाती है । इसी भाँति दूसरा उपाय ही क्या है एकांकी 
में भी द्विविदी जी ने युवक ओर युवतियों के प्रकृत काम की स्वच्छन्दता दिखलाई है। 
उनके दर्मा जो! एकाँकी में एक डिप्टी कलेक्टर के छात्र जीवन में इसी काम प्रवृत्ति 
का प्रवाह है। तारा' में यही कामात्मक कुण्ठायें हैं, और झावाना' के बवाहिक जीवन 
की गुत्थी इसी प्रवृत्ति पर श्राधृत है । 

सर्वस्व समपंण' एकॉँकी में द्विवेदी जी ने विनोद! और उसके मामा की 
लडकी “निम॑ला' में निषिद्ध प्रम को इच्छा इड्‌ की उन्मुकता के श्राधार पर दिखलाई 
है। उन्होंने कामरेड' में रमेश और रतजीत की आसक्ति 'शीला' पर दिखलाई है। 
इन तीनों का प्रकरृत काम अपने शअभ्रपने सामाजिक श्रहं की श्रवहेलना करता पाया 
जाता है । 

संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि गणोश प्रसाद हिवेदी के प्रतिभा, 
विनोठ, मनोरमा, तारा, आथाना, निमेला, रमेश, शीला और रनजीत पात्र सभी 
मनोवैज्ञानिक हैं । 
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लमसेता--श्री किशोर श्रीवास्तव के रेडियो रूपक 'लमसेना' में बेदी' और 
धतोदी' दोनों ही मनोवैज्ञानिक पात्र हैं। ये दोनों पात्र काम प्रवृत्ति से श्रनुप्र रित पात्र 
हैं। 'बेदी' 'मोदी' से विवाह चाहती है। बेदी का पिता ऐसा नहीं चाहता, क्योंकि 
मोदी धनवान नहीं है भ्ौर वह उसकी इच्छा के श्रनुसार धन भी नहीं दे सकता । 

जब बेदी श्र मोदी का विवाह इस विरोध में भी हो जाता है तब वहाँ के 
रीति रिवाज के अनुसार मोदी को बेदी के पिता 'भासा' के यहाँ लमसेना (घरज्माई) 
रहकर धनोपारजन करके घन की शर्त को पूरा करना पड़ता है। किन्तु यह विवाह 
पिता की इच्छा के प्रतिकूल हुआ था, भ्रतः 'मासा' 'मोदी” को नित्य प्रति तंग करता 
है। अन्त में परपीड़क परितोष के स्थान पर वह स्वपीड़क परितोष की मनोवृत्ति को 
झ्रपना कर स्वाक़मरा प्र रणावेग के संवेग वश फांसी लगाकर आत्महत्या कर डालता 
है। इस भाँति मोदी” को यौन व्ज॑चा के प्रतिफल में श्रात्म हत्या करनी पड़ती है। 


हीन भावनात्मक वग 


कच्चे धागे--रेडियो रूपक कच्चे धागे” में श्रीकृष्ण किशोर श्रीवारतव ने 
'रेखाँ की अतृप्त दमित कामेच्छाश्रों को मनोवैज्ञानिक ढंग पर शभ्रभिव्यक्त किया है। 
रेखा! अति सुन्दर कालिज छात्रा है जिसका प्रेमी 'परिमल” उसके मित्र 
'उदयो के षडयन्त्र से मुस्यु का ग्रास बन जाता है। मरने के उपरान्त यही 'परिमल! 
'रेखा' के भ्रान्तरिक इन्द्र का कारण बना है, क्योंकि उदय रेखा के सोंदर्य पर रीक 
कर परिमल को अपने मार्ग से हटा देने का इच्छुक था | फलत: रेखा को अपने सौंदय॑ 
से घ॒णा हो जाती है । उसमें हीनत्व कुण्ठा समा जाती है। जब कभी उदय शआ्राकर 
रेखा को छेड़ता है उसमें सहबोधावस्था मनोवृत्ति तुरन्त जाग उठतो है और अपने मृत 
परिमल को सत्परामशं देता हुआ पाती है। उसकी द्वन्द्वात्मक स्थिति में परिमल का 
ही प्रधान हाथ होता है। 

वकील हरिहर सौंदय के भिन्न व्यक्तित्व का” प्रतीक ज्ञात होता है। वह जब 
से मोटर की दुर्घटना से असुन्दर हो गया है तभी से उसमें आत्महीनता आ जाती है। 
वह इस ग्रन्थि के कारण मानव मात्र से दूर रहता पसन्द करता है। यहां सौन्दर्य के 
भिन्‍न व्यक्तित्व को नाटककार ने प्रदर्शित करने की चेष्टा की है। रेखा” सौन्दर्य होते 
हुए उसकी अवहेलना इसलिए करती है कि उसका प्रेमी इसी सौनन्‍्दयं के कारण मारा 
गया । हरिहर पहले अ्रति सुन्दर था किन्तु दुघंटना के पश्चात्‌ वह बदसूरत हो गया 
अतः हीन भाव उसमें प्रा गये । दोनों पात्रों में विरोधी प्रवृत्तियां हैं। एक सौनन्‍्दय से 
घ॒ुणा करता है तो दूसरा सोन्दयं को प्यार करता है। इन दोनों पात्रों की मनोग्रस्तता 
श्रति प्रबल है। हरिहर भ्रपना विवाह इसी कारण नहीं करता । भ्रपने यह विचार वह 
इस संवाद में रखता है । 
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हरिहर -- (सांस लेकर) श्राजकल सभी लड़कियाँ सुन्दर वर चाहती हैं। किसी 
की परिस्थितियों का लाभ उठा कर मैं उनके दिल की फाँस नहीं बनना चाहता ।" 

नाटककार ने रूप और कुरूप का तादात्म्य रेखा हारा कराया है। 

रेखा--हरिहर मुझे मधुर बन्धन चाहिए, कच्चे धागे नहीं। मेरी सहायता 
तुम्हें करनी होगी । इस रूपक में ये दोनों पात्र मनोवज्ञानिक हैं । 

मनोवेज्ञांनिक रचनात्मक प्रक्रिया प्रधान नाटक 

अहंकारात्मक वग-- 

विद्रोहिणी श्रम्बा-- इस नाटक की रचना एडलरीय श्रादेशात्मक स्वप्न से 
प्रारम्भ होती है। काशिराज का स्वप्त में अपनी तीनों कन्याओ्रों का श्रपहरण, भविष्य 
में अ्रक्षरशः सत्य बैठता है। इस आदेद्यात्मक स्वप्न के सम्बन्ध में एडलर की मान्यता 
है कि हमारे भ्रन्तःक रण में स्थान पाने वाले विश्वास यद्यपि जाग्रुतावस्था के कार्यों के 
एक मात्र आधार होते हैं। किन्तु हमारे चेतन मन को उनका ज्ञान नहीं होता। हम 
कल के लिए जो सम्भावना करते है वह हमारे चेतत की नहीं अपितु श्रचेतन मन की 
भावना या भ्रन्त:प्रेरणा है । जब अचेतन मन से निकलकर स्वप्त चेतना में यह झ्रप- 
रोक्ष झ्रादेश आ जाते हैं तभी प्रादेशात्मक स्वप्न का प्रजनन होता है ।+ 

यह॒एडलरीय आदेशात्मक स्वप्प काशिराज ने देखा है। स्वप्न में उसकी 
तीनों पुत्रियों का अपहरण एक गोरे रंग के विकट आदमी द्वारा हुआ्ना है जो श्ागे 
भीष्म पर संघ्रठित होता है।* अम्बा ओर श्ञात्त्र एक दूसरे पर श्रासक्त होते हुए 
भी इस अपहरण द्वारा पृथक हो जाते हैं । शाल्व का श्रहुंकार चूर चुर हो जाता 
है । परन्तु जब वह सहसा श्रम्बा को अ्रपने सामने देखता है तो उसकी श्रहं निसमे 
वृत्तियाँ काम प्रवृत्ति के समक्ष एक बार समपंण कर बंठती है। नाटककार ने शाल्व 
के संवाद में रचनात्मक प्रक्रिया का मनोवैज्ञानिक बनाने के लिए पात्र --निद्देशों में 
मानसिक संघर्ष को अत्युत्तम दली में इखा है । 

शाल्व-- (चों कक र) हैं, यह क्या, अम्बा तुम भा गई, कैसे झा गई, मेरे हृदय 
की गति बोलो । (भालिगन का हाथ बढ़ाता है।) नहीं, ठहरो (कुछ सोच कर) तुम 
उच्चिष्ट हो । स्त्री संसार में एक ऐसा पदार्थ है जो एक बार स्पर्श किया जाता है। 
तुम जाओो ।* 
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अपनी समस्या के बल पर श्रम्बा श्रागे शिखण्डी के वेश में प्रतिशोध लेती है । 
और भीष्म से अपनी इस प्रतिशोध ग्रन्थि का प्रस्फुटन करती हुईं पागल होकर 
हतर्सज्ञा हो जाती है।? रचनात्मक प्रक्रिया में भीष्म का विश्वम रंग-संकैत में सुस्पप्ट 
है । वह यह कहते कहते मर जाते है कि लाल लाल श्रा्खें क्‍यों दिखाती है। मैं 
जानता हूँ मेरा अपराध है। 


मनोविक्ृतियों के प्रेरकतत्वात्मक वर्ग की नाख्य कृतियाँ 


केवट---इस नाटक की रचनात्मक प्रक्रिया मनोविक्ृतियों के प्रेरक तत्वों से 
अनुप्रेरित है। इसमें हिमानी और गोदावरी मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति की दो असंयत् 
धारायें हैं। हिमानी में विनाशात्मक प्रवत्ति इड्‌ के प्रतिगमन से हुई है। गोदावरी में 
समाज सेवा ऊध्वंगमत का प्रतिरूप है। हिमानी की अपराध ग्रन्थि निर्धनता का 
प्रतिनिधित्व कर रही है । वह धनी नहीं बनता चाहती पर धनवानों को सुखी भी 
देखना नहीं चाहती | इसी कारण उसने गोदावरी के सामने तुला' की हत्या की । 
डा० वन्दावनलाल वर्मा ने गोदावरी में 'सोमनेम्ब्यूलिज्म' (स्वप्नावस्था में विचरणा) 
मानसिक रोग दिखला कर नाटक की रचनात्मक प्रक्रिया को मनोवैज्ञानिक बना 
दया है । 


“सौमनेम्ब्यूलिज्म” का रोगी निद्रावस्था में प्रपनी शँय्या से उठकर दूर कद्दो 
निकल जाता है । और अपनी इच्छाझ्रों की किसी प्रवार पूर्ति कर लौट आता है । 
इस समय प्रधान व्यक्तित्व हुठ जाता है और भावता ग्रन्थियाँ स्वच्छुन्दता से श्रपना 
कार्य सम्पादन करती हैं । सुप्तावस्था में चलने वाले व्यक्ति को श्रपती विभिन्न 
क्रियाओं को कुछ भी स्मरण नहीं रहता । यही मानसिक स्थिति गोदावरी की है। 
वह आधीरात के पदचात्‌ सोती सी, ऊघती सी श्राती है। उसका मनोविश्लेषण 
“मुकुन्द' करता है-- 

हिमानो-- खैर हुई जो मिल गई, क्‍या भ्रजब बीमारी है इन्हें । 

सुकुन्द--सोमनैम्व्यूलिज्म-- स्वप्नावस्था में विचरण कहते हैं इस बीमारी को। 

हिसानी -- यह तो बेहोश सी मालूम होती है। 

“सुकुन्द-- नहीं सोने की एक श्रवस्था है ।* 

नाहककार ने मानसिक संधर्ष की पराकाष्ठा का मनोवेज्ञानिक शैली में थिदले- 
पर प्रस्तुत करके स्पष्ड कर दिया है कि उस पर मनोविज्ञान का प्रत्यक्ष प्रभाव है । 
इस मनोवेज्ञानिक उपपत्ति का निर्वाह श्रत्यन्त सफलता के साथ हुग्ना है । 
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इसके भ्रतिरिक्त इस नाटक की रचंनात्मक प्रक्रिया को मनोवैज्ञानिक बनाने के 
लिए नाटककार द्वारा दिये गये गोदावरी को पात्र निर्देश भी हृदय-स्पर्शी बन पड़े 
हैं । गोदावरी के मानसिक संघर्ष की चरम सीमा उसकी विश्रममयी सांकेतिक 
चेष्टाओं से और भी निखर उठी है-- ह 

गोदाबरी--तुला, भ्रो तुला, कहाँ गई । (हंसती है, फिर कान लगाकर कुछ 
सुनने का प्रयास करती है ।) तुम यहाँ नहीं भ्राई हो, जलूस निकालना है, भ्ाश्रो न, 
मेरे साथ चलो .। (हृदय पर हाथ कसकर बैठ जाती है।) तुम खून में लतपत हो 
गयीं, फिर कहाँ गयीं तुम, (इस प्रकार हाथों से कुछ समेटती है जैसे किसी को गोद 
में भर लेना चाहती हो |) 

गोदावरी के उक्त संवाद के पात्र निर्देश के भ्रनुसार सांकेतिक चेष्टायें और 
उसकी विभ्रममयी अ्रवस्था नाटक की रचना होली को मनोवेज्ञानिक बनाने में पूरां 
सफल हुई हैं । 

सुक्तिवृत--भद्ट जी के मुक्तिदूत में रचनात्मक प्रक्रिया मनोव॑ज्ञानिक ढंग पर 
प्रस्तुत की गईं हैं। 

सवंप्रथम सिद्धार्थ का समष्टि श्रचेतन रंगमंच पर दीखता है--- 

पिद्धा्थं--यही अवसर है। यौवन सो रहा है, मातुत्व निद्रित है । शैशव 
जीवन के प्रथम प्रभात की वारुणी पीकर भश्संज्ञ है । यही भ्रवसर है। गोपा तुम 
कितनी सुन्दर हो किन्तु तुम्हारी यह सुन्दरता मुझे प्रेरित कर रही है कि मैं प्राणी 
मात्र के जीवन, सोंदर्य के शअ्रक्षर पथ की खोज करूँ। अमृत में विष की गांठ की 
तरह फैली हुई जरा, व्याधि, मृत्यु का उपाय हू ढू । जैसे मेरे हृदय में बार बार कोई 
कह॒ रहा है कि यही अवसर है । 

(एक छाया चित्र) व्यष्टि अ्चेतन का प्रतीक । 

छाया चित्र -नहीं, यौवन के लवालब चषक को छोड़ कर जाना प्रमाद है, 
हाथ में भ्राये हुए श्रमृत को ठुकराकर, अ्रहृश्य के लिए यत्न करना मूखंता है । 

यौवन का उपभोग करो । यौवन जीवन की सबसे बड़ी सार्थकता है। 
सौंदर्य यौवन का राशि राशि उल्लास । 

राज नतेंकी का नृत्य, सकेशी का गीत, गोपा का आ्राकर्षण, गौतमी का 
वात्सल्य प्रेम सभी कुछ छोड़कर चले जाओगे ।* 


सिद्धार्थ में जहाँ समष्टि श्रचेतन बार बार उभार दे रहा है वहाँ विरोध रूप 
स्वार्थी, भोग परक व्यष्टि श्रचेतन श्रपनी इन्द्रिय लोलुपता की संतृप्ति के लिए मोह 
जाल फलाने में कोई कसर नहीं उठाकर रख रहा । व्यष्टि श्रचेतन साध्वी गोपा का 
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प्रलोभन, गृहस्थ कर्त्तव्य ते च्युत होने की कायरता, पिता का मोह, नवजात शिक्षु 
का ममत्व सभी तक॑ संगत रखता है परन्तु समष्टि अचेतत के श्रागे उसकी एक नहीं 
चलती । सिद्धार्थ का यह प्रान्तरिक संघर्ष उनको वहु व्यक्तित्व में बदल देता है। इस 
प्रन्त्वन्द् से जैसे वे जाग उठते है--यह कौन है--यह कौन है, क्‍या है ? यह मेरा 
प्रसामथ्यं है। जो बार बार मुझे रोक रहा है। में नहीं रुकुगा। सभी छोड़कर 
जाना होगा ।' रंगमच पर देखते हैं कि सिद्धार्थ के बीसियों रूप उतके सामने भ्राकर 
खड़े हो गये हैं, जिनमें वे एक दूसरे से उज्ज्वल से उज्ज्वल २ होते चले गए हैं । 
और <न्तिम रूप में सिद्धार्थ परिपक्व ज्ञानी की तरह केवल विवेक का दीपक जलाये 
संसार त्यागी के रूप मे खड़े हैं ।* 

भट्ट जी का यह रंग सकेत सिद्धार्थ के बहु व्यक्तित्व का परिचायक है जिसमे 
रचनात्मक प्रक्रिया पूर्ण मनोवैज्ञानिक बन गयी है । सिद्धार्थ के इचब भिन्न व्यक्तित्वों 
का निर्माण परस्पर विरोधी भाव प्रवणाता की मनोवृत्ति से विदित होता है । 

नाटक में सिद्धार्थ के भ्रतिरिक्त साधुक पात्र के संवादों में भी मनोवैज्ञानिक 
होली की पुष्टि मिलती है। स्तायुव्यतिक्रमी की भाँति साधुक भी अपने श्राप को 
समभने में प्रसमथे है। स्वयं पर श्रविध्वास रखने के कारण वह सिद्धार्थ से प्रदन 
करता है-- । 

साधुक-- लोग मुभे पागल कहते है क्‍या मैं पागल हूँ। 

सिद्धार्थ - तुम कथा चाहते हो । 

साधुक--चाहता तो कुछ भी नहीं, पर न जाने कया चाहता हूँ। में पागल 
हो गया हूँ युवराज | यह सब संसार पागल ही तो है । २ 

साधुक के सम्बादों से स्पष्ट है कि नाटककार ने मनोवव॑ज्ञानिक गतिविधि से 
नाटक की रचनात्मक क्रिया को पूर्णा चनाने का सदृप्रयास किया है। छाया चित्र और 
रंग संकेत में बहुव्यक्तित्व को भ्रवतारणा सहसा मनोविश्लेषणात्मक प्रवृत्ति को उद्भा- 
घ्ित कर बंठी है । 

श्रस्धायुग--डा० धमंबरीर भारती क्वे इस काव्यात्मक गीति नादूय 

की रचनात्मक प्रक्रिया पूर्णतया मनोविक्ृतियों पर श्राधारित है। इस गीति नादय 
में महाभारत के उत्तराद्ध की घटनाश्रों का झ्राश्नय. लेकर ऐसी मनोवैज्ञानिक 
अवस्थितियों का सर्जन हुआ है जो किसी भी युद्ध सभ्यता सें उत्पन्त बाह्य शौर 
आन्तरिक मानवीय मेक को प्रतिध्चनित करती है। मानव की श्रत्तश्चेतना तथा 
उसके मद्ठः व्यापारों, मनोभावों, श्रतुप्तेचछाओं एवं मानसिक घात-प्रतिचातों का 
गतिमय तथा द्वन्द्वात्मक चित्रण इसमें है। 'अन्धायुग” के पात्रों की वृत्ति श्रन्तमुखी 
है, जो मानसिक जटिलताओं, अनेक्य, श्रान्तरिक भेद भाव, श्रसंतोष, घातक तृष्णा 
नराबयपूर्ण श्राकांक्षात्रों, मनोविक्ृति, प्रतिशोध ग्रन्थ श्रौर श्रहंवाद से श्रोतप्रोत है । 
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पात्र निर्देश, सांकेतिक चेष्टाओं से युक्त श्रशवत्थामा के संवादों द्वारा नाटक की रचना- 
त्मक प्रक्रिया को पूर्ण मनोवेज्ञानिक बना दिया है। उसके लिए किसी की हत्या 
करना स्वाभाविक हो गया है, वह प्रतिशोध मनोग्रन्थि से ग्रसित है। वह इतना 
विक्षिप्त है कि हत्या करके भी तुरन्त उसे भूल जाता है। भ्रौर जब कुछ चेतनांह की 
हल्की लहर आती है तो इस बध करने से श्रपनी मांश पेणियों के तनाव को कुछ 
खुला सा महसूस करता है । उसकी इस मानसिक द्वन्द्र की स्थिति पाकर कुपाचार्य 
उसे अस्वस्थ बतलाते हैं । 
अद्वत्थामा--मैं क्या करू ? मातुल ? 
मैं क्या करूं, 
घध मेरे लिए नहीं रही नीति, 
वह है अब मेरे लिए मनोग्रन्थि । 
(दाँत पीसते हुए दौड़ता है। विंग के निकट बुद्ध को दबोच कर नेपथ्य में 
घसीट ले जाता है ।) 
बध केवल, केवल बंध, 
मेरा धर्म है। 
(गला घोंठने की आवाज, अ्रद्वत्थामा का भ्रद्वह्ास) 
कृपा चार्ये--यह क्‍या किया, 
अद्वत्थामा, यह क्या किया | 
झइवत्यामा--पता चहीं मैंने क्या किया, 
मातुल मैंत क्‍या किया, 
क्या मैंने कुछ किया। 
मैं क्‍या करू» 
इस बध के बाद, 
माँस पेशियों का सब तनाव 
कृपातायें--ग्रदवत्थामा ) (को लिटाकर) सो जाश्रो, 
तुम हो श्रस्वस्थ श्राज ।" 
पित्रा की हत्या से भ्रश्वत्थामा की यह मनोविकृति पराक्राष्ठा पर पहुंची है 
उसेब्प्रतिशोध के भ्रतिरिक्त और कोई इच्छा नहीं । 


मानसिक संतुलनात्मक वर्ग 
कालिदास--भट्ट जी का कालिदास ध्वनिरूपक मनोवैज्ञानिक शैलो पर 
श्राश्चित है । इसमें यक्ष श्रौर यक्षणी का चरित्र मनोविक्ृतियों से व्याप्त प्रतीत 
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होता है । नाटककार ने मेघ द्वारा यक्ष का सन्देश और यक्षिणी का प्रत्युत्तर फ्राइ- 
डियन स्वप्न पद्धति, उनिद्र रोग और विश्रम की मनोव॑ज्ञानिक रचनात्मक प्रक्रिया 
में रखा है--- 
जब जव स्वप्नों में पप्तारकर बाहु तुम्हें मिलाने को आतुर--- 
उद्यत दक्ष यक्ष होता है । 
तब तब वन देवियाँ मध्य में, किसलय, पुष्पों से श्रोसों के, 
स्थूल विन्दु बरसा देती है । 
श्रौर इस तरह प्रति निशि उसका, वह अआालिगन स्वप्न अ्रधुरा, 
छिनन्‍न भिन्‍न हो रह जाता है ।' 
उक्त संवाद में यहां फ्राइडियन कामात्मक श्रधेय॑ स्वप्न की अ्रभिव्यक्ति 
अत्युत्तम बन पड़ी है । प्रत्युत्तर में यक्षिणी उत्तिद्र रोग की अ्रपनी मानसिक 
स्थिति बतत्ञाती है--- 
मुझको नींद नहीं श्राती है, 
जो प्रिय को स्वप्त में देख ।' 
इस मानसिक रोग में चेतन मन यह सिद्ध करता है कि व्यक्ति सोने का 
अभिलाषी है, पर उसका अचेतन मन ऐसा नहीं करने देता यह मानसिक विक्षिप्तता 
का सहगामी रोग है । यक्षिणी इसी रोग से ग्रसित है। इसके अतिरिक्त यक्षिणी का 
अपने प्रिय का जड़ चेतन में देखना विश्रम का परिचायक है। नाठककार ने उक्त 
स्थल मनोव॑ज्ञानिक शैली में प्रस्तुत किया है । 


काम प्रवृत्ष्यात्मक वर्ग के नाटक 


श्राधी रात--मिश्र जी का यह नाठक प्रकृत काम के स्वच्छुन्दवाद पर 
प्रवलम्बित है। मायावती” स्वच्छुन्दगामिनी है, उसके पीछे एक साथ दो दो प्रेमी 
श्रपनी काम तृप्ति के लिए डोलते हैं। इसी कामासक्ति में मायावती का एक प्रेमी 
उसके दूसरे प्रेमी में गोली निकाल देता है। यह मृत्यु प्राप्त प्रेमी ही प्रकाशचन्द्र 
के मांनसिक रोग का कारण बना है। 

प्रकाशचन्द्र विवाहित है। वह ॒श्रपनी स्त्री को इसलिए नहीं चाहता कि वह 
भ्पनी ओर किसी को श्राकर्षित करने की क्षमता नहीं रखती | 'प्रत्यावत॑न” मीनोवृत्ति 
के कारण उसने मायावती से श्रपना सम्पक स्थापित कर लिया | लेकिन जब वह 
यह सुनता है कि उसके एक प्रेमी को उसी वृक्ष के नीचे दूसरे प्रेमी ने गोली से मार 
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दिया तब उसमें भय के संवेगवश मानसिक रोग हो जाता है । वृक्ष को देखते ही वह 
सांकेतिक चेष्टायें करता है, भौर मानसिक संघर्ष के कारण स्वप्त में तो उसकी 
हत्या करने के लिए मायावती मृत प्रेमी प्रकाशचन्द्र को नित्य प्रति दीखता है-- 
'...._ राघवशरण--पश्रे इस तरह कांप क्‍यों रहे हो, उस पेड़ पर ऐसा क्या है कि 

तुम्हारी नगर उसी पर अड़ गई है । 

प्रकाशचरद्र--में सो गया था । मालूम हुआ जैसे कोई श्रादमी यहाँ बैठकर 
मेरे मुह के पास भूककर कहने लगा। नहीं जाभोगे तुम यहाँ पे--भाग जांग्रो, इस 
स्त्री को छोड़कर भागो, नहीं तो तुम्हारी छाती चीर कर कलेजा निकाल लूंगा।" 

सर श्रोलिवर के प्रेत सम्बन्धी विचारों को मायावती मनोविश्लेषणात्मक 
दली में रखती हैं -- 

सायावती--प्रेतात्माश्रों के सम्बन्ध में सर प्रोलिवर लाज सरीखे प्रसिद्ध 
वैज्ञानिक ने बहुत कुछ कह दिया है। कदाचित्‌ सभी मानसिक बीमारियों का सम्बन्ध 
किसी न किसी प्रेत से है।' 

प्रकाशचन्द्र में भय संवेग से मानसिक नपुसकता प्रा गई है। प्रेत की 
धारणा का ग्राधार यही मनोग्रस्तता है। नाटककार ने मनोवैज्ञानिक ढंग में उसकी 
इस मनोग्रस्तता का विश्लेषण संवादों में करा दिया है -- 

सायावती--विशेषतः उस पेड़ के नीचे -- उस जगह जब कभी जा पड़ते हैं, 
दौरा झा जाता है । 

राघवशरण - मानसिक बीमारियाँ ऐसी ही होती हैं । 

सायावती--कदाचित्‌ सभी मानसिक बीमारियों में कोई ने कोई ऐसी ही 
परिस्थिति होती होगी ।३ 

इन कथोपकथनों से विदित होता है कि' नाटक की रचनात्मक प्रक्रिया का 
भुकाव मनोविज्ञान की श्रोर प्रत्यक्ष रूप में है। यह बात दूसरी है कि नाटककार ने 
अन्धानुसरण नहीं किया वरनु विषय की गम्भीरता की श्रपेक्षा उसने मानवीय मनो- 
विज्ञान की स्वाभाविकता को यहां स्पष्ट करने का प्रयास किया है । 


प्रकाशचन्द्र में इस भय संवेग वश यौन शीतलता का आधिपत्य हो जाता है । 
मायावती उसको अपने प्रकृत काम से उद्विग्ग होकर पुनः पुनः संभोग के लिए उत्तेजित 
करती “है, पर वह मानसिक नपु सकता के कारण स्तायु व्यतिक्रमी बन गया है, अतः 
यह काम उसकी सामथ्यं से बाहर है। मायावती श्रतृप्त दरमित काम के महान संघर्ष के 
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कारणा स्वाक्रमण प्र रणावेग मनोवृति से आत्महत्या कर डालती है और प्रकशचनद्र 
भावरेचन एवं उदात्तीकरण की प्रवृत्ति से श्रपती मनोग्रन्थि का निवारण नाटक के 
ग्रन्त में करता पाया जाता है जो प्रणांंतया मनोवैज्ञानिक है। 

श्रादि सार्ग--अभ्रशक जी ने सैक्स की स्वच्छन्द प्रवृत्ति की अवहेलना का परि- 
णाम मदन और “राज' के चरित्रो में श्रंकित किया है। कामात्मक हन्द्र के कारण 
“मदन 'राज' को हेय दृष्टि से देखता है, क्योंकि इन दोनों का विवाह अमनोवैज्ञानिक 
शली पर हुआ है। राज" “मदन का मनोविज्ञान इस प्रकार रखती हुई पायी 
जाती है;-- 

राज - कभी जब मैं कहती--भ्राप जिसे चाहें शौक से प्यार करें पर मुर्भे भी 
न ठुकरायें, तो मुझे बाँहों में भींच लेते, पर साफ लगता जैसे मन से नहीं मेरे रोने से 
मजबूर होकर प्यार करते हैं। ग्रोर कभी इस तरह प्यार करते करते श्रपने बाल नोंचने 
लगते । उस समय जीजी, न जाने मेरे जी को क्या होने लगता, मैं उन्हें बांहों में भर 
लेती । पर मेरे स्पश में तो जेपे हजार विच्छुम्रों के डंक हों, बे हड़बड़ा कर उठ 
बैठते । पागलों की तरह चिल्ला उठते-तुम मुझसे क्‍यों चिप्टती हो राज | लेकिन 
जीजी, न जाने क्‍यों, जितना वे मुझसे भागने की कोशिश करते उतना हो मैं उनके 
निकट रहना चाहती ।" 

नाटककार ने इस मनोवैज्ञानिक शैली में मदन और राज का सच्चा मनो- 
विश्लेषण प्रस्तुत किया है। मदन न चाहता हुग्ना भी राज को बाँहों में भरकर प्यार 
करता है। राज भी उसे बांहों में भरकर घृणा की श्रपेक्षा श्रद्धा और प्यार दिखलाती 
है । किन्तु इन दोनों का यह मानसिक प्रक्रम स्वयं को छलतने के लिए है। वे दोनों 
एक दूसरे के समीप झाने के इच्छुक हैं, पर श्रचेतव मन ऐसा नहीं चाहता । 

उदयशंकर भट्ट के यह स्वतन्त्रता का युग” बार्गेन! श्रौर 'मायोपिया! एकांकियों 
में काम प्रवृत्ति है। 'यह स्वतन्त्रता का युग” की मीना के प्रकृत काम ने उसे पु चली 
बना दिया है। अपने 'पति 'जयन्त' दाश मिली स्वतन्त्रता से वह गुलाब मिल्स के 
स्वामी 'मोतीलाल' का अभिसार स्वीकार कर चुकी है। नाटककार ने जयन्त श्रोर 
मीना के संवादों में इस स्वतन्त्रता का मनोविश्लेषण उत्तम ढंग में किया है। मीना! 
प्रकृत काम वश अपने बीमार शिशु और पति की चिन्ता न करती हुई जयन्त से कह 
बैठती है;-- 

सीना-- मैं मजबूर नहीं हूँ कि एक ही दूकान से सौदा खरीदती रहेूँ। तुमने 
मेरे मन को ही ठेस नहीं पहुँचाई, मेरे शरीर को भी अ्रपरूप कर दिया है। मेरी 
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इच्छाप्रों को कुचल डाला है। मैं बच्चे नहीं पाल सकती, यह स्वतन्त्रता का युग है 
नारी की स्वतन्त्रता का । 

इस प्रकार मीना” भ्रपने प्रकृत काम की स्वतन्त्रता समाज के अन्धन से पृथक 
रहकर करना चाहती है | 

बागेन' में सम्पादक 'कलाश” और उपसम्पादिका 'कान्ति' के प्रकृत काम की 
स्वतन्त्रता दिखाई गयी है। कैलाश कान्ति के गर्भ रह जाने पर सरोज” से सांठ-गाँठ 
करता है। सरोज एवं कान्ति के संवादों में इस उन्मुक्त प्रम का विश्लेषण मनोव॑ज्ञा- 
निक शैली में मिलता है । कान्ति के पात्र निर्देश पूर्ण मनोवैज्ञानिक हैं:-- 

फान्ति - (पहनी सी विकराल बनकर सुध-ब्रुध खो बैठती है, श्रौर पेट की 
तरफ इशारा करके यह देखती है प्रशाय का फल)।* 

न टककार ने ऐसा ही मनोवैज्ञानिक रंग संकेत दिया है-- (कलास तख्त पर 
बैठकर हंसने लगता है, हंसता ही रहता है। उसके शअ्रट्ृहास से सारा कमरा गृजने 
लगता है ज॑से प|गल हो जायगा । घृमता है, फिरता है, दौड़ता है। फिर गुम-सुम 
होकर तख्त पर गिर पड़ता है।3 इस स्वतन्त्रता से दोनों का मानसिक संतुलन बिगड़ 
जाता है । 

सायोपिया-- उदयशंकर भट्ट ने इस एकांकी की रचनात्मक प्रक्रिया को कई 
स्थलों पर मनोव॑ज्ञानिक मोड़ दिया है । इसमें काम मुलक मानसिक संघर्ष और सुधी' 
के दोहरे व्यक्तित्व का निखार छाया मूर्ति द्वारा हुआ है। प्रकृत काम की स्वतन्त्रता 
के वशीभूत होकर 'सुधी” विवाह को मानर्तविक शिथिलता बतलाती है। पुरुषों की 
उपेक्षा करने में उसे भ्रानन्द का श्रतुभव होता है । केशव के गोली लगने पर भी कठोर 
हृदय नहीं पसीजा बल्कि अपनी शिष्या “चन्द्रिका' से भी उसने पट्टी बाँधने के लिए 
निषेध कर दिया | चन्द्रिका यह कहकर कि भायोपिया न केवल श्राँखों में ही होता है 
वरन्‌ वह बुद्धि का मानसिक रोग है, उसे मानसिक रोगी सिद्ध करती है जो मनोवैज्ञा- 
निक कसौटी पर सही बैठता है । * ल्‍ 


बहुधा नैतिकाह भौर अ्रचेतन मन में जब प्रच्चुर मात्रा में विरोध पाया जाता है 
तब व्यक्ति स्वयं से घुणा करने लगता है। केशव के प्रति इस अ्सभ्य व्यवहार से सुधी 
में श्रात्मभत्संना श्रौर मानसिक संतुलन की विधि प्रम शौर मित्रता द्वारा घतलाई है। 
यह दानों मानसिक प्रक्रम 'सुधी' में मिलते हैं । 
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आत्तरिक संघ्षप्र के.क्ारण सुधी' के दोहरे व्यक्तित्व का निर्माण हुआ,है। 
टककार सुधी के स्वोक्तिपरक संवादों को मनोवैज्ञानिक रचसात्मक प्रक्रिया के श्राधार - 
खाम्राख्ूति द्ारा प्रस्तुत करता. हैः-- क्‍ 
सुधी--(छामामूतति से), मुक्ले, तारंक, की उन्नति पर जलन. ही सकती है 
खुताओाह के मुख से ईर्ष्या हो सकृती है।। मधु के मुख पर चमकती प्रेसन्‍तता से उद्ठि- 
ग्तता हो सकती है, पर श्रपनी धारणाश्रों से दुःख नहीं है, मैं' पुरा हूँ । 

7# हहआपामूर्ति--- (सुधी से ) पूर्ण हो, पूर्ण (हंसी) यह जलने, ईर्ष्या और 
उद्विग्नतता बतलाती है | तुम्हारे भीतर ग्रपनी निष्ठा की गहरी 'तींव हिल उठी है सुधी 
हृदय का संघर्ष बता रहा है कि तुम मार्ग खॉजने को व्याकुल हो, तुम्हारा' पहला पथ 
प्रन्धकारमय है, उसमें स्वच्छन्द्ता हो सकती है, उच्छ'खलता बढ़ सकती है 
रसाभास भी उमप्तमें मिल सकता है, पर वास्तविक शांति नहीं । तुमने हृदय की पुस्तक 
में से 'तारक' के सम्बन्ध के पत्र फाड़े नहीं हैं, उनकी स्थाही' धुधली.'हो गई है। 
केशर्व*““केंशव किले 

सुधी--किन्तु केशव, क्या केशव को श्रब पा सकूगी । उसका दिल टूट गया 
हैक मैंगेःही उसे तोड़ा है |" मुझे केशव के प्रति-कोई झ्राकषंण नहीं है। मैं वेसी 
हैँ, बसे हीं; रहुँगी के 

४प्राः £ छायोम्ृति-- (कुर्तें के भीतर जैसे उसके शरीर -को पुष्ठता- सामथ्य॑ सौन्द 
बरबस 'भांक उठता हो ।) नहीं, तुम नहीं रह सकतीं । यह तुम्हारा हठ तुम्हारे ही 
जीवकनके नाश का काररा बनेगा ।” क्‍ 
7. ' निषेध करती हुई भी सुधी, अपने भूले हुए बढुए को लेने के लिए, केशव से 
विंवाह प्रस्ताव कर बेठती है जबकि वह चन्द्रिका को बचत दे चुका है। इस प्रकार 
स्वगत कथनों के स्थान पर छायांमूृति का अभिनय आन्‍्तरिक संघर्ष की श्रभिव्यक्त के 
लिए, करके भट्ट जी ने एकांकी की रचनात्मक प्रक्रिया को मनोवैज्ञानिक बना दिया है। 

छाया-- प्रेमी जी ने इस नाटकंभ्में भ्रपने भ्रन्तस में स्वयं मनोग्रस्तता से श्राबद्ध 
प्रान्तरिक इन्द्र का धुआ स्वीकार किया है। ? इस धुआ रूपी आान्तरिक घुसड़न का 
मार्गान्तरीकरण ही मनोवैज्ञानिक भाव रेचन है। नाटक में नाटककार द्वारा यही 
झाहै। 
हक 'छाया' नाटक के प्रमुख मनोवैज्ञानिक पात्र रजनीकान्त ज्योत्स्ना श्रौर० प्रकाश 
तथा माया हैं । यहाँ समस्या सैक्स की है, क्योंकि इन दोनों जोड़ियों का गठबन्धन 
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मनोवाछित रूप में नही हुआ है । श्रपने संवाद में रजनीकान्त श्रपनी पत्नी ज्योत्स्ना 
से इस तथ्य को स्पष्ट करते हुए पाया जाता है:--- 

रजनीकान्त- तुम सुन्दर हो भ्राकषंण हो, फिर भी मैं तुम्हें प्यार न कर 
सका । कारण कि मैं मन ही मन एक प्रतिमा की पूजा करता था ।" 

इसी भांति 'माया' के संवाद में “प्रकाश झौर माया का लगाव पूव से ही 
विदित होता हैः-- 

म या--सुनो कवि, यह एक प्रसिद्ध वकील फा खूबसूरत लड़का था जिसने मेरे 
यौवन के प्रथम प्रातः में दर्शन देकर मेरे हृदय को छीन लिया था । 

प्रकाश-- उस युवक का नाम । 

माया--प्रकाश । 

प्रकाश--प्रकाश, प्रकाश ।* 

इन संवादों से स्पष्ट है कि माया और प्रकाश का सम्बन्ध किशोरावस्था से 
ही था। 

रजनीकान्त मे ज्योत्स्ता के प्रति प्रम का संचार जब हुआ जब प्रकाश का 
भ्राना उसे भश्रखर उठा । वह ज्योत्स्ना के समीप पहले प्रकाश को देखकर सहम जाता 
था, लेकिन जब उसकी प्रतिगमन वाली मनोवृत्ति शिथिल पड़ गई तब वह इसे सहन 
न कर सका । 

प्रकाश के काम का पयु त्थान और माया के काम का प्रत्यावत्त न नाटककार ने 
मनोवैज्ञानिक शैली में दिखलाया है। प्रकाश भ्रपने काम मूलक श्रान्तरिक संघर्ष का 
रेचन कविताओं द्वारा करता है, परन्तु माया का काम सम्बन्धी मार्गान्‍्तरीकरण 
प्रत्यावत्त न के कारण इड्‌ की स्वच्छुन्दता वश श्रनेक व्यभिचारों में हुप्रा है। प्रकाश के 
संमीप भ्राकर माया भी चाहती है कि वह भी श्रपनी प्रत्यावतंन मनोवृत्ति का उपचार 


कविताश्रों द्वारा करे पर वह स्वेरिणी होने के क्ररण ऐसा नहीं कर पाती--- 
माया -- में भी चाहती हूँ, मैं कविता करू | श्रपने प्राणों में धधकने वाले 


ज्वालामुखी की लपटें गीतों में भर दू', किन्तु मेरी वाणी का स्वर नहीं मिलता । 
(प्रकाश का हाथ श्रपने वक्षस्थल पर रखते हुए) यहां देखो ।३ 


अनिदात ; माया और प्रकाश का सामीप्य दिखला कर नाटककार ने कामात्मक 
मनोग्रन्थि का निवारण किया है। इस मनोग्रस्तता के उपचार में जिन उक्त मानसिक 


दल ओः. “प हे 
2 -+->> १9 47 पृ० ७६ 
३--छाया-- हरिकृष्ण प्रेमी--प० सं० १६ 


( ३२७१ ) 


घटनाओ्रों को प्रस्तुत किया गया है, वे पात्रों के भाव रेचन में रचनात्मक प्रक्रिया को 
मनोव॑ज्ञानिक बनाने में पूर्ण सफल प्रतीत होती हैं । 

डा० वर्मा के परीक्षा एकांकी के डा० राजेहबर रुद्र ने एक सफल मनोविदले- 
षक की तरह केदार शौर रत्ना का मनोविश्लेषण किया है । इस एकांकी की रचना- 
त्मक प्रक्निया मनोवैज्ञानिक है। पात्रों के संवादों में मनोविज्ञान का पुट सुस्पष्ट हैः-- 

केदार - क्या तुम इन सब बातों से कुछ खोज करना चाहते हो । तुम तो बड़े 
भारी साइकोलोजिस्ट हो । मन की बहुत सी नयी बात खोज निकालते हो । 

रुद्र--तुमने कभी उन्हें श्रकेले सोचते हुए देखा है । 

कैदार--वे कभी शअ्रकेले रहते ही नहीं । 

रुद्र--कभी तुमने उदास देखा है । 


केदार--एक बार जब प्रो० उदय नारायण के यहाँ जन्मोत्सव से लौटीं थीं, 
तो कुछ दिन तक कहती रहीं कि मुझे कुछ अच्छा नहीं लगता । लेकिन यह सब कहने 
के बाद वे शायद सम्हलकर हँसने की कोशिश करती थीं । 

रुद्र-- बहुत सुन्दर केस है, केदार । 

फेदार-- एक्सपैरिमैंट क्‍यों नहीं कर देखते। तुम तो बड़े भारी मनोवैज्ञा- 
निक हो । 

रुद्र--हां, मैं देखना चाहता था केदार, उनकी साइकालोजी क्या है ।”* 


एकान्त में सोचना एवं उदासीकरण से डा० रुद्र मनोग्रस्तता एवं 'स्वरतिक 
अभिन्‍नीकरण” (नारपसिस्टि प्राइडेन्डिफिवे शन) के कारण ढ़ ढ़ रहे हैं। केदारनाथ के 
कथनानुसार (रत्ना' में ये दोनों लक्षण विद्यमान हैं। स्वरतिक अभिन्‍नीकरण से 
श्राक्नांत व्यक्ति प्रायः उदास, खिन्न चित्त ओर कुछ अ्रनमना बना रहता है। परन्तु वह 
ग्रपती उदासी को छिपाने के लिए ऐसी सांकेतिक चेष्टाएँ करता है जो छल-छद॒म से 
भरी होती हैं। यहाँ रत्ना का उदासी के साथ कृत्रिम हंसी से हंसता इसी लक्षण का 
द्योतक है। ऐसा प्राणी भीतर ही भीतर अ्रपने को श्रत्यन्त फटकारता है श्रौर 
झपने प्रेमी के उस श्रालम्बन को अपने श्रह पर ही आाश्चित कर डालता है। यह मनो- 
वृत्ति उसके समाज के भय श्रथवा किसी दोष के कारण बनती है। रत्ना इन्हीं लक्षणों 
से सम्पन्न है। वभी केदार उसके लिए प्रेम नहीं भ्रपितु श्रद्धा का पात्र है। इच्च मनो- 
विश्नेषण की महत्ता इन सम्वादों में मिलती है-- 

रुद्र--मैं केवल नारी का मनोविज्ञान चाहता था । 

केदार--मुभे सुख भौर संतोष मिला | 


१--रेशामी दटाई--डा० रामकुमार वर्मा--पु० सं० ३८ से ४२ तक 


( ३२७२ ) 
रेत्ता- किन्तु इससे मुरभे 'प्रंसन्‍नता नही हुई।” रत्ना की बात - सही है 
क्योंकि रोगी मन को उसका विश्लेषण नेहीं आ्रात्ती। *  , , $ जा, 

“१ ४४, भ्रुवतिश्वार/अ्रसाद के लाटसी सेमांछ रोमांच... और 'श्यामा' :*एक .क्वाहिक 
विडंश्बनी “तंतोंएकांकरियों में।मतोवैज्ञान्तिकर शैली .मिल्ती-हैः- इनमें: प्रकृत: काम: - 
“की--ऊमुज्तत![- स्फट पाईएजाती है:। / 'लाढ्से' की. /माग्मा में, भौर रोमांस सेम्रंच.. 
के $मिल्टर:सिह में अपन तृतीय पश्च की मनोवृत्ति. प्रबल है.। माय. भपने “किशोर 
पति को छोड़ 7“प्रश्नुग्तः से ;इसी मनोविकरति, के कारण सम्पर्क स्थाप्रित-करती,है 
भर इस विक्ृति के दूर होते ही « वह पुनः. पति की होकर रहती है। नाटककार 
ने यह मनोवृत्ति मनोवैज्ञानिक पात्र निर्देश” झौर संवादीं में:स्पेष्ट की है। 

इसी काम विक्ृति से श्राक्रान्त मिस्टर सिंह अपनी पत्ती का ' सम्बन्ध 
अम्नरताश युवक से .जानकर कोई ईर्ष्या नही करता। श्रमरंनाथ में विवाहित स्त्री 
को. अपनी बनाने एवं उसके संतीत्व को अष्ट' करने कीं मेनीवृलि है। नाटककार 


प्प 


ने ईन काम विक्ृतियों को मनीवज्ञनिंक ढंग में प्रस्तुत: किया है ।7 "| ० 
यही मानसिक प्रक्रम द्यामी: एके वैवाहिक विडम्बना! ऐंकाकी में श्रीहत' 
तृतीय, प्रक्ष की अपेक्षा, प्रकृत काम की उन्समुक्तती के आधार पर मिलता हैं। मिसैज पुरी 
का सम्बन्ध मनोज से हो जात हैं। नॉटकॉकार ने इसे स्वच्छुंसदतां का स्पष्टीकरण 
मनोवज्ञात्रिक: पाज निर्देशों और संवादों में इस प्रकार किया है । ; * 
कमल मनोज--(मानसिक विप्लव को भरंसक दबाकर ) मैं. श्रापवी धर्मपत्नी से प्रेम 
कूरता हैं। 'दयामो” आपकी नहीं मेरी हैं। / रे 
है फ़रीखिंर प्री-5(जैस उन्हें अपने ऊपर विदेवास ही ने ही) ठीक हैं, ४सेंको 
युश्ली जम करते हूँ, वह ऐसी सुन्दरी है. ठीक है। / ' ४३: (8 
8 फःझः पीटुककार, ने उक्त प्ंवादों: में पीते निर्देश पुरातियों मंनौवेशानिक शैली' में 
कि हैं।जिससे) पात्रों, की -मानसिंकु ग्रन्थियां स्वयं खुलती हुईं नजर भ्राती है । 
5 ६ भक्त जी/काएविक्रपोवृंशी- ध्वति. ,हूपक /मनोवैज्ञानिक्‌ शैली पर आधारित है 
इववक्ीडाजप्राजर्त .; मानसिक, दाग: पर निर्भर है।। इस इन्द्र का प्रमुख कारण कॉम 
प्िश्वक्ति है।।:मेगका भर डुब॑बी दोवों सखि भूय के, संवेग से, उद्वग्नि पायी जाती हैं । 
#बंशी:शक्षर् के जज त्काह: से भग्र्ीत/है,। इसी बीज में इन्द्र. का मित्र षुरुवा मुंच्छिता 
उवंशी को चित्रलेखा द्वारा चेतन करते के.लिए कहता है.। .उव॑शी के होश संम्हालते 


'सदावकसापपरमनसनल्भ्र असर ७थ8+जध:थ 5 ३ >> सयनप»-पेक नल पान+लान+कनम नस हम +मरकानााका 


--रेशमी टाई--डा० वर्मा--पृ० सं० 5 र्फ 
४ 8 ॥। 

२--कारवा- भुवनेश्वर प्रसाद-- पुृ० सं० ६४ 
हैक ४9 ४, £ 


ष् ््टै श्ण्थ् $ 
४--कारवां--भुवनेईव सा पृ बह १ 


( रे७३ ) 


ही बवेदरवा श्रोर उवंशी एक दूसरे पर आ्राशक्त हो जाते हैं। उबंशी जाते जाते भी 
हीं जाना चाहुती, श्रौर. इस मानसिक विवश्ञता को दिखाने के लिए. वह अपने 
हार को भाड़ी में उन्काकर रुकने का हेतु, प्रस्तुत करती है । उद्बशी का यह संवाद 
मनोविश्लेषशात्मक ढंग पर रखा गया है-- | 
उर्वेशी--निस्संदेह सुलभना दुष्कर, 
कौन सकी है उलभा उसको 
एक बार जो उलभ गया हो। 
यही मनोग्रन्थि की ग्रस्तता है। यही गति पुरुरवा की हैं। वह रानी 
उश्ीतरी को दिखावटी प्यार करता है। बसे उसका मन उर्वशी के अ्रन्तंस में जा 
बैठा है। उसमें कामात्मक फंटिशवाद है। उबशी के पत्र को वह बार-बार' लेता 
है और रख देता है। उसके जीवन का आधार पत्र ही बन गया है। 
(पवन से)--निराधार की एक ग्रास वह पत्र कहाँ खो डाला 
मेरी वही निशात्ती देकर मेरे प्राण उबारो॥। 
पत्र का इस प्रकार गुम हो जाता भी विदृषक ने भूलों के मनोविज्ञान से 
सम्बन्धित कर दिया है। वह राजा के इस प्रेम से घृणा करता है, क्योंकि इससे 
उज्ञीवरी का जीवन नष्ठ होता हैं । 
सुरपुरी में भरत नाटककार द्वारा लिखित “लक्ष्मी स्वयंवर” के श्रभितय हेतु 
उबंशी प्रस्थान करता है। उस रंगमंच पर मेनका देवीपम नत॑न॑ दिखलाने में' व्यस्त 
है। एवं उवंशी लक्ष्मी के अभिनय में तत्पर है। अभिनय में बारुणी लक्षगी बंनी 
हुई उवंशी से विष्ण का वर्ण करने का संक्रेत करती है। अभिनेत्री उँव॑शी क 
मानसिक दन्द्र पराकाष्ठा पर पहुँच जाता है । वह इस नाटके के अभिनय में लक्ष्मी पात्र 
ग्रौर अ्रपसे श्रापके बीच कोई भेद नहीं समर्भती &' फलत: इस तादात्म्यीकरण एवं 
'मानसिक दन्द्र की कठपुतली वेनकर वह वारुशी से कहती है--- 
(लक्ष्मी को वेष भूषा में। उ्वशी-- (रुक-रुक, कर ) 
पुरु, पुरु, पुरु- मैं देवि चरूँगी । 
वारुणी--हाँ हाँ कहो चाहती क्‍या हों.। 
पुरुषोत्तम को' नारायण कों। 
उर्वशी--(तन्मयता को ग्रवस्था में) वरण करूँगी देवि, 
सुरचितित पुरुरवा नृपवर को ।३3 | 


१ -विक्रमोवंशी - उदय शंकर भट्ट --पु० सं० द७ 
२--विक्रमोर्वे शी -- उदय शंकर भठु--ए० सं० १०० 
का । 9) )) ९ ० हें 


वारुणी इस अ्रभिनय को देखकर कंप कंपा जाती है। दर्शक उवेशी को पगली 
मान बैठे हैं। कोई उसे पागल, कोई प्रलापिनी, सम्बन्धों से पुकारते है। इस काम 
विकृृति से ग्राक्तान्त उर्वशी को भरत मत्यंलोक जाने का शाप देते हैं।। मानसिक 
दरद्व-वश्यता के कारण अभिनय की गलती में यहाँ मनोविश्लेषणात्मक प्रत्ृत्ति 
पायी जाती है । 

यही दशा महर्षि पुरुरवा की है वह रानी उशीनरी पर गय करता है पर 
अज्ञात में उसका हृदय उवंशी को खुला हुआा है। उसे स्वयं ज्ञात नहीं कि वह कब 
श्लौर कहां श्रपने आ्रापको उवंशी के लिए अ्रपित कर चुका ।* यह इड्‌ की श्रतृप्त 
दमित काम वासना के श्रज्ञात मन की सक्रियता है। भट्ट जी ने इस ध्वनि रूपक 
के उक्त हृदय स्पर्शी स्थलों द्वारा रचनात्मक श्रक्रिया को पूर्णों मनोवैज्ञानिक बना 
दिया है । 

श्री कृष्ण किशोर श्रीवास्तव द्वारा लिखित “जीवन का श्रनुवाद' रेडियो 
रूपक मनोवेज्ञानिक रचनात्मक प्रक्षिया प्रधान नाव्य कृतियों में रखा जा सकता है । इस 
रूपक की मनोवैज्ञानिक रचना सहबोधावस्था के विश्रम पर श्राधृत है । 'निखिल' 
विधुर की धर्मंपत्नी 'कुमुद का स्वरगंवास मनोग्रन्थियों के भ्रधिक उलभ जाने का 
ही परिणाम है। निखिल की भाभी उमा ऐसा चाहती भी थी, क्योंकि उप्ते अपनी 
बहिन ऊषा से निखिल का विवाह की उत्कृष्ट इच्छा थी। मानवीय मनोविज्ञान 
के श्राधार पर नाटककार ने तत्सम्बन्धी कथोपकथन में इस कुण्ठा को शअ्रभिव्यक्त 
किया है--- 

उस्रा पहिले हम लोगो से भूल हो गयी थी । हम लोगों को बाद में पता 
चला कि कुमुद आपको नही पसन्द थी, पर ऊषा”*“ । 


निब्चिल---चीखकर) भाभी | फिर वही पुराती रट। कब कहाँ, किससे 
कहा मैंने कि कुमुद मुझे पसन्द नहीं थी। ,(साँस लेकर) मुझे कुमुद के साथ ने 
नहीं पीसा । मुभे पीसा आपने, झौर उन सबने जिन्हें बड़ा मानकर मैंने सिर पर 


बैठाया था । श्रापके योग्य कुमुद को बनाने के लिए उस पर मैने इतना श्रन्याय किया 
कि मुझे रोकने के बदले उसने अपनी सांस रोक दी । 


व नह लि नमी 
१-- बिक्रमोवंशीय--- उदयदांकर भट्ट--पृ० सं० १०४ 
२- यह पागल है, यह प्रलापिनी *'"'जिस प्रलाप से, वाम काम से | मुझे गज है 


उशोनरी पर, वि.्तु विवश हूँ हृदय न जाने, कहाँ उर्वशी के चिन्तन में अपने 
को भ्रपंण कर बेठा | पृ० सं० १०५ 


२े--मछली के श्राँतु-- (रेडियो नाटक संग्रह) श्रीकृष्ण किशोर श्रीवास्तव प्र० ५२ 


( ३२७५ ) 


निखिल ने 'कुमुर्दां के स्वभाव की चिन्ता कभी नहीं की । प्रत्युत उसे दबाता 
ही रहा, फलतः मनोग्रस्त होकर वह रोगी द्वो गई। भौर मर गई। कुमुद के साथ 
किया हुग्ना । यही व्यवहार निखिल को सहृबोधावस्था मनोवृत्ति द्वारा बारबर 
कचौंट कर आ्रान्तरिक इन्द्र के दोहरे व्यक्तित्व में नाठककार ने प्रस्तुत किया है जो 
मनोवैज्ञानिक रचना पद्धति द्वारा अति सुन्दर बन पड़ा है । 

नाटककार ने निखिल में सहवोधावस्था की चरम परिणति को श्रत्यन्त 
हृदय-स्पर्शों तब बनाया है जब वह कुमुद के प्यार में डूब जाता है ओर कुमुद की 
- उसको याद हो उठती है-- 

निश्चिल--(भावुकता से) मैं मुकुल को प्यार करूँ”'"*“प्यार*““'"'मेरा प्यार 
24348 उसे ““ “नही “' “नहीं “ मैं उप्रे प्यार नहीं करूुगा। श्राज किसी भी 
रूप मे आकर मुझे समभाशो कुमुद “बोलो मे क्या बरूं '***** । तुम्हारे मुकुल 
को मैं कैसे पालतू '” घुणा से, प्यार से"! कसे "* '** (तेज स्वर मे) कैसे "****** 
कुमुद केपे, मुकुल भी तुम्हें ब्रुला रहा है कुमुद । 

कुमुद--(गूजती श्रावाज में दूर से आ्राते हुए) आपने मुभे बुलाया था। आप 
इस तरह साहस छोड़ेंगे तो मेरा मुकुल किसका अ्रासरा पायेगा । 

निखिल - कैसे बचाऊं कुमुद''*'*** । 

कुमुद--(सहसा) अपने प्यार से । 

निखिल--(चौंककर ) प्यार से । अपने प्यार से । कुमुद मेरे प्यार का नाम 
नलो। 

कुनुद- तो उसे घ॒णा से पालियेगा । 

निखिल--(हारकर) मेरा प्यार । कुमुद, तुम्हे भी तो मेरा प्यार मुभसे छीन 
ले गया । कैसे करूँ प्यार (हांफता-सा तेज स्वर में) बोलों कुमुद क्या करूँ? उसे 
प्यार करू या घृणा करूँ । 

कुमुद - (भरे स्वर में) मुझ्के नहीं मालुम, बस इतना चाहती हुँ कि मुकुल 
सुख में पले। (रोते हुए और दूर होते हुए) श्रौर मैं कुछ नहीं जानती (कुमुद की 
पिद्क्रियों का रुकना, । 

तखिल-- (भरे गले से) तुम भी चली गयी मेरा उत्तर दिये--- 

प्रभोद--ये क्‍या पागलपन है । रे 

निश्िल--जी कुछ नहीं । 

प्रमोद--बहू की फोटो से बातें हो रही हैं पागल ।* 
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इस प्रकार नाटककार ने सहबोधावस्था का गअ््युत्तम उदाहरण यहाँ प्रस्तत 
किया हैं । 

मृत कुमुद के संवाद निखिल के साथ सांथ दिखाकर नाटककार ने निर्सिल 
के भिन्न व्यक्तित्व को कुरेद डाला है जिसको मानसिक द्रन्द्ध की पराकाप्ठा का 
विश्रम भी कहा जा सकता है। निखिल श्रपने पुत्र मुकुल' के जीवन के संम्बन्ध में 
जब भी सोचता है तो उसे कुमुद की सहवोधावस्था का भान होता हैं। वही बहु 
व्यक्तित्व की मनोविक्षिप्रता उसे बेर लेती है। नाटककार ने अपनी इस मनोवेज्ञासिक 
रचनात्मक प्रक्रिया में नेखिल और कमुद के संवादों को सहवोधावस्था की मानसिक 
अवस्थिति में इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 

निश्चिल--(करुण स्वर में) मैं तेरे लिए वह हाथ, वह गोंद कहाँ से लाऊ 
जिसमें तू हँस देता था '''”' चुप हो जा मेरे लाड़ले | 

(ध्वनि लोप) 
(पुचकारने और स्त्री पुरुष के हँसने की आवाज) 

बाह बेटा, मां की गोद पहुंचते ही रोना बन्द हो गया । ये बात भंगड़े की है। 
कोई बात नहीं । देखता हैं कब तक मेरी गोद नहीं भाती इसे । 

कुमुद--ये बात गलत है। जहाँ मन में प्यार उमड़ा कि आप फिर 
दौड़े आयेंगे । सारी हुठ, सारा श्रभ्रिमान प्यार पर बिकते देखा है मैंने ० 

निखि॥-- कुछ भावकता से) प्यार" । कुमुद, यह शब्द पता नहीं 
क्यों मुझे फकभोर देता है । | 

(सांस लेकर) मेरा प्यार कितना घातक हुआ है । 

कुभद-- बस शुरू हो गया आपका पागलपच । 

(मुग्घ भाव से) देखिए *"*!'* मुझे तो कुछ नहीं हम । न जाने कितनी बार 
ग्रायने कहा कि जिसे आपने प्यार किया बहू हा | 

निखिल--पर मेरे अनुभव तो कुछ और कहते हैं कुमुद । 

अनुभव नहीं कहते । कहती है श्रापकी भावुकता । 

(ध्वनि लोप) 

सुरेश--(प्रवेश करतें हुए) भ्रमां यार तुम यहाँ बच्चे को गल्ले से लगाये टहल 
रहे हो ।तो वहां मंडप के नीचे तुम्हें खोज रहा था 

परिवार वालों द्वारा एक श्रोर निखिल को शादी का प्रोग्राम है किन्तु उसके 
श्रस्तीम अ्रन्तहवन्द्द में उसे दूसरी श्रोर अपनी मृत पत्नी कुमुद की सहवोधावस्था 
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का प्रत्यक्षीकरणा होता है। यह सहबोधावस्था की विक्षिप्तता निखिल द्वारा तब 
' भंग होती है । जब उसका मित्र सुरेश उसके पास श्राता है। 

हि नाटककार ने मनोवैज्ञानिक रचनात्मक प्रक्तिया के भ्राधार पर रूपक के रंग 
संकेत सहबोधात्मक पात्र श्रौर संबारों को अ्रपनाया है। निखिल और कुमुद के 
, कथोपकथन में कथावस्तु भी मानसिक घटनाओं पर श्राश्रित हो गई हैं। लेकिन 
सम्पूर्ण कथावस्तु में यह प्रवाह नहीं श्राया है, क्‍योंकि प्रमोद, उम्ता और सुरेश के 
संवाद पूृएंतथा मनोवैज्ञानिक नहीं कहे जा सकते । निखिल ही उसमें पूर्ण मनोवैज्ञानिक 
पात्र है । 

अन्धा कुआं 
- फरै 


9०७. 


डा० लक्ष्मीनारायण लाल ने इस नाटक में “भगौती” के अ्रहं सूका 
का श्रतृप्त दर्मित काम का हृदयस्पर्शो प्रतिशोध और 'लच्छी” में प्रकृृत काम 
को मनोवैज्ञानिक हॉँली में प्रस्तुत किया है। नाटक की कथावस्तु और पात्रों में मनो 
विज्ञान का ज्ञाइ्वत प्रवाह परिलक्षित नहीं होता। किन्तु नाटककार ने नाठक के 
कुछ स्थलों को मानसिक घडनाओ्रों से अनुप्राणित करके उसकी रचनात्मक प्रक्रिया 
को मनोविज्ञान की ओर मोड़ दिया है-- ल्‍ 


भगोती--खुब बदला लिया तूने मुझसे । लच्छी का इस घर से निकल जाना 
इससे कड़ा बदला श्रौर कुछ नहीं हो सकता । 

सुका-अगर मुझे बदला ही लेना होता, तो मैं कुर्ये में डूबने नहीं जाती । 
यहाँ इन्दला श्राया था, मैं उसके संग भाग सकती थी । तुके बहुत श्रासानी से कभी 
ही जहर दे सकती थी । 

भगोतो -- वह उतना बड़ा बदला नहीं होता । 

सुका - भ्रगर मुझे बदला लेता होता तो आज मैं तेरे साथ इस खून, पीप 
भौर पखाने पेशाब में सनी न होती । 

भगोती -- यह भी एक तरह का बदला ही है। जो एक दिन मेरी दया पर 
जी रही थी, श्राज उसकी दया पर मुझे जीना पड़ रहा है, यह भयात्क 
बदला है । हु 

भगौती और सूका का यह मानसिक प्रक्रम प्रतिशोध की मानसिक घटना के 
प्राधार पर नाठक को रचनात्मक प्रक्रिया को मनोव॑ज्ञानिक बनाने में श्रत्यन्त मामिक 
योग देता है । 
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भगौती के दिवास्वप्न और स्वप्न दोनों फ्राइडियन मनोविश्लेषण पर 
अवलम्बित है। वह प्रतिशोध की मनोविक्षृति के कारण अपने आन्तरिक संघर्ष को 
स्वप्न में अभिव्यक्त करता है-- 

(सहसा भगौती अपनी नींद में बौखलाने लगता है। “हू हु" हूँ मार 
““मार” हु हु) 
। सुका--(पास जाकर) एक क्षण की नींद में भी मार-मार बन्द नहीं 
होती । 

भगौती --(घबराया हुथ्ना) श्रांय, झांय “'वया हुआ । * “'' सपना देख रहा 
था कि मैं लछिया को पकड़ कर लाया हूँ।' 

भगौती के स्वप्व की मानसिक्र दशा के समान ही उपमें दिव्रस्वप्व भी पाया 
जाता है। उप्तकी सांक्रेतिक चेष्टाओं में इन्दरवा से प्रतिशोध लेने की भावना पाई 
जाती है-- 

भगोती--काका, सोखा से कहो कि वह इन्दरवा पर भ्रूत हांक दे । (प्रावेश में) 
और मै'''और मै'*''सुक्रा । 

सुका--क्या है, पागल तो नही हो गये । 

भगौती--पागल तो तूने बना ही दिया। एक ब्रात सुन, सरहाने मेरी कटार 
लाकर रख दे । 

सूका कक्‍्यों। 

भगोती--इन्दखा जब मेरे सामने अ्रन्धा होकर छटपटा कर गिरेगा, फिर मैं 
श्रपनी कटार से उसका कलेजा निकालू गा । 

मनोवज्ञानिक्त हष्टि से भगौती का काममूलक आच्तरिक संत्र्ष इन्दखा और 
सूडा का प्रतिद्वन्द्दी है। सुक्ा के अतुष्त दर्मित काम की प्रतिद्वन्द्ता भगौती को पराजित 
भी करता चाहती है। फिन्तु सम्मान के साथ इस परस्पर विरोधी भाव प्रवणता में 
उसका दोहरा व्यक्तित्व काम कर रहा है। वह श्रपनी विरोधी वृत्ति से विवश है -- 

सुका--वया करू बहिन, मुभसे यह सब होता ही नहीं, बस भीतर ही 
भीतर भुूलस कर रह जाती हूँ । बया करू, मैं तो भ्रपने से हो मजबूर हूँ ।३ 

“अन्त में यह निष्कषं निकलता है कि सूका भगौती को इन्दरवा के गंडासे 

सुरक्षित करने के लिए स्वयं टूक-टूक हो जाती है, पर उसे आंच नहीं श्राने देती । 


७८ ) 


ज्!्ध 
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नाटक की रचनात्मक प्रक्रिया सृका और भगौती के मानसिक प्रक्रमो से उबत स्थलों 
पर मनोवेज्ञानिक बन गई है । 


आगपन्तरिक इन्द्र का मार्गान्तरीकरण 


तौलिये-- इस एकांकी में उपेन्द्र नाथ अइक' ने मनोग्रस्तता की एक भलरूक से 
मनोवैज्ञानिक शैली का प्रतिपादन किया है। 'वसन्‍्त' में सनक है। 'मधु' उससे भी 
अग्रधिक सतकी है। इन दोनों की सतक उनके पारस्परिक वा्तालापों एवं सांकेतिक 
चेष्टाश्रों से स्वत: प्ररफुटित हो जाती है--- 

बसस्त- मैने तुमसे कितनी बार कहा है कि अपने भावों को छिपा लेना 
तुम्हारे बस की बात नहीं । तुम्हारी उपेक्षा, तुम्हारा क्रोध, तुम्हारी समस्त भावनायें, 
तुम्हारी श्राकृति पर प्रतिबिश्बित हो जाती है। आपको मेरी शआ्रादतें बुरी लगती है, 
पर मैंने अब तक तुम्हें अंधेरे में नहीं रखा । अपने सम्बन्ध में, अपने स्वभाव के सम्बन्ध 
में, सत्र कुछ बता दिया था ।” 

मधु को श्रान्तरिक घुमड़न बात-बात मे व्यंग्य और हंसी का प्रयोग कराती 
है। इसी मानपिक द्वनन्‍्द्व वश्यता से वह अ्रपना स्वास्थ्य खो चुकी है--- 

बतन्त--तुम्हारी यह हँसी कितनी विषैली है। इसी तरह विष घोल-घोल कर 
तुमने अपने स्वास्थ्य का सत्यानाश कर लिया है।* 


यह॒ विष क्या है जिमप्तका पान करके मधु विषषली बन गई है। मनोवेज्ञानिक 

दृष्टि से यह मधु की मनोग्रस्तता है। जिससे मुक्त होने की इच्छा रखती हुई भी बह 

मुक्त नहीं हो पायी । एकांकी के इस मार्मिक स्थल की मानसिक घटना ने रचनात्मक 
प्रक्रिया को मनोवैज्ञानिक बना दिया है । 


हीन भावनात्मक बग 
> ज 
ज्यों की त्यों धर दीनी चदरिया-डा० रामकुमार वर्मा ने इस एकांकी 
में भ्रत्महीनता ग्रन्यि की क्षतिपूर्ति की प्रतिक्रिया का रूप मनोवैज्ञानिक शैली में 
दिखलाया है। प्राय: हीन भाववा वाला व्यक्ति दूसरों की अपेक्षा ऊँचा उठने की 
चेष्टा करता है। हीनत्व भावना से मुक्त होने के लिए व्यक्ति इसका दम्न केरता है | 
दमन के फलस्वरूप कुछ व्यक्तियों में श्रतिशय गर्व हो जाता है जिसको हीनत्व कुण्ठा 
का कपट रूप कह सकते हैं। कबीरदास विधवा मां के पैदा होने के कारण इस 


वि 
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मनोग्रन्थि से ग्रसित थे। उनकी “ज्यों की त्यों धर दीनी चदरिया' वाली गर्षोक्ति, 
हीनत्व भावना के दमन से श्रतिशय गवे एवं कपट रूप में ही फ़ूठ पड़ी है । 


मनोवैज्ञानिक शैली द्वात एकांक़ी में नारी मनोविज्ञान की भकलक भो इसी 
हीन भावना के आधार पर है । नारी में इस मनोग्रन्थि का प्राच्रु्य स्वाभाविक होता 
है। 'नीमा' के संवारों में नाटककार ने इस कुण्ठा को मनोवैज्ञानिक ढंग में उपस्थित 
किया है--- 

नीमा--लेकिन मैं इसे कैसे ले लू । 

नीरू - मैं इसे समझा नहीं । 

नीमा--(शर्मा कर) अरब कंसे 'समक!ऊ । तुम्हारे साथ पहली बार तो तुम्हारे 
घर चल रही न | ०००० लोग क्या ००००१००००७ /७०९ | 

नीरू--(हँस कर) लोग क्या कहेगे । शमिन्दा तो मुझे होना चाहिए। 

नीमना--मर्दों की शमं ही क्‍या, शर्म तो उनके तन तक ही रहती है। लेकिन 
औरतों की शर्म तो उनके मन की भीतरी तह तक छुपी रहती है ।' 

एकांकीकार ने नीमा के उक्त हीन भावों के आधार पर नारी-मनोविज्ञान 
मनोवैज्ञानिक शैली में प्रस्तुत किया है। 

विभिन्न मनोर्व॑ज्ञानिक उपपत्तियों के वर्ग वाले नाटक -- इस वर्ग के नाठकों में 
मतोवैज्ञानिक उपपत्तियां मानवीय मनोविज्ञान के आधार पर यत्र-तत्र स्वाभाविक रूप में 
उपलब्ध होती हैं । प्राय: उन उपपत्तियों का प्रभाव कथावस्तु, पात्रो और रचनात्मक 
प्रक्रिया को श्रनुप्रारित नहीं कर पाता । इन नाठकों में केवल किसी संवाद से श्रथवा 
किसी पात्र की श्राकस्मित मानसिक घटना से मनोविज्ञान की कन्क परिलक्षित होतो 
है । फलतः पात्र और संवादो में उपलब्ध मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों को यहाँ प्रस्तुत 
किया जाता है । 

जिन नाटकों में यह उपयु क्त मनोवैज्ञनिक क्रम मिलता है, उनका विश्लेषण 
प्क्षेप में निम्न प्रकार से है-- | 

मिश्र जी के 'देवगिरि में प्रहए', ( काँंही की विजया में श्रादेशात्मक स्वप्न, 
एक दिन के निरंजन में मतोविक्ृति, भगवात्त मनु' के मनु में विश्रम है। उनके 
“गरुडध्यज़ञ नाटक में कालिदास की उक्ति कि कवि की सन्‍्तःन तो उसकी रचना है। 
वासन्त से में काव्य उत्पन्न करूगा”'”'”'कोई दृसरो सनन्‍्तान नहीं ।३ यह काम के 


१--ऋतुराज--डा० रामकुमार वर्मा -पुृ० सं० १६८, ११६ 
२-- कावेरी में कमल--मिश्र-- पु० सं० ५६, ८७ 
३--गरुडध्वज--. ,, 97. 


( ३५१ ) 


पयु त्थान का उत्कृष्ट उदाहरण है। 'कौमुदी” मे हेत्वारोपण बासन्ती में स्वाक्रमण 
 रंणावैग से आत्महत्या का प्रक्रम । मलयवती मे यौन विच्युति श्ौर इन दोनो स्त्रियों 
के सँवादों में श्रोन्तरिक संघर्ष काम विक्ृृति का परिणाम है।* 'नारद की वीणा 

नाटक की “चन्द्रभागा” में यौत संगठन, मेनका में कुण्ठायें है ।। नारद और नारायण 
कहीं कहीं मनोविश्लेषण विधा को, अपनाते पाये जाते हैं । 


उपेन्द्र ताथ अहक के 'खिद् की एकांकी में “नयना' का प्यार बदन”! और 
'कुन्दन' से है। वह बदन से विवाह भ्रौर कुन्दन से काम तृप्ति की इच्छा रखती है । 
इस सम्बन्ध में “नयना' का मनो विश्लेषण पारो' करती है । 
हम नहीं जानते हमारे मन में क्‍या छिपा है, 
अ्रपने मन को टटोलो ।४ 


इस संवाद से स्पष्ट है कि तयता वाह्मय रूप में कुछ श्रौर है तथा श्रान्तरिक 
रूप में कुछ और । उनकी 'सूखी डाली' एकांकी की 'वेला' किसी प्रबल मनोवेग के 
झ्रभाव से ग्रसित है । फलतः उसको मनोग्रस्तता ने भ्रा घेरा है । इसीलिए वह चाहती 
हुई भी यह नहीं बतला पाती कि वह क्‍या चाहती है-- 

-“न जाने मैं कया चाहती हें (सिसकने लगती ,है) 

न जाने मैं क्या चाहती हूँ ॥!* 

/ स्वर्ग की भलक' का (रु “उमा से प्रभावित होकर ध्यानाकर्षण की मनो- 
वृत्ति से व्याप्त हैं। 'रक्षा' को प्राकषंण हीन होने के कारण वह नहीं चाहता। 
“राजेन्द्र के यह कहने पर कि ये ग्राकषंण उस मोती की चमक के समान है जिनकी 
चमक से आँखें चोंध सकती हैं, पर जीवन के खरल में पीस कर इन्हें काम में नहीं 
लाया-ज़ा सकता ।* उसका मानसिक विकार दूर हो जाता है। 


एकाीकी संग्रह देवताओं की छाया में! श्रधिकार के रक्षक सेठ जी के अन्तर्गत 
मात्रस्रिक कुण्ठायें. हैं ) (विव्राह के दिन, 'परसराम' में योन वर्जना के कारण उत्माद 
है। उसकी सांकेतिक़- चेष्टायें झान्तरिक संघर्ष की प्रतिपादक हैं ।* 
०.५, #. ५7० का: 
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६- स्वर्ग की ऋलक--अ्रइक ..'. ४७ 
७--देवताश्रों की छापा में---अइक-+-पु% स॑ ९ २४, है 


( रेपरे ) 


ग्रदक जी के “भ्रन्धी गली एकांकी में प्रबल मनोवेग के अ्रभाव द्वारा निर्मित 
मनो ग्रस्तता है । 'रामचरण का यह कथन कि तबियत का खिलना मन से सम्बन्ध 
रखता है, और मन के लिए कोई न कोई नशा जरूरी है।' यह प्रभावग्रप्तता का 
ही प्रक है । 

उदयशंकर भट्ट के क्रान्तिकारी नाठक में मनोहर, वीणा, दिवाकर श्रौर रेणु 
में प्रान्‍्तरिक संघर्ष है। मुरली” परस्पर विरोधी भाव प्रवणता मनोबृत्ति की परि- 
भाषा प्रस्तुत करता मिलता है-- 


“यह तो मनोविज्ञान की बात है कि कभी-कभी बुरे मनुष्य के हृदय में भी 
सात्विक भाव उत्पन्न होते हैं ।*” मनोवृति के कारण 'दिवाकर' शारीरिक रोग से 
पीड़ित है । वह भावरेचन को ही स्वास्थ्य के लिए उपयुक्त बतलाता है।३ रेणा में 
पिगमेलियनवादी मनोवृत्ति मिलती है। 


आज का श्रादमी' एकांकी संग्रह में भट्ट जी ने ऐसे पान्नों को रखा है जो 
मनोविकुत हैं, क्योंकि श्राज मानव समाज की परिस्थितियों की विवशताश्रों से निर्मित 
अचेतत मन का चिरन्तन पीड़क अंकुश उसकी दुर्भावनाओं एवं कुण्ठाभों को उवंर कर 
रहा है । फलत: इस संग्रह में नाटककार ने श्राज के नाटक का मूल प्रहन व्यक्ति मात्र 
को कुण्ठाहीन बनाने में माना है। श्राज के श्रादमी' के 'घधनपतराय” में यही मनो- 
विक्ृति मानव मात्र का प्रतिनिधित्व कर रही है। वह कहता कुछ श्रौर करता कुछ 
है । स्वामी उसकी इस कुन्ठा का उपचार उसकी मनोग्रन्थि खोलकर ही सम्भव बत- 
लाता है ।* 


डा० रामकुमार वर्मा के “रंगीन स्वप्न! एकाॉँकी के 'कमल' में काम चौयें की 
प्रवृत्ति है | "एक तोले भ्रफीम की कीमत में “मुरारी मोहन! शऔर “विश्वमोहिनी' में 
स्वपीड़क परितोष है। आशीर्वाद में 'रिश्रक्‍्न फारमेशन! (जो मेरा नहीं तो किसी 
का नहीं) की मनोवृत्ति राजेश कुमार में मिलती «है । अभावग्रस्तता के वशीभूत होकर 
“स्पक' एकांकी में 'चम्पक' कुत्ते से अनुरक्ति का उदाहरण पाया जाता है। हीं के 
रहस्य में प्रो० हरि नारायण का षोडशवर्षीया राधा रानी का भ्राकषंण स्थानान्तररणा 
से वात्सल्य रूप में परिणत हो जाता है। एक्ट्रैस की प्रभा' दोहरे व्यक्तित्व से 
प्रादुभू त अहबोधावस्था' की भ्रस्तव त्ति से अपने प्रापकों श्रपने से भिन्न समभतो है। 


१- भ्रस्धी गली--उपेद्ध ताथ भ्रदक्-_-पु० सं० १४१ 
२--क्रान्तिकारी -- उदय इकिर भट्ट-पृ० सं० ४६९ 
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४--प्राज का श्रादभी -- उदय शंकर भट्ट--पृ० सं० १८ 


( रेघ३ ) 


'शिवाजी नाटक में शिवाजी पात्र प्रतिगमन, मातृप्रणय ग्रन्थि, स्थानान्तरगा और 
तादात्म्यी करण से प्रेरित है।* '“समुद्रगुप्त पराक्रमांक' के 'धवलकीति” में काम- 
चोय॑, 'रत्नप्रभा” में स्थानान्तरण श्र समुद्रगुप्त द्वारा मनोविइलेषक की भाँति संमो- 
हन पद्धति को दिखलाया गया है । “आँखों का प्राकाश' में सुलेखा भ्रौर भ्रविताश पात्र 
में हेत्वारोपण, स्वाक्रमरा प्र रणावेग, परस्पर विरोधी भाव प्रव॒णाता की मनोवृत्तियाँ 
मिलती हैं । (१८ जुताई की शाम' के अगोक मे प्रकृव काम, उषा में इड और श्रहं 
के दन्द्द के परचातु भ्रह की विजय और प्रमोद मे नेंतिकाहं का प्राबल्य है। स्वरां- 
श्री' के सम्राट वह॒द्रथ में इड्‌ का आ्राधिपत्य है। 

वर्मा जी के (रेशमी टाई! के नवीनचन्द्रराय में मनोविक्ृति है। 'कौमुदी 
महोत्सव" में चाणक्य की श्रह निसग॑ वृत्तियों का यौन निसग्ग वृत्तियों से हन्द्व है। 
दीपदान' में पन्ना' का श्रहं 'चारुमित्रा' में श्रशोक की मुमूर्षात्मक प्रवृत्ति उल्लेख- 
नीय है | 


डा० वन्दावन लाल वर्मा के 'बीरबल' नाटक मे गोमती भौर जसवन्त पात्र 


मनोग्रस्तता से आक्रान्त है ।* 'फूलो की बोली” की कामिनी और माया दोनों कला 
के हेतु द्वारा भ्रपने अनियन्त्रित इड की तृप्ति में संलग्त है। कामिनी कहती है-- 


“मैं सोचती हूँ मैंने झ्रापके साथ अन्याय किया है । परन्तु विवाह नहीं करूगी। 
अपनी कला को बन्दीग्रह में भीतर नहीं जकड़ सकती ।२ ” 

माया भी ऐसा हेतु प्रस्तुत करती है--- 

“जब तक मन को शअनेक प्रकार के बहलावों को उत्त जना नहीं मिलती तब 
तक केवल स्वास्थ्य से कला को पूरा चेन नही मिल सकता । 

विष्णु प्रभाकर के माँ एकांकी में एलेक्ट्रा ग्रत्थि का आभास मात्र प्रतीत होता 
है । प्रभाकर माचवे के “यदि हम वे होते' में नवीन मतोविज्ञान के अ्रतुसार पात्रों में 
मनोविक्ृतियाँ हैं। अजुन चौथे काश्यप के रजनी गन्धा में योन मनोविज्ञान “दोहरा 
व्यक्तित्व" में भिन्न व्यक्तित्व की अवतारणा आरान्तरिक संघर्ष से हुई है। '्वप्महार' 
में स्वच्छन्द प्रकृत काम है । काइ्यप जी के एकांकियों में स्नायु व्यतिक्रम एवं उन्माद 
का सफल निर्वाह हुआ है। भुवनेश्वर प्रसाद के स्ट्राइक के श्रीचन्दर की पत्नी में 


ब्यहक्षिक्ान 


१-- शिवाजी-- उा० रापफुमतार वर्मा--पु० सं० €२ 
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है. आर 939 हु! १9 ३० 


( रेण्ड ) 


प्रकृत काम और श्रीचन्द में मंथुनिक शीतलता है। उसकी पत्नी का इड 'निहाल! 
साहब' के इड्‌ से मेल खाकर संतृष्ट हुआ है । 

,  आचाय॑ चत्रसेन के 'अजितर्सिह नाटक में जहादर शाह बादशाह उन्सिद्र- 
रोग” (इन्सोस्नियाँ) मानसिक्र रोग से उत्पीड़ित हैं। भय संवेगाविष्ठ होकर उस्नमें: 
जिभ्रम है। वह विभ्रम वश नाना प्रकार की कल्पना करता है।” अजितसिह-का'! 
वैवाहिक गठबन्धन श्रपूरणं प्रतीत होता है तभी वह “रजिया! बिना जीव॑न की: 
इति श्री समभता है ।* रजिया का उन्माद पूर्ण मनोवैज्ञानिक है। 

सेठ गोविन्द दास के 'फांसी' एकांकी में कवि, पू'जीपति भश्रौर मजदुर मनो- 
विक्ृत हैं । कवि में सहयौन सुख दृःखास्तित्ववादी (सादवाद मासोकवाद) पू'जीपति 
में मानसिक नियतिवाद और मजदूर में प्रतिशीध ग्रन्थि है । उनके अन्तःपुर का छिंद्र! 
नाटक में पद्मावती में प्रकूत काम का झावेग, अभिताभ से प्रतिशोध, अ्रवेतन मन 
की प्रेरणा से भ्रभिताभ को पाने की इच्छा से दीवार मे छिद्र करना, परस्पर विरोधी 
भाव प्रवरशाता की मनोवत्ति से हुए हैं। इसी श्रन्तव्‌ ति से उसमें काम का पयु त्थान 
हुआ है । ' 


१--अ्जिर्तातहु--आचारय चतुरसेन--प्‌ृ० १११, १२, १९ 
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डउपसंहार 


ज्रै 
प्रसादोत्तर युग के हिंदी नाठकों में मनोवेज्ञानिक 


क्‍ प्रवृत्तियों का क्रमिक विकास ओर भविष्य 
हर ने भर मैं ने? 3३ घॉ> मैं मेर ले ने? नेंर शेर नै मे? 4० ८2२०२ भर औै> नर गे? नें? मे? चैँर न2 2४० ०२ भें? नें? नर मे? थेर धर थे? शेर (2:32 ै२ २ ४२ भें? ने नेट में व थे/ ४३ ४२४० नी 
हिन्दी नाठकों में मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों का क्रसमिक विकास--बीसवीं 
धताब्दी के तृतीय दशक के उपरान्त पाश्चात्य मनोविद्लेषणात्मक नाट्य पद्धति का 
प्रभाव हिन्दी नाठकों में यत्र-तत्र परिलक्षित होता है। जयशंकर प्रसाद की श्रन्तिम 
नाव्यकृति “प्रुवस्वामिनी” (१६१३३) से पूर्व ही परोक्ष एवं अ्रपरोक्ष रूप में पश्चिम 
के मनोविश्लेषणवादी मनस्तत्ववेत्ताश्रों की विचारधारा लक्ष्मीनारायण मिश्र के 
“संत्यासी” (१६३१) “राक्षस का मन्दिर (१६३१) भर “मुक्ति का रहस्य! 
(१६३२) नाठकों में उद्भासित है। 
मिश्र जी ने इन नाठकों में यौन विकृृतियों के भ्राधारभूत-कामात्मक श्रति- 
वाद, बद्धता, प्रत्यावत॑न, विकृत काम का विलक्षण मानसिक प्रक्रम श्राहत तृतीय पक्ष, 
स्थानान्तरणा, हेत्वारोपणा, मातु-प्रणय-प्रन्थि, प्रकत काम का रेचन, तादात्म्यीकरण, 
अध्वंगमन, हीनत्वकुण्ठा श्रौर हीन भावना के प्रतिक्रिया स्वरूप क्षतिपूर्ति श्रादि मनो- 
वैज्ञानिक उपपत्तियों को श्रत्यन्त सफलता के साथ प्रयुक्त किया है । 
पाइचात्य मनोविज्ञान से प्रभावित इन नाठकों के पात्रों की श्रन्त:वृत्तियाँ कहीं 
कहीं तो पश्चिम की संस्कृति के श्रनुरूप ही प्रतीत होती हैं, जिससे वहाँ यह भेद 
करना कठिन हो जाता है कि ये पात्र पौर्वात्य नाटकों के हैं या पश्चिम के । मिश्र जी 
के ये नाटक प्रसाद जी के भावुक एवं कृत्रिम चरित्र निर्माण में मनोवज्ञानिक भूलों के 
प्रतिक्रिया स्वरूप विदित होते हैं । परन्तु यहाँ यह श्रवेक्षणीय है कि श्राधुतिक हिन्दी 
नाटकों में भ्रायी हुई मनोविश्लेषण पद्धति के फलस्वरूप श्रन्ततः परद्चुठ्न के इस 
यथाथंवादी मनोवेज्ञानिक प्रभाव से जयशंकर प्रसाद भी मुक्त न रह सके । श्रतएव 
पाशचात्य मनोवैज्ञानिक नाठकों की भांति उन्होंने भी श्रपती श्रन्तिम नाट्य कृति झुव- 
स्वामिनी के चरित्रगत बैचित्र्य, मानसिक दन्द्र-बश्यता, परस्पर विरोधी भाव 
प्रवणाता, मानसिक नियतिवाद, स्व श्राक्रमण प्रेरणावेग, हेत्वारोपण और काम 
विच्युति से उदभूत भ्राहत तृतीय पक्ष एवं प्रतिगमन श्रादि मनोवैज्ञानिक उपपत्तियों 





( रेप६द ) 


का समावेश सफल मनोविश्लेषक की भांति किया है। इन मनोविक्ृतियों के सहारे 
नाटक की कथावस्तु ऐतिहासिक होती हुई भी पूर्ण मनोवैज्ञानिक बन गई है। पात्रों 
में पाइचात्य यथाथ्थंवादिता के श्राधार पर सेक्स समस्‍या की मनोग्रन्थियों का पूर्ण 
विक्ृत रूप प्रदर्शित किया गया है। श्रवस्वामिनी नाटक के समकालीन एकाँकी “'प्रेम 
की वेदी” में प्रेमचन्द ने भी सैक्स की इसी उन्मुक्त उड़ान तथा कामात्मक भ्रौर भरहूं 
निसर्ग वृत्तियों का श्रान्तरिक इन्द्र फ्राइडवादी स्वच्छन्द प्रवृत्ति पर दिखलाया है । 


इन मनोवैज्ञानिक नांटकों के श्नुशीलन के परिणाम में यह निविवाद कहा 
जा सकता है कि प्रसाद युग के भ्रन्तिम तीन वर्षों में मनोविश्लेषणात्मक नाट्य पद्धति 
प्रत्यक्ष या श्रप्रत्यक्ष रूप में हिन्दी नाटकों के श्रन्तगत पूरांतया सन्निहित हो चुकी थी। 
श्राधुनिक हिन्दी नाटकों में इस पद्धति का यथार्थ रूप सर्वप्रथम लक्ष्मीनारायण मिश्र 
की मनोवैज्ञानिक नाख्य कृतियों में ही देखा जाता है | 


यहाँ पर यह हृष्ठव्य है कि जिस प्रकार मानवीय मनोविज्ञान के श्राधार पर 
मनोविश्लेषणात्मक नास्य धारा का उद्भव भ्राधुनिक हिन्दी नाटकों में मिश्र जी द्वारा 
हुआ है, इसी भांति प्रसादोत्तर युग में इसको प्रौढ़त्व की श्रोर ले जाने वाले भी 
सर्वप्रथम लक्ष्मीनारायरा मिश्र ही हैं। इस मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति को विकासोन्मुख 
बनाने वाली उनकी ताव्यकृतियाँ--““राजयोग” (१६३४) और “सिन्दूर की होली” 
(१६३४) हैं। मिश्र जी ने इस नाटकों की कथावस्तु, रचनात्मक प्रक्रिया और चरित्रों 
को यथार्थवादिता के झ्राधार पर मनोविज्ञान के सांचे में ढाला है। इन दोनों नाटकों 
में फ्राइडियन काम प्रवृत्ति का हृदय स्पर्शी निदर्शंन हुआ है। “राजयोग” में स्तायुगत- 
रति-शक्ति हीनता, थौन विच्युति, यौन वज॑ना, ईर्ष्या के भ्रम की मनोग्रन्थि, आ्रात्म- 
हीनता एवं अ्रपराध ग्रन्थि, मनोग्रस्तता, ऊध्वंगमन, मोह निद्रा, सम्मोहन पद्धति एवं 
सम्मोहनोत्तर निर्देश और कामात्मक फेटिशवाद का मनोविश्लेषण की दौली में प्रयोग 
हुआ है | ' सिन्दूर की होली में कामात्मक मलोग्रस्तता, विश्रम, मनोविद्षिष्तता, 
मानसिक इन्द्र से उद्भूत हिस्टीरिया, श्राहत तृतीय पक्ष, प्रत्यावतंन, हेत्वारोपणा, 
श्रात्मरति, भिन्‍न व्यक्तित्व, मानसिक संतुलन के लिये चित्र बनाकर भांवरेचन, प्रति- 
शोध ग्रन्थि, परपीडन से स्वपीड़न की मनोवृत्ति, आन्तरिक इन्द्र का मार्गान्‍्तरीकरण, 
श्रादेशात्मदः- स्वप्त, उन्निद्र रोग आदि मनोवैज्ञानिक उपपतियों का पूर्ण निर्वाह 
हुआ है । 


बीसवीं शताब्दी के चत॒र्थ दशक में मिश्र जी की इन नास्यकृतियों के पश्चात्‌ 
भुवनेदवर प्रसाद के “कारवाँ? (१९३५) एकाँकी संग्रह ने इस मनोवेज्ञानिक प्रवृत्ति 
की धारा में श्रच्छा योग दिया है। उनके 'दयामा एक वेवाहिक बघिडम्बना” एकांकी 
में-यौन वरना और बुद्धित्व, “रोमाँस रोमांच” में कामविक्ृृतियाँ, “एक साम्यहीन 


( रे८घ७ ) 


साम्यवादी” में काम तृष्ति के लिये श्रारोपण मनोवृत्ति का प्रयोग, “प्रतिभा के 
विवाह” में पारिवारिक एवं एलैक्ट्रा ग्रन्थि, श्रौर “शैतान” एकांकी में काम प्रबल 
श्रावेग के साथ साथ डा० एरिक फ्राम की जीवन के लिये उपयुक्त श्रर्थ सम्बन्धी 
मान्यताओं को ग्रहण किया है । 

इसी दशक में “१८ जौलाई की शाम” (१९३६), श्राधी रात, मत्स्यगन्धा, 
कलिंग विजय (१६३७), विददामित्र दो भावनात्य (१९३५) रीढ़ की हड्डी (१६३६) 
स्वर्ग की फलक, देवताश्रों को छाया में, और “'भ्रन्तःपुर का छिद्र (१६९४०) आदि 
नास्य क्रतियों ने मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति को विकासोन्मुख बनाया है। इन नाव्य क्तियों 
में मनोवेज्ञानिक उपपत्तियों का विकास इस प्रकार हुप्ना है -- 

डा० रामकुमार वर्मा के “१८ जौलाई की शाम” एकांकी में फ्राइडियन 
स्वच्छन्द काम की अभिव्यक्ति एवं फ्राइड श्रौर होमरलेन द्वारा उसस्वैरिणी प्रवृत्ति 
में सुधार का प्रस्फुटन हुआ है | मिश्र जी के “भझ्राधी रात” नाठक में भी यही 
स्वच्छन्द प्रवृत्ति है, किन्तु विन्यास शेली के कारण डा० वर्मा की भाँति यहां विरेचन 
नहीं हो सका है। उदयहशंकर भट्ट के मत्स्यगन्धा भावनात्य में प्रकृत काम का दुर्दाम 
इड तथा विश्रम के द्वारा सहबोधावस्था भर यौन तृप्ति का पूर्ण समाहार हुआ है । 
उनके दूसरे भावनास्य विद्वामित्र में भ्रहंवारी युग के श्रनुसार श्रहं की स्थापना में 
शभ्रान्तरिक इन्द्र के कारण दोहरा व्यक्तित्व श्रा भाँका है। जगदीशचन्द्र माथुर का 
'कलिंग विजय एकांकी झ्राक्रमण एवं मुमूर्षात्मक प्रवृत्ति से समन्वित है। उनके 
दूसरे एकांकी 'रीढ़ की हड्डी” में सामयिक सैक्स समस्या के मनोविकार हैं । उपेन्द्रनाथ 
ग्रदक के 'स्वगं की फलक' और देवताश्रों की छाया” में क्रमशः अ्रनियन्त्रित इड्‌ श्रौर 
परस्पर विरोधी भाव प्रवण॒ता है। सेठ गोविन्ददास के “अ्रन्तःपुर के छिद्र” में भ्रचेतन 
मन के अ्रसामान्य कार्यों की मनोविक्ृृति है । 

मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति से अनुप्राणित उक्त दशक के निष्कर्ष में यह कहा जा 
सकता है कि इन नाटकों में मनोविश्ञौन के श्रप्रत्यक्ष प्रभाव के साथ-साथ कहीं-कहीं 
फ्राइड में मनोविश्लेषण का प्रत्यक्ष प्रभाव भी परिलक्षित होता है। परिणामतः तभी 
वहाँ मनोव्व्लिषण सम्प्रदाय से अनुसार मनोविक्षतियों के प्रेरक तत्वों का निर्वाह 
मनोवैज्ञानिक शैली में हुआ है । मानसिक संतुलन हेतु फ्राइडियन संभोहन विधा का 
प्रयोग, तदनुमार मोहनिद्रा में प्रचेतन मन की भ्रतृष्त दमित कामेच्छाश्रों को चेतन मन 
के समक्ष उपस्थित करना एवं संमोहनोत्तर निर्देश में चित्राॉंकन से भावरेचन का मान- 
सिक प्रक्रम मनोविश्लेषण के प्रत्यक्ष प्रभाव से ही प्रतीत होता है। इसके श्रतिरिक्त 
गम्भीर गवेषणाओं के उपरान्त निर्णीत फ्राइडियन स्वरिस्थी प्रवृत्ति की फ्राइड और 
होमरलेन द्वारा संशोधित मान्यताओं का पात्रों के संवादों में मिलना भी सनोविश्ले- 
पणुवाद के प्रत्यक्ष प्रभाव का प्रतिपादक सिद्ध होता है। 


( रेघप ) 


बीसवीं शताब्दी के पंचम दशक में मनोव॑ज्ञानिक प्रवृत्ति का विकास नाटकों 
की रचनात्मक प्रक्रिया में हुआ है । इस दशक में “छाया नाटक रेशमी टाई” एकांकी 
संग्रह “राधा” भावनास्य 'मकडी का जाला! (१६४१) 'चरवाहे! 'चिलमन” "“मेमूना' 
(१६४२), उड़ान(१९४३) अंजो दीदी” भंवर” (१६४४) प्रथम विवाह 'स्वप्नहार' 
(१६९४५) 'खण्डहर' (१६९४६) 'बाँस की फाँस' भ्रादिमार्ग (१६४७) यदि हम वे होते' 
(१६४८) कैद! 'मंगलसूत्र' 'रजनीगन्धा' (१६४६) खिलौने की खोज “वत्सराज' 
कालिदास, मेघदूत” विक्रमोबंशी (१९५०) श्रादि ताथ्य कृतियों ने मनोवेज्ञानिक प्रवृ- 
त्तियों को निरन्तर प्रवहमान किया है । 


हरिकृष्ण प्र मी के छाया” नाटक में कामात्मक मनोग्रस्तता, योन वर्जना श्रौर 
प्रबल मनोवेग के भ्रभाव की प्रतिक्षिया है। डा० रामकुमार वर्मा के परीक्षा एकांकी में 
कामात्मक इन्द्र की मनोविश्लेषणात्मक विरेचन पद्धति, स्वरतिक प्रभिन्‍तीकरण 
(तारसिस्टिक प्राइडेन्टिफिकेशन) के कारण पात्र भ्रनमने, उदास खिन्न चित्त, संकि- 
तिक चेष्टा्रों से श्रान्तरिक इन्द् का मार्गान्तरीकरण, मनोविज्ञान के सिद्धान्तों पर 
भ्राधृत पात्रों के कधोपकथन, पात्रों में मनोविश्लेषक पात्र, मानसिक रोगी की भाँति 
अपने मन का विश्लेषण भी पात्रों कोन भाने का निर्देशन और उदात्तीकरण की 
भ्रन्तव त्तियाँ मनोविश्लेपणात्मक प्रवृत्ति के कारण मिलती हैं। उदयशंकर भट्ट के 
भावनात्य 'राधा' में तादात्म्यीकरण, जगदीशचन्द्र माथुर का 'मक़ड़ी के जाल एकांकी 
में काम--भ्रावेग (सक्सुअल इम्पल्स) कामोन्‍्तयन, भ्रद्ध चेतन मल को छायामूत्ति पात्र 
द्वारा अभिव्यक्त करता, श्रान्तरिक इन्द्र की पराकाष्ठा में स्व्रप्म, विरेचन सिद्धान्त से 
मनोग्रस्तता का निष्कासन एवं मनोविश्लेषणात्मक विन्यास शैली का पूर्ण निर्वाह 
हुआ है । भ्रशक जी के 'चरवाहे' में इड्‌ के समक्ष सामाजिक श्र॒हं की श्रवहेलना, 
नचुम्बक! में प्रकृत काम, चिलमन' में अतृप्त दमित काम के फलस्वरूप आाक्रमरा 
प्रेरणावेग से भात्म हत्या, 'मैमूना' में स्वरिणी प्रवृत्ति से निषिद्ध प्रेम, स्नायविक 
गड़बड़ी । उड़ान में सामाजिक श्रहूं द्वारा काम"की परिष्कृति, सांकेतिक चेष्टायें, रंग 
संकेत में छाया पात्रों का निदर्शन हुश्रा है। भ्रइक़ जी का अ्रंजो दीदी! नाटक आानु- 
वंशिक पूर्व प्रवृत्ति गत श्रखण्ड भ्रहूं पर स्थित है। नाटक में मानसिक सनक, दौरे 
झौर स्वायु व्यक्तिक्रम का भी प्रयोग है। मनोविष्लेषण का काये भी एक पात्र में 
. मनोविश्टषके के हाव-भाव भ्ौर चेष्टाश्रों को सम्पन्न बताने में हुआ है। नाठक में 
मनोवैज्ञानिक विरेचन पद्धति एवं विन्यास शैली को पूरणंतया श्रपनाया है। “भंवरः में 
बहुव्यक्तित्व, आत्म वंचना, मनोविश्लेषशात्मक रंग-संकेत श्रौर संवाद, पात्रों में फ्राइड 
को पढ़ने एवं समभने की लत, आ्रान्तरिक संघष से श्रनुप्र रित स्वोक्तिपरक कथोपकथन 
और सांकेतिक चेष्टायें हैं । भट्ट जी के प्रथम विवाह' एकांकी में सोफोक्लीज के पात्रों 
से भी बढ़कर निषिद्ध संभोग श्रौर, इडियप प्रन्थि की स्वाभाविकता दिखलाई है। 


( बेणघह ) 


भ्रजुन चौबे काइयप के 'स्वष्त हार! में नारी मनोविज्ञान, नारी के श्रव्यवस्थित इड्‌ 
ओर पुरुष पात्रों में मनोविकृति मिलती है। 


जगदीश चन्द्र माथुर के एकांकी 'खण्डहर' में अ्रनैच्छिक विवाह स्रे काम 
समस्या, प्रत्यावतंत भर समष्टि-व्यष्टि-अचेतन मन का इन्द्र है। डा० वृन्दावन लाल 
वर्मा के बांस की फांस' नाटक में काम्ात्मक मनोग्रन्थि मानसिक इन्द्र से हतसंज्ञ होना, 
संमोहन पद्धति द्वारा अज्ञात मन की बात चेतन मन पर लाना श्रादि मानसिक प्रक्रम 
हैं। 'आ्रादि मार्ग' में श्रशक जी ने काम प्रवृति (सेक्स) समस्या को मन के विरुद्ध विवाह 
पर आ्राधारित किया है| यौन वर्जना के कारण मानसिक रोग, मूर्च्छा, प्रन्तद्वन्द्र का 
मार्गा्तरीकरण सांकेतिक चेष्ठाओ्ं में प्रकट किया गया है। प्रभाकर माचवे के 
यदि हम वे होते” में मानसिक वैपम्य से कुन्ठायें, नारी मनोविज्ञान और यौन विच्यु-' 
तियों को श्रभिव्यक्त किया है। भ्ररक जी के 'कर्द में इंड्‌ की उन्मुक्त काम पिपासा, 
मानसिक असंतुलन से शारीरिक रोग, श्रात्म भत्संता द्वारा मानसिक स्तायुविक व्या- 
धियाँ, स्तायुगत रति शक्ति हीनता, मनोवैज्ञानिक रंगसंकेत में सांकेतिक चेष्टायें और 
प्रबल मनोवेग की अभाव भ्रस्तता मिलती है। डा० वृन्दावत लाल वर्मा के 'मंगलसूत्र' 
नाटक में भय संवेग, पूर्ण यौन श्रनुभूति हीनता (ग्रनेडोनिया) हेत्वारोपण, मनोविरले- 
षक पात्र तथा मनोविज्ञात से रुचि रखने वाले पात्रों के संवादों में मनःशास्त्र की विवेचना 
प्रस्तुत है। काइयप जी के 'रजनीगन्धा में यौन संगठन है । डा० वृन्दावन लाल वर्मा 
के खिलौने की खोज' नाटक में यौन वर्जना से मनोविक्ृतियां, मानसिक रोग से शारी- 
रिक व्याधियां, काम विक्ृति फा प्रति रूप पिगर्मलियनवाद, मनोविश्लेषणात्मक संवाद, 
खिलौने द्वारा भ्रज्ञात मन में पड़ी हुई स्मृतियों को चेतन मन पर लाता, पात्रों में 
मनोविज्ञान का विश्लेषण, संमोहन पद्धति के श्रनुसार मानसिक संतुलन विरेचन सिद्धान्त 
से अनुप्रेरित है । लक्ष्मीनारायण मिश्र के ताटक वत्सराज” में भूलों का मनोविज्ञान 
प्रतप्त काम, स्वप्त, हेत्वारोपण, भ्रवचेतन मन में दबी कामेच्छाश्रों का प्रस्फुटन है । 
भट्द जी के कालिदास ध्वनिरूपक में कामोन्नयत, इन्सोम्तिया मानसिक रोग शौर 
साहित्य द्वारा भावरेचन है। उनके मेघदढृत में भूलों का मनोविज्ञान, मूर्च्ओा, विभश्रम 
झौर यौन स्फीति है। इसी भांति विक्रमोवंशी' में भय संवेग, पात्रों के संवादों में 
मनोविद्लेषण शास्त्र की मान्यताओं का स्पष्टीकरण, अ्रभिनय करते समय पात्र में 
भ्रपने व्यक्तिगत भ्रन्तहन्द्र वश रंगमंच पर भ्रभिनय की विशेष स्थिति की ध्यान में न 
रखते हुए भूलों के मनोविज्ञान द्वारा श्रपने मन चाहे वर की मांग करना, पागलपन, 
मानसिक सनन्‍्तुलन की प्रक्रिया पायी जाती है । 

इस भांति पंचक दशम में चतुर्थ दशक की श्रपेक्षा नाठकों की रचनात्मक 
प्रक्रिया पूर्णा विकास की श्रोर अग्रसर हुई है | पात्रों में स्तायु व्यतिक्रम-हत संज्ञता, 


( ३६० ) 


सनक दौरे, स्नायुविक व्याधियां, स्तायुगत रतिशक्तिहीनता, मूर्च्छा, पांगलपन आदि 
मनोविष्लेषणात्मक वृत्तियों का प्रवेश प्रत्यक्ष मनोवेज्ञानिक प्रभाव द्वारा विदित होता 
है । कथोपकथनों में फ्राइड को पढ़ने और समभने की पात्रों द्वारा रबीकृति तथा मनो- 
विज्ञान सम्बन्धी ही संवादों मे तकें-वितक एवं पात्रों में मनोविश्लेषक पान्न की सृष्टि 
भी मनोव्ज्ञान के प्रत्यक्ष प्रभाव के कारण प्रतीत होती है। रचनात्मक प्रक्रिया में 
मानसिक इन्द्र को अश्रभिव्यक्त करने के लिए रंगनमंत्र पर नवीन मनोव॑ज्ञानिक नाथ्य 
पद्धति के भ्रनुसार छाया पात्रों को भी उपस्थित किया गया है। रस की श्रपेक्षा 
विरेचन सिद्धान्त श्रौर मनोविश्लेषणात्मक विन्यास शेली को इन ताढकों में प्रश्नय 
मिला है | 
बीसवीं शताब्दी के पूर्वाद्ध/ के अनन्तर मनोवेज्ञानिक प्रवृत्ति का विकास हिन्दी 
नाटकों में पता को पहुँच चुका है। इस दशक में 'ऋतुराज, 'कावेरी में कमल” पर्दा 
उठाश्रो, पर्दा गिराशो, एकॉँकी संग्रहों, काव्य रूपका “रजतशिखर' (१६५१) 'छठा 
बेटा' नाटक दोहरा व्यक्तित्व एकांको (१९५२), वितस्ता की लहरें (१६५३) दशा- 
इवमेघ, अन्धायुग! (१६५४) अन्धा कुआ, नाटक रिमभिम एकाँकी संग्रह, रेडियो 
नाटक संघर्ष (१९५५) वैशाली में बसन्‍्त, वह आया (१६५६) मछली के भ्राँस्‌ 
(१६५७) रेडियो रूपक संग्रह, डाक्टर नाटक (१६९५८), श्राज का आ्रादमी (१९५६) 
एकांकी संग्रह रंग और रूप (१६६०) जवानी और छु: एकांकी, काव्य रूपके उवंश्ञी 
छलावा (१९६१) भ्रादि नाथ्य कृतियों ने मनोवेैशानिक प्रवृति को ज्ाइवत गति दो 
है । इन नाथ्य कृतियों में मानसिक प्रक़म इस प्रकार मिलता है-- 
डा० राम कुमार वर्मा के ऋतुराज एकांकी संग्रह के स्वर्ग श्री एकॉकी में 
स्व झाक़मरा प्र रणावेग, कादम्ब या विष में जीवन मरणा प्रवृत्तियां श्रौर ज्यों की 
त्यों धरि दीनी चदरिया' में हीन भाव, हेत्वारोपणा और नारी मनोविज्ञान से युक्त 
कथोपकथन हैं । मिश्र जी के काबेरी में कमल” एकांकी सें कथावस्तु प्रक्ृत काम से 
परिचालिल है। भ्रशक' जी के पर्दा उठाझ्नो और पर्दा गिराझञ्नोँ संग्रह के तौलिया 
एकांकी में पात्रों के संवादों द्वारा संकितिक चेष्टाओं की शभ्रभिव्यक्ति हुई है। कथावस्तु 
का श्राधार श्रनेच्छिक विवाह से श्रान्दोलित काम प्रवृत्ति (संक्स) है | सुमिव्रानन्दन पन्‍्त 
के काव्य रूपक 'रजत शिखर' में जीवन के ऊध्बंगमन एवं समतल सचरणों का द्वन्‍्द्द 
मानसिक सन्तुलन के लिए हुभ्ना है। पात्रों में मनोविदनेसक नामक पात्र की भी सृष्टि 
हुई है। फ्राइंडियन स्वच्छन्दतावाद श्रौर उसकी परिष्कार, कामोन्नयन, उदात्तीकरण 
द्वारा सभ्यता, संसक्ृति और कला का विकास, मनोग्रन्थियों का सुष्टा श्राज का श्रहूं- 
वादी युग और यु गीय समष्टि अ्रचेतन द्वारा भ्रहंवाद का निराकरण दिखलाथा गया है । 
प्ररक जी के 'छठा बेटा” नाठक में हेत्वारोपण स्वप्न, श्रभावश्रस्तता एवं 
झान्तरिक इन्द्र के प्रतिरूप छायापात्र रंगमंच पर दिखलाये हैं। श्रजुन चौबे काइ्यप 


( ३६९१ ) 


किक. 


के “दोहरा व्यक्तित्व” में मानसिक इन्द्र के श्राधारभूत भिन्‍न व्यक्तित्व की श्रवतारणा 
हुई है। मिश्र जी के “वितस्ता की लहरें” नाठक में कथावस्तु काम प्रवृत्यात्मक श्रौर 
कामोन्नयन से परिपूरित है। उनके दशाइवमेघ में कामोन्‍्नयत और प्रतिगमन तथा 
चक्रव्यूह' में अहंवाद से प्रेरित प्रतिशोध ग्रन्थि का आद्योपान्त सफल निर्वाह हुआ है ! 
डा० धर्मवीर भारती के अधायुग में इसी प्रतिश्ञोध ग्रन्थि का प्रशायन हुआ है । डा० 
लक्ष्मी नारायण लाल के 'अंधा कुआ' ताटक में काम प्रवृत्ति को केन्द्र विन्दु बनाकर 
प्रतिशोध, स्वप्न शौर हीनत्व कुन्ठा का समावेश है । मिश्र जी के वैशाली में बसन्‍्त 
नाठक में आत्मदीनता ग्रन्थि, क्षतिपूरति निषिद्ध संभोग और श्रादेश तथा प्रतीक स्वप्नों 
की अभिव्यक्ति हुई है । डा०' रामकुमार वर्मा के 'रिमफ्रिम' एकांकी सग्रह के रंगीन 
स्वप्न में भूलों का मनोविज्ञान दिवास्वप्न, काम चौय॑ एवं (एक तोले श्रफीम” में अ्रतृप्त 
काम से स्व आक्रमण प्र रणावेग पात्रों में मिलता है। सिद्धनाथ कुमार के सघषं 
रेडियो रूपक मे दोहरा व्यक्तित्व स्वोक्तिपरक संबादो द्वारा श्रान्तरिक व॒त्तियों का 
प्रत्यक्ष रूप प्रदर्शित किया गया है । 


चिरंजीत के रेडियो नाठक “वह आया ” में प्रतीक मृत्त मीत रोग और “मह।- 
होता” में काम विकृति पिगमलियनवाद, कामात्मक इन्द्र से मूर्च्छा, मनोविश्लेषणात्मक 
संवादों हारा रचनात्मक प्रक्रिया मनोव॑ज्ञानिक बन गई है । श्रीकृष्ण किशोर श्रीवास्तव 
के ' मछली के आ्ाँस” रेडियो रूपक संग्रह के सभो रूपक अतृप्त दमित काम की प्रति- 
क॒ति है। लम सेना, में यौन वर्जना के कारण स्वआ्ाक्रमरा प्रेरणावेग से भ्रात्महत्या, “कच्चे 
धागे! में हीनत्व कुण्ठा श्लोर तूफान के बाद में सभी पात्र मनोविश्लेषण के अनुसार 
प्रतीक पद्धति पर भ्राधृत है। विष्णु प्रभाकर के डाक्टर नाटक में एडलरीय आत्महीनता 
ग्रन्थि क्षतिपूर्ति को प्रतिक्रिया, प्रतिशोध भ्रन्धि, मनोग्रस्तता, श्रह स्थापन, आत्मग्लानि, 
सहबोधावस्था, भ्रान्तरिक इंद्र, दोहरा व्यक्तित्व, मनोविश्लेषणात्मक संवाद, कथावस्तु 
में मानसिक घटनायें श्रौर पात्र एवं रचनात्मक प्रक्रिया में मनोविज्ञान की प्रधानता है । 
इस नाठक में विरेचन सिद्धान्त का, सफल निर्वाह विन्यास दली में हुश्ना है । 


उदयशंकर भट्ट के “श्राज का झ्रादमी”' में दोहरा व्यक्तित्व, विष कुम्भ प्यो+ 
मुख की मनोवृत्ति के अनुसार पात्र के कहने श्रोर करने में मनोविज्ञान की गृढ़ 
वृत्तियों का प्रस्फुटन है। इसमें इड्‌ श्रौर सामाजिक श्रहं का इन्द्र सर्वोापरि दिखलाया 
गया है। भद्दु जी के “मायोपिया” एकांकी मे पात्रों के भिन्‍न व्यक्तित्व को रंगमंच पर 
छायामूर्ति द्वारा श्रविनीत किया गया है। चेतन अ्रचेतन मन के इन्हे का प्रतिकार 
विरेचन पद्धति पर हुआ है | सिद्धनाथ कुमार के “रंग भ्ौर रूप” रेडियो रूपकों मे 
युगीय समष्ठि व्यष्टि अचेतन मन का इन्द्र एवं दोहरा व्यक्तित्व स्पष्ट करने के 
लिये भरूप ध्वनि का प्रयोग किया है । जो पूर्ण मनोवैज्ञानिक है। दिनकर जी के 


( ३९२ ) 


“उबद्ी” काव्य नाट्य में मानवीय प्रेम को शरीर से उठाकर उसके भोकक्‍ता मन, 
मनोविज्ञान और भ्रध्यात्मक तक पहुचा दिया गया है। मानवीय मनोविज्ञान के श्राधार 
प्र यौन स्फीति, प्रत्यावत्त न, परस्पर विरोधी भाव प्रवणाता, सह यौन सुख दुःखा 
हित्ववाद (सादबाद, मासोकवाद) श्रान्तरिक इन्द्व के महत्व के कारण श्रन्तर्दाह से 
उत्पीड़त होकर मनोव॑ज्ञानिक पात्र निर्देशों द्वारा बार-बार पानी माँगने की संांकेतिक 
चेष्टायें और रंग संकेतों में पूर्ण मनोवैज्ञानिकता पायी जाती है। परितोप गार्गी के 
“छुलावा” नाटक में विभ्रम वश मृत पात्र को छाया रूप में दिखलाया गया है । 
कथावस्तु में सेक्स का शभ्रथक प्रवाह, चरित्र-चित्रण में हेत्वारोपण, स्व श्राक्रमरा 
प्रेरणावेग द्वारा आत्महत्या, मानसिक ग्रन्थियाँ श्रौर श्रादेशात्मक स्वप्न हैं। मनो- 
विश्लेषणात्मक विरेचन सिद्धान्त से मनोविकृतियों का परिष्करण किया गया है । 

निष्कर्ष में यह कहा जा सकता है कि बीसवीं शताब्दी के उत्तराद्ध के प्रथम 
दशक में मनोवैज्ञानिक नाव्य कृतियाँ “डाक्टर” “रजत शिखर” “संघर्ष? “बह 
झ्राया' और “उर्वशी” की कथावस्तु, पात्र, रचनात्मक प्रक्रिया में मनोवेज्ञानिक 
प्रवत्तियों का विकास महत्वपूर्ण हुआ है। मनोविदलेषणात्मक प्रवृत्ति के अनुसार 
भानध्िक संतुलन के लिये जीवन के ऊध्वंगमन और समतल संचरणों का संघर्ष, उदा- 
त्तीकरण हारा सभ्यता, संस्कृति श्रोर कला का विकास, श्रान्तरिक द्वन्द्द को स्पष्ट 
करने के लिये स्वोक्तिपरक संवाद, संवेगाविष्ट होकर पात्र का प्रतीक मूर्ते भीति रोग से 
श्राक्ान्त होना, और यौन विकृति से पिगमेलियनवादी मनोवृत्ति का प्रस्फु्न यहां 
नाटकों में पाया जाता है । 

इस दशक में एडलरीय प्रतिपत्ति “झात्महीनता ग्रन्थि” एवं “क्षतिपृर्ति की. 
प्रतिक्रिया” का पुरां निर्वाह कथावस्तु, पात्र और रचनात्मक प्रक्रिया में अभूतपूर्व हुआा 
है। विरेचन सिद्धान्त के झ्राधार पर मनोविहलेषशात्मक विन्यास शैली को यहाँ पूर्ण- 
तया अपनाया गया है. पात्रों में विष कुम्भ पयोमु्ख की “मनोवृत्ति, भिन्न व्यक्तित्व 
द्वारा छाया पात्रों का रंगमंच्र पर भ्रभिनय, दोहरा (व्यक्तित्व स्पष्ट करने के लिये 
नेपथ्य में अ्ररूपध्वनि, मानवीय प्रेम को मानव शरीर की श्रपेक्षा उसके भोकता मन, 
मनोविज्ञान एवं भ्रध्यात्म तक पहुंचाना, रंग संकेतों में मानसिक इन्द्र से श्रन्तर्दाह भ्रौर 
जल पीकर उस दाह को शान्त करने की संकितिक चेष्टाशों का निदर्शंतन, मृत पात्र 
को छलावा छुपु में प्रदशित करके छाया द्वारा संवाद भ्रादि मानसिक प्रक्रम नाठकों 
की गति विधि में अ्न्तनिहित मनोवैज्ञानिकता से सारगर्भित प्रभाणा हैं । 

अन्ततोगत्वा, इस भ्रनुशीलन के श्राधार पर हम इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि 
मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों का विकास प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाठकों में क्रमहा 


उत्तरीत्तर पूर्णंता की भ्रोर श्रग्रसर हुआ है जिसमें मनोविश्लेषणात्मक प्रवत्ति का 
सर्वोपरि स्थान है। 


( रेहै३रे ) 


भविष्य-प्रसादोत्तर युग के हिन्दी नाटकों पर मनोविश्लेषणात्मक प्रवत्तियों 
का प्रभाव परोक्ष या भ्रपरोक्ष रूप में स्पष्ट है। परन्तु भ्रव मनस्तत्ववेत्ताप्रों की दृष्टि में 
फ्राइड की मनोविश्लेषण सम्बन्धी प्रतिपत्तियों की मान्यता घटती चली जा रही है। 
ऐसी स्थिति में मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों से श्रनुप्रारित हिन्दी नाव्य साहित्य का भविष्य 
विचारणीय है । 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से श्राज फ्राइड ही अपूर्ण नही प्रत्युत मानव मात्र श्रपूर्णा 
है | श्राज मनुष्य स्वयं मनुष्य के लिये भ्रज्ञेय हो गया है। वह स्वयं एक भूल भुलेयां 
एवं रहस्यमय है। उसकी कोन प्रवृत्ति कब, क्या रूप धारण कर लेगी, इसके प्रति 
उसे स्वय विश्वास नहीं । ऐसा विदित होता है जैसे मनुष्य में अ्न्तब्वेतनावादी यथा 
का प्राबल्य हो उठा है, तभी वह अतृप्तेच्छात्रों के कारण मनोग्रस्त बनता जा रहा 
है । सामाजिक मर्यादा और राजनीतिक विषमता से उसमें कुण्ठायें बल पकड़ गई 
हैं। आज नाथ्य साहित्य का काम इन्हीं मनोविकतियों के कारण और निवारण प्रस्तुत 
करना है। 

परिस्थिति और वातावरण के अनुसार नाटककारों का भुकाव स्वभावत: 
मनोविज्ञान की शोर होता जा जा रहा है | फ्राइड, एडलर, युग की मान्यताश्रों के 
साथ-साथ इतर मनोविज्ञान शास्त्र की उपपत्तियों से वह श्रपना परिचय बढ़ाने का 
इच्छुक है । नाटककारों की इस प्रवृत्ति का समर्थन करते हुए महानु नाठककार उदय- 
शंकर भट्ट ने लिखा है कि इधर मनोविज्ञान शास्त्र के बहुव्यापी विस्तार के कारण 
मनुष्य के जीवन की प्रवृत्तियां भी बहवंगी होकर स्पष्ट ही है। सोचता हूँ, यदि उन्हीं 
मुख्य प्रवृत्तियों का दिग्दर्शन में नाटकों में कर सकू' तो मानव सम्बन्धी बहुत सी सम- 
स्थायें सुलफाई जा सकती हैं ।' इस कथन से स्पष्ट है कि नाटककार भविष्य में मनो- 
वैज्ञानिक प्रवृत्तियों का दिग्दशंव अपनी नास्य कृतियों में निर्देशित करके ही अ्रपते 
प्रमुख उद्देश्य की पुष्टि करेगा, इसी प्रकार अन्य नाटककार भी मनोव॑ज्ञानिक प्रवत्तियों 
का प्रयोग अ्रपने नाटकों में भविष्य में भ्रवश्य करेंगे । 

फलत: न सही फ्राइड, एडलर, युग की मान्यतायें, उनके स्थान पर ग्रन्य 
प्राधुनिक मनोवेजश्ञानिक उपपत्तियों से हिन्दी नाव्य साहित्य के माध्यम द्वारा मनुष्य 
की मनोग्रन्थियों को भविष्य से खोला जा सकता है और मनोग्रस्तता का निष्कासन 
करके उसका मानसिक संतुलन बनाया जा सकता है । पा 

प्रायः युग की परिस्थिति झर वातावरण के अनुसार मनुष्य में परस्पर 
विरोधी भाव प्रवण॒ता की मनोवृत्ति हृष्ठिगत हो रही है। वह जो कुछ बाहर से 
दृष्टिगोचर हो रहा है, वही वह नहीं है | उसमें बहुत कुछ भ्रौर भी निहित है। उसका 


१--साहित्य के स्वर--उदय शंकर भट्ट १० सं० १०६ 
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मन श्रधिक संश्लिष्ट ग्रन्थिमय तथा गुम्फित होता जा रहा है | अपनी न्यूनताश्रों को 
अ्रहृदय रखने का कौशल स्वप्रव॑ वन, हेत्वारोपण और आशोपरण मनोवत्ति द्वारा वह 
करता हुआ दीखता है | उसके इस मानसिक वैषम्य में सास्य स्थापित करने के लिए 
नाटककारों को मनोवैज्ञानिक प्रवृतियों का भ्राश्य लेना श्रपेक्षित होगा । इस दृष्टि से 
हिन्दी नाथ्य साहित्य से निहित मनोवेशानिक प्रवत्तियों का भविष्य उज्ज्वल प्रतीत 
होता है । 

भारत में झ्रौद्योगिक संस्क्ृति को वृद्धि अवश्यम्भावी है। 5राके साथ भनुष्य 
का व्यक्तित्व श्रधिक से श्रभिक प्रथित और संश्लिष्ट बनता जायेगा । उसके फनस्वरूप 
मनोवैज्ञानिक समस्‍यायें जीवन में बहुत बढेंगी । स्वाभाविक है कि जीवन का चित्रण 
करने वाला साहित्य भी मनोविज्ञान प्रधान होगा। नाख्य साहित्य भी उससे ग्रद्ुना 
न रहेगा। अ्तएव मनोवैज्ञानिक नाटकों का भविष्य अ्रच्छा ही है। ऐसे नाटकों की 
संख्या अधिक से भ्रधिक बढ़ने वा » है । 

नास्य शास्त्रियों का यह अभिमत है कि मनोवैज्ञानिक नाटकों के अभिनय के 
लिए रंगमच भी उनके अनुकूल विशेष प्रकार के चाहिये । वर्तमान में जैसे रंगमंच हैं 
वे उनके लिए पर्याप्त नहीं समभे जाते । पादचात्य देशों में इस प्रकार के रंगमंच है 
और प्रयोग में श्रा रहे है । उसी भांति के रंगमंच अने देश में जब प्रयुक्त होने लगेंगे 
तो स्वाभाविक है कि मतोवेज्ञ।निक नाटकों का भव्रिष्य उज्ज्वलतर हो जायेगा । 

वैसे आ्राजकल भी मनोवैज्ञानिक प्रवृत्तियों से सम्पन्न नाटकों का विकास रेडियो 
पर मनोवैज्ञानिक नाठक क्ृतियों मे किचित परिवर्तत करदें, बडी सुगम॥ा से किया जा 
रहा है। मनोव॑ज्ञानिक प्रवृतियों से अनुप्रेरित हिन्दी नाटककारों का भुकाव, वर्तमान 
रंग-मंच की श्रपूर्णंता के कारण रेडियो नाध्य शिल्प को श्रोर क्षिप्रगति से होता जा रहा 
है, क्योकि मनोवेज्ञानिक चित्रण की पर्याप्त सुविधायें वहां मिलती हैं। मनोवेज्ञानिक 
ढंग से किसी पात्र के अन्तहंन्द्र को चित्रित करने के लिए उसके विरोध में, उसके ही 
मत को वहां खड़ा करके कथोपक्थन कराया जा सकता है,' जबकि यह मानसिक 
प्रक्रम ग्राज के रंगमंच पर पूर्णतया अस्वाभाविक त्रिदित होगा । 

निदान, जब तक रंगमंच का निर्माण मनोवैज्ञानिक प्रवृतियों से प्रेरित नाटकों 
के अनुरूप नहीं हो पाता तब तक उनका विकास रेडियो ताख्य शित्प द्वारा ही सम्भव 
है। आज भी हिन्दी के मनोवैज्ञानिक नाढकों द्वारा रेडियो के माध्यम से यह पद्धति 
सम्पन्न हो रही है भौर प्राशा है कि भविष्य में भी इस प्रवृत्ति का विकास होता 
रहेगा । 


१--रेडियो ताव्य शिल्प, सिद्धनाथ कुमार, पु० सं० ३० 
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